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Cémo hacer frente a la influencia de los espiritus - 27 de
marzo de 2010: Parte 1
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Lea "El alma humana - Expectativas y adicciones" "El
alma humana - Emociones, verdad y familias"
"Relaciones espirituales - Posesion y obsesion"

Hay tres o cuatro areas principales que estan
afectando tu progreso hacia Dios y que hacen que en
un momento dado te cierres y te desilusiones con el
proceso de llegar a ser uno con Dios

La Tierra esta en el estado de primera esfera

porque la Tierra estd en la primera esfera, cuando
vivimos en la Tierra y estamos tratando de progresar,
estamos tratando de salir de lo que todo el mundo
hace en realidad, porque la mayoria de la gente a
nuestro alrededor esta en ese mismo lugar. Estamos
tratando de salir del barro, si se quiere, desde una
perspectiva emocional.

cuando estoy en el mundo de los espiritus puedo ver a
las personas que me influyen. Puedo ver los efectos
que tienen en mi, puedo sentir las emociones de las
proyecciones cuando entran en mi

lo que sucede en la Tierra es que tenemos todas estas
influencias externas que nos afectan emocionalmente
y que determinaran en gran medida si deseas
progresar o no en la Tierra con respecto al Camino del
Amor Divino

la familia va a ser una de las mayores influencias para
que te alejes de la misma condicion en la que estas...
Asi que no sélo tengo que lidiar con mis propias
emociones, sino que también tengo que lidiar con las
de mis padres en el proceso.

La mayoria de las lesiones emocionales de un hijo
provienen de sus padres y también, por supuesto, de
mi entorno

Las lesiones emocionales sobre la religion se
transmiten de cada padre a su hijo

Nuestros amigos y amigas también influyen en nuestra
progresion... Podemos perder amigos cuando
cambiamos nuestro sistema de creencias y los amigos
se enfrentan

El problema es que la mayoria de las veces, cuando
dejo de hacer algo que otra persona esta haciendo, la
otra persona se siente automaticamente juzgada
¢Cual es la tercera influencia principal? Yo pondria esta
tercera influencia como el efecto ndmero uno en ti:
ESPIRITUS --> Los espiritus en diferentes condiciones
afectan a nuestra progresion

Estoy en este espacio donde estoy literalmente
rodeado por un grupo de personas que no puedo very
que tienen problemas emocionales muy, muy fuertes
sin resolver que son exactamente los mismos que los
mios... asi que aqui en la Tierra puedo ser influenciado
por los espiritus ya sea que estén en mejor condicién
que yo o en una condicion mucho peor que yo, y
puedo ser influenciado de cualquier manera. Y el tema
de mi discusidn con ustedes hoy es cémo lidiar con esa
influencia
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En el momento en que soy concebido, empiezo a
absorber, de mi entorno, la condicién emocional y por
lo tanto los sistemas de creencias y todo lo del
entorno, que principalmente son mi familia. Asi que
ellos me influyen.

Mis padres son cada uno mitades de un alma y tienen
su alma. El alma estd iluminando toda esta energia;
esta energia sale del alma y el alma realmente
controla lo que ocurre con la forma espiritual. La
forma espiritual controla entonces lo que le sucede al
cuerpo fisico. Asi que muchas de las enfermedades
gue puedes contraer son el resultado de
perturbaciones energéticas en tu cuerpo espiritual. Asi
que las almas de nuestros padres afectan a nuestros
cuerpos espirituales y fisicos

En el nivel del alma tenemos estas emociones basadas
en la verdad, que son armoniosas con el amor, y
tenemos estas emociones basadas en el error que
todavia estan dentro de miy creo que son verdaderas,
que son desarmonicas con el Amor ... Cada cosa que
es armoniosa con el amor que tienes dentro de ti
como una emocion automaticamente te protege y
cada cosa que tienes que es desarmodnica con el amor
dentro de ti como una emocién automaticamente te
hace vulnerable al ataque externo.... recuerda que
todo lo que esta dentro de tu alma es una emocion.
Asi que la verdad es una emocién dentro de ti

... si tengo dolor y siento peligro es porque soy
vulnerable, y es porque tengo una creencia que no
estd en armonia con la verdad... Asi que cuando
liberas toda tu desarmonia con la Verdad Divina
dentro de ti, en ese momento también estas
completamente sin miedo porque no hay nada que
pueda hacerte temer

... esta gran barrera de hermosa luz blanca que emana
de tu propia alma y rodea a tu persona y cuando estd
completamente armonizada con el Amor Divino, toda
ella, no habrd agujeros o grietas en esa barrera
protectora... de otro modo, en desarmonia con la
Verdad Divina, tenemos grandes agujeros abiertos en
esta pared de proteccion, donde la energia puede
entrar en nosotros desde fuera de nuestro entorno...
todas estas fisuras y grietas estdn en nuestro estado
emocional

Asi que para un nifio que ha sido concebido, la mamay
el papa tienen un montdn de emociones sin sanar y
por lo tanto un montdn de grietas y agujeros en su
sistema energético emocionalmente... Por supuesto
que el nifio va a tener casi una combinacién de esos
dos

La hija de padres con lesiones sexuales tendra una
combinacidén de lesiones sexuales que crean agujeros
en su barrera protectora... la mama puede estar
dedicada al cien por cien a proteger a la nifia
sexualmente debido a su propia experiencia abusiva,
pero no va a poder proteger a la nifia de los espiritus
que abusan de ella sexualmente... Sélo los guias o
tutores pueden intentar proteger a un nifo del abuso
sexual de los espiritus si el nifio tiene agujeros en su
armadura
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El ataque de los espiritus es uno de los mayores
problemas a los que nos enfrentamos en nuestra
progresion... la razén es bastante simple - no puedes
verlos... No puedes evitarlos. Son capaces de viajar a
donde quiera que vayas; son capaces de ver todo lo
que haces

La influencia que un espiritu tiene sobre nosotros
cuando estamos durmiendo no tiene que ver tanto
con nuestro cuerpo fisico como con lo que hay dentro
de nuestra alma... son las barreras, o la falta de
barreras, que tenemos lo que crea la vulnerabilidad al
ataque, o la vulnerabilidad a la influencia de los
espiritus, y eso ocurrird estemos despiertos o
dormidos.

La forma en que los espiritus se enganchan para
influenciarte es a través de tus emociones no sanadas
que tienes... no es mi culpa que tenga esos errores en
muchos casos porque muchos de los errores fueron
creados a través de mis padres y mi entorno y todo lo
que crecid, pero hay una serie de cosas que realmente
puedo hacer para tapar estos agujeros hasta que mi
alma sea capaz de proporcionar la barrera

Sin lesiones emocionales tendriamos una barrera
completa que nos rodea
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Alguien en la Tierra o en el
mundo de los espiritus puede entrar y afectarme
emocionalmente bajo ciertas circunstancias
especificas.
¢Cémo nos afectan los espiritus? Como espiritu,
tendré enormes cantidades de celos de que alguien
sea mas brillante, enormes cantidades de problemas
de por qué otra persona es mas brillante que yo.
Entonces los miraré y pensaré: "Puedo afectar eso
fdcilmente. Veo que hay un poco de rabia por su
madre; puedo afectarlo. Eso es muy fdcil de afectar.
Todo lo que tengo que hacer es poner algunos
pensamientos en su mente... "y la persona va a estar
abierta a esos pensamientos porque tiene una rabia
hacia su madre, lo que automaticamente la hace
desprotegida en esta area
Imagina que tengo un sentimiento en mi corazén de
que tengo una ira justificada hacia mi madre. Esaira o
rabia justificada hacia mi madre me hara
automaticamente vulnerable a un espiritu que
también esté enfadado con su madre, o que quiera
manipularme o controlarme de alguna manera en ese
sentido en mi relacién con las mujeres
Sélo que aun no sabes qué pensamiento es el tuyo y
gué pensamientos son los suyos porque sus
pensamientos estan muy en armonia con los tuyos, y
la razdn es por las heridas emocionales que hay.

Los espiritus pueden apagarnos emocionalmente a
través de nuestros ganchos en ellos, que a menudo
no estdn relacionados con la emocion que estamos
procesando....Ahora bien, el gancho de la influencia
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de los espiritus en ti no suele ser sobre la misma cosa
que estas procesando.

éPor qué alguien se enfada contigo? Porque quiere
controlarte. Cuando se enfadan contigo y acabas
sintiendo miedo, ¢qué acabas haciendo al final?
Terminas haciendo exactamente lo que ellos quieren.
¢Qué hace eso? Los hace felices. ¢éCoémo mantienes a
alguien feliz? Haciendo exactamente lo que quiere.
éCuantos de nosotros hemos hecho eso en nuestras
vidas? ...desde una perspectiva espiritual, lo que
en realidad sucede es esto.

Este espiritu que esta contigo sabe que quieres una
convivencia feliz con él. También sabe que tienes una
herida en la que si él proyecta ira hacia ti, tendrads una
tendencia a querer hacer lo que él quiere. También
sabe que tienes una herida con respecto a las mujeres,
y a tener que mirar a las mujeres, porque te da una
emocion dentro de ti que no esta curada. El tambien
tiene la misma emocion, donde el tambien siente que
puede proyectar a las mujeres y quiere tener
interacciones sexuales con las mujeres en la misma
base. Pero su gancho hacia ti es que sabe que vas a
tener miedo de él si se pone desagradable contigo.
Nuestras relaciones con los espiritus son similares a
nuestras relaciones con las personas en la Tierra
La mayoria de las veces, en nuestras interacciones con
los espiritus, buscamos su aprobacion y la Unica
manera de conseguir la aprobaciéon emocional es
hacer lo mismo que ellos hacen, o quieren que
hagamos
A menudo permitimos que los espiritus nos influyan
para ganar aprobacion y evitar ataques... ¢ Por qué
quieres conformarte con lo que tu familia o tus amigos
dicen que hagas? éNo es porque no quieres
perderlos?... es exactamente lo mismo con los
espiritus. "No quiero perder a estos espiritus que me
rodean. Voy a hacer exactamente lo que dicen" y
siempre hay algun gancho emocional que tienes con
ellos... Esos espiritus serdn amables y amigables
contigo hasta el momento en que ya no hagas lo que
ellos quieren... pueden volverte totalmente loco con
pensamientos oscuros... Se sentirdn como tus propios
pensamientos porque la emocion desprotegida viene
de ti mismo...

Asi que pueden decirte: "Soy una vaca y una perra"
constantemente. Sientes que viene de ti, asi que te
dices a ti mismo: "Oh, tengo que lidiar con esta
emocion indigna", con la que ciertamente tienes que
lidiar, pero es la emocion indigna la que crea ese
agujero que le permite dejar caer estos pensamientos
en tu mente

Todo sucede por el gancho emocional que tenemos en
el espiritu que estd impulsando muchas de nuestras
acciones con el fin de obtener sus cosas, con el fin de
vivir realmente en sus cosas

No comprometer nunca la verdad ofrece proteccion
contra la influencia de los espiritus. Una de las
protecciones es no comprometer nunca la verdad, por
mucho que te aterre hacer lo contrario.

Debido a nuestras adicciones, hay muchos
pensamientos que creemos que son armoniosos con la
verdad, pero no lo son... muchos de los sistemas de
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creencias que tenemos y muchas de las acciones que
realizamos son poco amorosas y creemos que son
amorosas (por ejemplo, esperar que nos traten con
amor, cuando todas las expectativas son falsas) y los
espiritus saben que no son amorosas y pueden
manipular y controlar eso facilmente

A menudo sabes qué es lo mas amoroso que debes
hacer en cualquier circunstancia o situaciony a
menudo elegimos a propdsito no hacerlo debido a
algun compromiso que estamos haciendo dentro de
nosotros mismos emocionalmente... Asi que a
menudo terminamos comprometiendo la verdad.

A menudo vemos la verdad y el juicio exactamente en
el mismo lugar

Los espiritus pueden influir en nosotros porque
pueden ver nuestro estado emocional

Cuanto mas conoce alguien tu condicién emocional y
puede sentir de ti tu condicidén emocional, si tiene una
actitud malévola hacia ti, una actitud en la que quiere
perjudicarte, puede influirte muy facilmente. Lo
afortunado para ti, en muchos casos, es que los
espiritus que estan en la posicién en la que si te
entienden emocionalmente también estan en una
posicidon de amor y no quieren dafarte con ello.... Los
espiritus que quieren perjudicarte, lo Gnico que hacen
es mirar tu cuerpo y ver los diferentes colores, muchas
veces ni siquiera entienden lo que son, pero saben el
color que atrae su color a tus colores

No digo todo esto para asustarte, lo digo para que
realmente te animes a ver lo facil que es dejarse influir
por los demas si decides engancharte a ellos
emocionalmente

Vivir en la duda aumenta las posibilidades de
influencia de los espiritus

SOBRE LA DUDA: Asi que si estoy hablando de la
Ley de la Atraccion, y dudas de que la Ley de la
Atraccion exista, no te quedes en ese lugar. O bien
descrees totalmente de miy pruebas eso por un
tiempo, o me crees por un mes y ves cémo funciona.
Es posible estar procesando las emociones de los
espiritus cuando creemos que estamos procesando
nuestras propias emociones

Estar dispuestos a sentir nuestras
emociones nos protege de la influencia

de los espiritus negativos

Es la condicién emocional del nifio la que crea la
atraccion pero esa condicion emocional fue creada por
las emociones no sanadas en los padres

Trabajar las heridas emocionales permite que

Dios y los espiritus benévolos nos protejan

Asi que hay muchas emociones no sanadas sobre la
violaciéon y sobre el abuso sexual en la infancia. Mi
sugerencia para ti es que cuando empieces a
permitirte trabajar con esas emociones, es cuando
puedes recibir la proteccion de tus amigos
espirituales.... Nuestro deseo es no sanar algo porque
queremos alejarnos de ello, le tenemos miedo, asi que
no queremos sanarlo porque le tenemos miedo.... Lo
que queremos es que venga alguien o incluso Dios y
nos lo restriegue todo... Y por supuesto que no
pueden porque la emocidn estd dentro de nosotros de
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todos modos. Asi que en algin momento tenemos que
tener algun tipo de voluntad para lidiar con la
emocion...

Cuando estas en un estado no sanado, cuando estas
en un estado en el que todavia tienes emociones que
trabajar dentro de ti, sélo puedes ser protegido por
Dios o por los espiritus que estan en el Camino del
Amor Divino, si demuestras una voluntad de tratar con
la emocion central... La voluntad de sentir es una
segunda forma de protegernos de la influencia de los
espiritus

Cuando realmente llegas a un estado en el que
estds dispuesto a entrar en esas emociones,
ahora tus amigos espiritus pueden protegerte;
despierto o dormido, pueden protegerte...
Cuando demuestras una verdadera voluntad de
sentir realmente la emocién causal ese es el
momento en que puedes tener la maxima
cantidad de proteccion de los espiritus y de Dios
La razén por la que se siente particularmente duroy
aspero con los temas sexuales es porque muchas
veces tenemos estos temas ocurren durante nuestra
infancia o durante nuestra joven edad adulta con
respecto a ser dafiado, violado o herido y abusado de
alguna manera y debido a esos temas, nuestro
entorno generalmente nos apaga; no nos permite
procesar ninguna de esas emociones. Y asi
aprendemos en nosotros mismos a cargar con esta
verglienza personal el resto de nuestras vidas.

Ser honesto con respecto a la voluntad de
sentir nuestras heridas emocionales

Estar enfadado indica falta de voluntad

Si no estamos dispuestas a sentir nuestro abuso
sexual, atraeremos a otros espiritus femeninos que
tampoco estan dispuestos

Asi que recuerda que cada vez que te enojas, es una
demostracién de tu propia falta de voluntad para lidiar
con la emocidn mas profunda... La siguiente pregunta
es si quiero llegar a estar dispuesto, si quiero llegar a
estar dispuesto con respecto a mi asunto emocional.
Se puede hacer, pero requiere que salgas de lairay
entres en el terror y luego debajo de eso.

Esas emociones solian afectarme terriblemente como
resultado de las emociones no sanadas. Me
aterrorizaba lidiar con ellas y para mi eran bastante
intensas trabajando con todas ellas

PARTE 2
Los espiritus pueden influir en nosotros a

través de nuestra ira y nuestras adicciones
Nuestra verdad personal puede ser que tengamos el
deseo de estar enojados... en el camino espiritual
cuando estds enojado, ¢cdmo te mira la gente? "No
eres muy espiritual si estds enfadado", asi que lo que
acabas haciendo si estas en el camino espiritual a
menudo es suprimir toda la rabia y el enfado que hay
dentro de ti; lo bloqueas completamente y haces ver
incluso a ti mismo que no estas enfadado.

... Si no eres sincero contigo mismo nunca vas a llegar
a una emocidn causal para empezar, pero en segundo
lugar cualquier espiritu ahora puede engancharse a tu
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rabia en cualquier momento y manipularla. Y pueden
hacer esto una y otra vez, y nosotros actuamos de una
manera que sentimos que no esta enojada, pero en
realidad estamos muy enojados como resultado....
siempre que no enfrentamos la verdad personal,
cualquiera que sea esa verdad personal, ahora somos
capaces de ser manipulados

Los espiritus femeninos pueden utilizar a una mujer
en la Tierra para expresar su rabia hacia un hombre
si esa mujer desea complacer a otras mujeres

(sobre Mary) Asi que mientras ella estd expresando
toda esta ira hacia mi, hacia el hombre, puede parecer
que el problema es que ella esta enojada con los
hombres, pero en realidad ese no es el problema. El
problema es que ella no esta dispuesta a lidiar con la
emocidn, o no estaba dispuesta en ese momento, a
lidiar con la emocién de por qué necesitaba complacer
a las mujeres.

Estar enfadado indica que estamos en desarmonia
con el amor y la verdad.... Si estoy enfadado, estoy en
desarmonia con el amor y la verdad. Es tan simple
como eso. Ahora bien, si me permito hablar de toda
esta ira y rabia contra una persona, estoy muy fuera de
armonia con el amor y la verdad en ese momento, y
voy a abrirme a que los espiritus hablen de su ira y de
todo a través de mi

... Pero también tengo que hacerme una sola
pregunta, y es: "éPor qué estoy dispuesto a hacer lo
que me dicen personas que estdn en peores
condiciones que yo?”

Los espiritus que nos rodean a menudo nos
amenazan y controlan con rabia... A menudo
tenemos un grupo de espiritus que nos rodean y que
estan con rabia, pero son muy amables con nosotros
mientras nos atenemos a la linea, como lo haria una
persona en la tierra... y la razén es que estas personas
estan contigo para controlarte. Ese es todo el
propésito.

No poseer nuestra ira nos permite ser fdacilmente
manipulados por los espiritus... Ahora bien, si estoy
en un estado en el que puedo sentir que miira surge
dentro de mi, pero me doy cuenta de que estoy en
desarmonia con el amor cuando tengo esta ira, asi que
ahora tengo que aduefarme de esta ira y alejarme y
no expresarla ante alguien.

Los espiritus nos manipulan mediante amenazas y
sobornos... Los espiritus nos manipulan utilizando la
"zanahoria o el palo"

La ira es el resultado de adicciones no
satisfechas

Apropiarse de la ira significa hacerla pasar a
través de nosotros, no hacia la otra persona

70.Descubrir por qué no estamos
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dispuestos a sentir

Dios no va a hacer que estés dispuesto, porque es tu
libre albedrio el que te hace estar dispuesto. Dios no
va a hacer que estés dispuesto. Lo que Dios va a hacer
es exponerte las razones por las que no estas
dispuesto

Asi que cada vez que sientas: "Ah, estd bien, no estoy
permaneciendo en la verdad", en lugar de pedirle a

Dios que te ayude a permanecer en la verdad, dite a ti
mismo: "No quiero permanecer en la verdad, no
quiero. ¢ Por qué? Ah, porque si me mantengo en la
verdad con esa persona, probablemente me van a
descartar para el resto de mi vida. Si me mantengo en
la verdad con esa persona, perderé la mitad de mis
ingresos. Si me quedo en la verdad con esa persona,
tendré que dejarla y me quitard la mitad de mis
ingresos. "... pero si no me digo a mi mismo, en primer
lugar, "no quiero permanecer en la verdad", nunca
reconoceré el "por qué". Y el "por qué" es todo el
asunto, ese es el asunto emocional, ese es el
procesamiento que necesitamos hacer; el "por qué"

73. Que te aferres a las emociones negativas depende
totalmente de ti mismo. Eso es. De nadie mas;
depende totalmente de lo que ocurre dentro de ti. La
pregunta que tienes que hacerte es: "éPor qué quiero
hacer eso?’

74.Ser logico ofrece proteccion contra la

influencia de los espiritus
75. La duda nos abre a la influencia de los espiritus
76. La verdad puede descubrirse mediante la
experimentacion

77.No proyectar la ira hacia nosotros
mismos o hacia los demads puede
protegernos de la influencia de los

espiritus

78. Los espiritus pueden engancharse a que nos hagamos
dafio a nosotros mismos: la clave que hay que
recordar es que siempre que queremos proyectar
nuestra ira hacia la otra persona; en realidad estamos
en un lugar de evitacidn de la emocidn subyacente. Asi
que este tema de la ira es realmente importante de
tratar. Si quieres tener proteccidn contra los espiritus,
tienes que aprender a no proyectar tu ira hacia otras
personas o hacia ti mismo (muchos espiritus se
enganchan a que te hagas dafio a ti mismo)

79. Asi que, por ejemplo, si te sientes enfadado contigo
mismo por tu aspecto, en realidad es una pena por tu
aspecto. No es rabia en absoluto, es pena en realidad y
tu rabia es tu evasidn de lo mal que te ves. Es la
emocion subyacente a la que tenemos que llegar.

80. El deseo de enfadarse crea violencia

81. ¢Por qué nos enfadamos? Porque no queremos sentir
nuestra pena, esa es la Unica razén por la que

82. ¢Vamos a tener que aprender a manejar nuestra
rabia? Si. Si queremos progresar hacia Dios,
definitivamente vamos a tener que lidiar con nuestra
rabia y la manera de lidiar con nuestra rabia es no
enfadarnos con nosotros mismos ni con los demas.

83. Recibir la proteccion de Dios cuando
estamos dispuestos a sentir

84. Si estamos dispuestos la atraccion espiritual es muy
beneficiosa para nosotros y si estamos dispuestos
podemos procesar facilmente la emocion

85. La Ley de Atraccion responde a nuestro nivel
de voluntad... cuando subimos un escalén en

nuestra alma y tenemos el deseo de lidiar con la
emocion, a menudo la Ley de Atraccidn se dispara
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como resultado de eso. Cuando tenemos el deseo de
suprimir la emocidn, entonces nuestra Ley de
Atraccion también respondera a eso y nuestro propio
deseo también respondera a eso; evitara situaciones
que podrian desencadenar esa emocién por ejemplo
Ser dueiio de la ira nos protege
inmediatamente de la influencia de los
espiritus

Comprender que la Verdad Divina es I6gica y
emocional puede ayudar a discernir la influencia
del espiritu

Proyectar la ira atrae a muchos espiritus
hacia nosotros

La fe es una de las mayores protecciones

contra la influencia de los espiritus

La fe, la confianza y la esperanza son cualidades muy
importantes que debemos desarrollar

La fe es en realidad como un gran escudo que detiene las
flechas de los malintencionados

Lecturas recomendadas: libros de Robert James Lees y

mas autores



