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%20Mother%20Taboo--en-transcript.pdf
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Las emociones y el tabu de la madre
1. Introduccién

El tema de hoy va a ser muy interesante. Forma parte de la serie de charlas sobre el Alma Humana
que he estado haciendo y se llama "Las emociones y el tabu de la madre".

Lo primero que me gustaria hablar con vosotros es de esto: muchas de vosotras, en
particular mujeres, vais a sentir que estoy siendo injusto con vosotras. Muchas se van a sentir un
poco enojadas por eso, si es que no lo estan ya. (Risas)

Con respecto a este tema, he lidiado con muchas de mis emociones maternas. De hecho, casi
no tengo emociones basadas en las mujeres, aparte de mis emociones basadas en el alma gemela;
asi que estoy en un espacio muy, muy claro, respecto a las mujeres. Ahora bien, muchas mujeres ya
han experimentado eso conmigo; sabéis que soy amoroso con vosotras, en la manera en que trato
con todas vuestras heridas emocionales; sabéis que no me enojo con vosotras ni me molesto, aunque
a veces os enfadéis y molestéis conmigo. Asi que sabéis que estoy en un espacio bastante claro,
respecto a las mujeres y a como se sienten con respecto a las cosas.

1.1. La opinion de Jests sobre la igualdad de la mujer

También sabéis y reconocéis que durante muchos siglos, si podemos decir los ultimos veinte, yo
siempre he promovido la igualdad de la mujer con el hombre, en todas mis acciones. Y por eso,
muchos hombres se han visto muy, muy confrontados por lo que he hecho con ellos, en términos de
ayudar a los hombres a llegar a una fase en la que reconozcan la igualdad de las mujeres.

En el primer siglo muy a menudo sucedia que los hombres se enfadaban méas conmigo que
las mujeres; y la razon es que muchos hombres sentian que yo trataba a las mujeres con demasiada
igualdad. Ellos tenian esta opinién muy, muy fuerte: que ellos eran basicamente los amos de la raza
humana y que las mujeres eran sus posesiones; y las trataban como sus posesiones. Entonces llega
un hombre que nunca trat6 a una mujer como una posesion, en absoluto - y ya puedes imaginar la
confrontacién -. Muchas de las confrontaciones que mis propios discipulos tuvieron conmigo en el
primer siglo fueron sobre las mujeres. Asi que muchos hombres estaban muy enfadados conmigo,
muy frecuentemente, a resultas de mi buen trato a las mujeres.

También estaban muy enfadados conmigo por mi relacion con Maria, en el sentido de que
cada vez que hacia o participaba en alguna conversacién con algtin grupo de personas, siempre
estaba Maria conmigo. Eso significaba que habia a menudo un grupo de hombres, a veces diez o
veinte, y que Maria era la Ginica mujer presente, porque ninguno de los otros hombres invitaba a sus
mujeres a venir. Esto significaba, por supuesto, que estos hombres a menudo se enfadaban conmigo
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como resultado de mi afirmacion de que la mujer tenia tanto derecho a estar ahi y a participar en la
conversacion como el hombre.

El resultado fue que, tras mi muerte, hubo una gran reaccion contra Maria por parte de los
discipulos masculinos; y como resultado de eso, Maria fue tratada muy mal por muchos de los
hombres que se creian mis amigos en ese momento. Asi que muchas de las personas que conocéis,
como Pedro y Santiago, etc., de los que habéis oido hablar en la Biblia, y que eran nuestros amigos
personales, trataron a Maria bastante mal tras mi muerte, a resultas de haber dicho que Maria era
igual a mi.

Ahora bien, siendo todo esto asi, ahora sucede lo mismo; sigo teniendo el mismo
sentimiento hacia los hombres y las mujeres: que son iguales entre si en todos los aspectos. Y
sabéis, por mi propio trato con vosotros, particularmente con las mujeres, que os he tratado con el
mayor de los respetos, amor y cuidado, y siempre he escuchado vuestros asuntos y problemas, y
siempre he tratado de abordar las emociones causales subyacentes con amor en vosotros. También
habéis notado en mi relacion con Mary que la trato con ese mismo respeto que 0s trato a vosotros.
[00:05:57.01]

Entonces, simplemente os estoy recordando eso. La razon por la que os lo recuerdo es
porque tras esta sesion vais a pensar que he sido muy injusto con las mujeres. Y quiero recordaros
por adelantado las emociones subyacentes que tengo hacia las mujeres, para que podais recapacitar
y preguntaros: "Bueno, ;cémo me trata AJ cuando tengo una interaccion personal con é1?". Porque
si puedes recordar eso, entonces no te engancharas a la ira que sientas tras el resultado de esta
conversacion.

1.2. Resistencia e ira en las mujeres del publico

Entonces, notaréis que hay mas hombres aqui hoy. Asi que nos gustaria dar la bienvenida a los
hombres que no han venido antes [a un taller asi]. Y la razon por la que hay mas hombres aqui hoy
es porque Mary y yo estamos trabajando en estas emociones sobre el tema mujer/hombre. Y este
tema espero que sirva para igualar nuestras audiencias, y que sean cincuenta por ciento de hombres
y mujeres. Una de las razones por las que no hemos tenido una audiencia femenina del cincuenta
por ciento es porque muchas os aferrdis a vuestra rabia con los hombres; y a resultas de eso, por
supuesto, vuestros hombres no quieren venir con vosotras mientras estéis en ese espacio. Ahora
queremos hablar acerca de como podemos trabajar con estas emociones.

Ahora, una de las otras cosas que también quiero hacer es abordar las razones por las que
quiero tener esta discusion con vosotros. Lo que hemos notado en todos los talleres y presentaciones
que hemos hecho, es que en realidad son las mujeres quienes proyectan la mayor rabia. De hecho,
aunque he hablado con los hombres en muchas ocasiones - y de hecho he hablado sobre las
emociones masculinas en términos de negatividad en muchas mas ocasiones que con las de las
mujeres -, y aunque he hablado de como el hombre necesita lidiar con estas emociones en
particular... solo un hombre vino y se quejo diciendo que yo estaba siendo injusto con los hombres.
Y en casi todas las sesiones que he hecho por lo general mas de una mujer se me ha acercado a
quejarse de las emociones sobre las mujeres que estan siendo presentadas. Entonces, ¢qué os dice
eso? Bueno, me dice que lo mismo ocurre con los talleres; y es que muchas mujeres son muy
reticentes a mirarse a si mismas, emocionalmente, en cuanto a lo que esta pasando.

Ahora bien, lo que estamos notando es que hay un gran nimero de espiritus que vienen a los
talleres que Mary esta presentando, y que son muy negativos, enojados. Son espiritus de mujeres
que estan apagando los talleres de tal manera que estas mujeres-espiritu se enfurecen cada vez que
intentamos que la gente del taller entre en sus emociones relativas a las madres. Lo que a menudo
encontramos es que cuando estamos con las emociones basadas en el hombre, las emociones
basadas en el padre, todo el mundo se conecta bien con ellas. Todo el mundo accede a su rabia y su
ira, y luego a su pena, y libera sus cosas; y empieza a liberar las cosas hacia los hombres; a menudo
todavia lo hacen desde un lugar de enojo, pero entran bastante bien en los temas que tienen con el



padre. Pero cuando se trata de las cosas de su madre, la mayoria siente que no tiene nada de eso con
su madre.

Lo que os voy a decir hoy es que la mayoria de vuestras emociones vienen de vuestra madre
- y eso es particularmente asi en la sociedad occidental -. Y hablaremos de las razones emocionales
de eso.

Asi que lo que quiero hacer hoy es presentaros lo que esta pasando entre lo masculino y lo
femenino, pero particularmente lo que esta sucediendo para muchas mujeres. Una de las cosas que
senti hoy fue una pesada, pesada proyeccién sobre la audiencia para que no vinieran aqui hoy. Y sé
que muchos habéis decidido estar aqui a ultima hora. La razon es que Maria y yo rezamos para que
nuestros amigos celestiales os ayuden a superar la resistencia a venir y a estar presentes en una
discusion sobre el tabu de la madre, pues es un tema muy importante. [00:10:48.11]

2. Por qué las emociones "maternas" son dominantes

En primer lugar, hablaremos de por qué las emociones "maternas"”, si puedo ponerlo entre comillas,
son dominantes. Esto es particularmente asi en la sociedad occidental, pero sucede en casi todas las
sociedades del planeta en este momento. Desde la edad en que se nace hasta los cuatro o cinco afos,
generalmente, en la sociedad occidental, ;con quién te pasas la mayor parte del tiempo? Con tu
madre.

Si lo piensas, la familia nuclear media, si la podemos llamar asi, estd formada por papa,
mama e hijos. Y como en la sociedad occidental estamos bastante alejados de la relacion con los
abuelos o bisabuelos, relacion que muchos tienen en otras sociedades... a menudo los padres y
madres son los que tienen el principal papel en el cuidado de los nifios - o algtin tipo de arreglo para
el cuidado de los nifios, y tienen algun tipo de dominio alli también -.

2.1. Las mujeres suelen pasar mas tiempo con los nifnos que los hombres en la sociedad
occidental

Veamos ahora, desde un punto de vista porcentual, cuanto tiempo pasan los varones en comparacion
con las mujeres, a medida que crecen. Entonces, ;qué pasa con papa, como es su vida general?
Bueno, puede que se levante a las seis o siete de la mafiana; por lo general se va al trabajo a las 8,
digamos, y los nifios se levantan a la misma hora pero se preparan para la escuela. Asi que digamos
que podria conseguir tener una hora de tiempo con ellos, en las interacciones. No seran
interacciones de mucha calidad, porque todo el mundo esta ocupado lavandose, vistiéndose, y todo
ese tipo de cosas... pero digamos que pasa una hora con ellos. Luego, desde las 8 de la mafiana
hasta, digamos, las 6pm - pues generalmente hoy en dia hay muchos viajes involucrados -, el
hombre no esta presente, en la familia promedio. Pero ¢quién esta? La madre. Asi que la madre
tiene esa hora por la mafiana, y luego también tiene de 8 a 18 horas, que son diez horas que el padre
no tiene con el nifio.

Luego el padre llega a casa, y el nifio promedio suele irse a la cama a las 7.30 u 8 de la tarde.
Asi que €l puede pasar, digamos, dos horas como maximo con ellos. Pero llega a casa cansado, y un
poco malhumorado por hacer un trabajo que, de entrada, nunca le gust6; y ademas de eso,
obviamente, también hay trabajo que hacer, en el sentido de preparar comidas y todas estas
diferentes cosas que hay que hacer. Incluso puede que haya que hacer cosas externas: el
césped/pasto, o cualquier otra cosa... llevar a los nifios al futbol, al baloncesto, a clases de musica,
ballet... y todo lo demas. Y antes de que te des cuenta ves que hay muy poco tiempo. Pero digamos
que sean dos horas las que se pasa él con el nifio, y que por supuesto la mama también pasa.

Asi que al dia la madre se pasa trece horas con el nifio y el padre tres en total. Entonces,
¢qué os dice eso? ;Quién tiene la mayor influencia emocional sobre el nifio? Mama, obviamente.

Ahora bien, por supuesto, no tiene por qué ser asi, ;verdad? Pero el hecho de que sea asi
tiene que ver con que ya tenemos una dindmica en este planeta donde hemos aceptado que el papel



de la mujer es una cosa determinada. Esto viene de generaciones en las que la mujer tiene el papel
de criar a los hijos hasta cierta edad, y luego generalmente otras personas se encargan de ello.

Ahora digamos que la madre trabaja. En el momento en que el nifio llega a un afio de edad,
hoy en dia, o incluso mds joven, a menudo tiene guarderia/jardin de infantes, ;no? ;Cuantos
cuidadores masculinos has visto alguna vez alli? Es muy raro, ¢no? Personalmente no he conocido a
ninguno, pero sé de algunos que tienen ayudantes masculinos para el cuidado de los nifios. Pero, en
general, ¢cual es la influencia dominante en las guarderias? De nuevo, la mujer, es femenina. Asi
que, en realidad, se aplica lo mismo. Esta vez no es la madre la que esta teniendo esas diez horas
entre la mafana y la tarde, sino otra mujer. Asi que la influencia sigue siendo femenina, en ese
periodo de tiempo.

Luego empiezas a ir a la escuela, tienes cuatro o cinco afios, vas a la escuela preparatoria, o
como sea que se llame en los diferentes paises. En Australia hay cinco afios en el primer grado, y
luego en el segundo, aunque en otros paises es algo diferente. ; Cual es el género dominante en los
profesores en ese grupo de edad? Mujeres, ¢no? Asi que tendras una escuela en la que solo hay dos
o tres profesores varones en la primaria y el resto son mujeres. Es raro que haya un nimero parejo
de hombres y mujeres en el entorno de la ensefianza primaria. [00:17:01.29]

Asi que seguimos teniendo el mismo predominio. Entonces, esto es hasta, digamos, los
cinco afios de edad; luego, desde los cinco hasta incluso los doce, en Australia, podria haber todavia
mucho dominio femenino, en términos del tiempo que se pasa con este nifio.

Por lo tanto, sabemos ya, por nuestra propia experiencia, y también por lo que nos han
ensefado acerca de todas las emociones que entran en nosotros... sabemos que en realidad las
emociones dominantes que entran en nosotros, y que son dafiinas para nuestra alma, vienen de
nuestro ambiente. Y si nuestro entorno es predominantemente femenino a lo largo de nuestros afios
de formacion, obviamente el grupo de emociones con las que tenemos que lidiar van a venir
predominantemente del lado femenino de las lesiones de género.

2.2. La mayoria de nuestras emociones provienen de nuestras madres

Dicho esto, observemos a la mujer promedio que ahora es madre. Ella tiene un grupo de emociones.
Y en el grupo de esas emociones hay algunas que se reflejan hacia el padre, o hacia la falta de un
padre en su vida; y algunas se reflejan hacia la madre. Pero el 80% de las emociones que tiene
provienen de la madre. Asi que aunque ella pueda tener grandes cantidades de rabia hacia el
hombre, el 80% de esa rabia vino de su madre, y no de la interaccion con su padre. En otras
palabras, el 80% de esa rabia proviene de la rabia de su madre hacia el hombre. Porque si miras el
porcentaje de tiempo, el varon solo pasaba tres horas con ella, mientras que la mujer pasaba trece
horas al dia, en sus afios de formacion.

Esto es algo que muchos de estos espiritus que estan con nosotros necesitan reconocer
también: han estado aqui proyectando en vosotros para que no entréis en vuestras emociones
maternas. Tienen que darse cuenta de que en realidad la mayoria de vuestras emociones provienen
de vuestras madres, y la mayoria de sus emociones provienen de las emociones de su madre, y asi
sucesivamente.

Lo que tenemos que hacer es empezar a reconocer que, en realidad, tratar con las emociones
de la madre va a ser uno de nuestros mayores desafios. Va a ser una de las cosas mas dificiles que
hagamos. Cuando estamos procesando las emociones, lo que normalmente hacemos, la cosa natural,
para el alma, es hacer primero lo facil. Asi que lo que acabamos viendo es que empezamos a entrar
en nuestras emociones basadas en lo masculino; en otras palabras, en las emociones que tenemos
hacia el hombre. Teniendo en cuenta, por supuesto, que el 80% de ellas en realidad provienen de
nuestra madre.

Asi que el 80% de mis propias emociones hacia el hombre - hacia mi y hacia el hombre - en
realidad provienen de lo que mi madre me ensefi6 sobre el hombre. Por lo tanto, incluso lo que
siento sobre mi padre trata en realidad sobre los problemas de mi madre con su padre. Ni siquiera



se trata de mi padre; se trata de los problemas de mi madre con su padre, que ella no ha sanado. Al
menos el 80% es eso.

¢Y qué hay de mis problemas sobre las madres? Bueno, eso va a tratar en gran medida sobre
el punto de vista de mi madre acerca de si misma, y sobre mi identificaciéon con eso. Asi que lo que
sucede muchas veces es que el 80% de mis emociones hacia las mujeres vienen de la mujer misma,
y el 20% viene del hombre sobre la mujer. Esto es tanto si somos hombres como mujeres de
pequefios, realmente no importa.

Asi que el tema de las influencias en una madre es asi: el 80% viene de las emociones de su
propia madre, de las cuales dirias que una buena mitad van a tratar sobre papa y una buena mitad
sobre ella misma; y el 20% de las emociones vienen de su padre, una buena mitad de las cuales
trataran de él sobre él mismo, y algunas seran de €l sobre las mujeres; y eso entra en mama.

El 80% de las emociones de una madre proviene de su madre y el 20% de su padre

&0% 20%
‘"

Mama tiene ahora todas estas emociones y te concibe; y justo desde el momento de la concepcion,
cualquiera de esas emociones no sanadas esta entrando en ti; entra en ti desde ese momento. No es
de extrafiar que tras nacer te despiertes llorando; porque ya tienes ante ti, por hacer, 9 meses de
llanto, antes de empezar. (Risas) Asi es.

Asi que solo somos este pequefio nifio - tanto un varén como una nifia -, pero de cualquier
manera vamos a tener estas influencias, muy grandes, que provienen de nuestra madre, porque el
80% de nuestro tiempo con un padre/madre es en realidad tiempo pasado con mama. Asi que de
inmediato puedes ver por qué ya tenemos un monton de emociones que lidiar con respecto a mama,
y que no son necesariamente sobre mama4, sino a menudo sobre lo que mama cree.

Los ninos (abajo) reciben el impacto de las emociones de su madre desde la concepcién, el 80% de
las cuales provienen de su madre

é0% 20%
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2.2.1. Es mas probable que nuestras creencias provengan de nuestras madres que de nuestros
padres



Asi, por ejemplo, si mama cree que la religion catolica es la inica religion para ella y que cualquier
otra no es aceptable, entonces hay mas probabilidades - si mama lo cree - de que yo asuma esa
creencia, antes que si es papa quien lo cree. Y si mama cree que es aceptable mantener una relacion
que la perjudica, por el bien de los nifios, ;qué voy a cultivar yo, y qué es lo que voy a creer cuando
crezca? Bueno, pues hay un 80% de posibilidades de que crezca creyendo lo mismo: que es
aceptable vivir en una relacion violenta por el bien de los nifios. Hay una probabilidad bastante alta
de que yo tenga la misma creencia.

Asi que ¢puedes ver cémo las emociones de la madre tienen un gran efecto en mi como
individuo? Tengo una enorme cantidad de emociones en mi que tienen que ver con lo que mi madre
acepta como verdadero. Y ¢puedes ver que en realidad me resulta mas facil estar en desacuerdo con
las creencias de mi padre que en desacuerdo con las de mi madre? Bueno, piénsalo, si él solo pasa
tres horas conmigo, solo voy a estar en desacuerdo durante tres horas. ;Cuan dificil es estar en
desacuerdo con alguien durante trece horas? Es mucho mas dificil.

Asi que lo que acabamos haciendo es que intentamos aceptar, lo mejor que podamos -
incluso con las emociones con las que no estamos de acuerdo -... intentamos aceptar, o de alguna
manera lidiar, con los sistemas de creencias de la madre; y estaremos complaciendo los sistemas de
creencias de la madre mucho mas que con el padre, pues mi padre solo tiene tres horas para poder
estar en desacuerdo conmigo, mientras que mi madre tiene trece. Asi que hay un monton de razones
muy practicas por las que nuestros problemas con nuestras madres son algunos de los mayores
problemas a los que nos vamos a enfrentar.

3. Heridas femeninas comunes
3.1. Proyecciones comunes de la madre sobre los hijos

Ahora lo que me gustaria discutir es todo un conjunto de dindmicas que suceden con nuestras
madres, y que generalmente no ocurren con nuestros padres, y que hacen que estas emociones sean
aun mas dificiles de acceder y manejar. Asi que ahora no solo tenemos el 80% de nuestros sistemas
de creencias emocionales, y el 80% de nuestros sistemas de creencias intelectuales, y el 80% de
nuestro dafio emocional, que van a reflejar el dafio emocional y los sistemas de creencias de mi
madre... no solo esta sucediendo eso... sino que ahora tengo otra dindmica creada por mi propia
madre.

¢Qué creen la mayoria de las madres sobre si mismas? "Soy una gran madre". Bueno, debajo
de eso esta: "No soy una gran madre", la mayoria de las veces. ¢Pero qué es lo que te dicen? "Mama
sabe mas". Nunca escuchas “un padre sabe mas”, ;verdad? Al menos, rara vez. (Risas) "Yo te creé;
tienes que hacer lo que yo diga". Sigamos: "Haz lo que yo te diga; sé mas que tu, soy tu madre".
¢Cuantos escuchasteis eso de vuestra madre? O simplemente: "Soy tu madre". Y eso se puede
aplicar a miles de situaciones. Asi que: “tienes que hacer lo que yo te diga, porque soy tu madre”.
Siempre se oye lo de: "Soy tu madre". Muy rara vez se oye: "Soy tu padre, y tienes que hacer eso".

Participante: Mi madre solia decirme: "Si no te comportas, yo sé lo que es mejor... pero llamaré a
tu padre".

Exactamente. Ahora empezamos a tener la amenaza de la violencia del padre.

Cuando mis hijos eran pequefios mi mujer les decia: "Ya veréis cuando papa llegue a casa".
Entonces, ¢a cuantos os han dicho eso? A la mayoria. Asi que: “Esperad y ya veréis cuando papa
vuelva”. Ahora bien, eso es algo muy subversivo [ “conspirador”], que tu madre esta haciendo,
porque lo que hace asi es controlar la violencia hacia tu persona, a través de esa accion. En realidad,
también controla a tu padre, y es capaz de manipularlo de tal manera que él esté dispuesto a azotarte
bajo su orden. Eso es algo muy subversivo y solapado; porque si el padre luego ejerce la violencia
sobre el nifio a instancias de la madre, ;qué acabamos pensando? Que mama es el policia bueno y
papa el poli malo. Eso acabamos pensando, y es lo que acabamos sintiendo.



Podriamos seguir durante mucho tiempo con esta lista de todas estas creencias, pero el
problema con todas ellas es que crean una resistencia en ti, en el nifio, la nifia... una resistencia a
tocar alguna vez cualquier tema de sentimientos de ira o rabia hacia la madre. Ay de ti, si lloras por
lo mal que te traté tu madre. Porque en realidad se trata de eso: impedir que veas la verdad sobre
como te han tratado.

No digo que todas las madres sean asi, pero reconozcamoslo, ocurre. Como has visto, la
amenaza de violencia paterna por parte de vuestra madre os ocurrio a casi todos - esa amenaza por
parte de vuestra madre -. ;Puedes ver como esta es una forma de tratarte de tal manera que
empiezas a adoptar los sistemas de creencias de tu madre sobre tu padre? Y empiezas a adoptar sus
sistemas de creencias sobre la religion. Y empiezas a adoptar sus sistemas de creencias sobre casi
todo... y ay pobre de ti si alguna vez no estas de acuerdo con tu madre. [00:29:33.00]

Mary y yo estuvimos escuchando canciones. Ella ha estado buscando canciones sobre la ira
y la rabia, y otros problemas con la madre, para sus talleres; pero apenas encontramos alguna. Lo
que nos sorprendi6 fue que encontramos cientos de miles de canciones sobre lo buena que es mama.
Literalmente, cientos de miles. Algunas son de caracter religioso, donde tenemos a Dios, luego esta
la madre por debajo de Dios, y luego estas tu, por debajo de la madre. Habia una cancidn, escrita en
realidad para la comunidad musulmana, donde cantan sobre como debes respetar a tu madre, que es
obviamente uno de los principios basicos de la religion musulmana - como también lo es de la fe
cristiana -. A resultas de eso, esta cancion hablaba de como tu madre te llevo en ella... y que nunca
puedes condenarla por nada que haya hecho, debido a todo lo que ella ha hecho por ti.

A menudo escuchas de las madres: "Me he sacrificado por ti". Ahora bien, es interesante que
muchos de nosotros hemos recibido esto de nuestras propias madres; asi que entonces, veamos,
muchas aqui en la audiencia sois madres... ¢ Cuantas veces habéis hecho esas cosas con vuestros
hijos? ¢Podéis ver como, de inmediato, se da una cierta dindmica? Se trata de que, mientras estoy
reflexionando sobre mi madre, vale, puedo admitir que han ocurrido estas cosas en mi relacién con
ella... pero ;qué pasa en cuanto me convierto en madre? ;Qué dice todo el mundo?: "En el
momento en que me volvi madre, me doy cuenta de que he perdonado a mi madre por todo lo que
hizo". Y ;sabes realmente lo que estas haciendo ahi? Te estas perdonando a ti misma por tu propio
comportamiento desamoroso que estas teniendo. Eso es todo lo que estas haciendo. Hacer eso no es
muy positivo, si quieres volverte en unidad con Dios.

Asi que tenemos todos estos sistemas de creencias que vinieron de esta persona que en
nosotros tuvo una influencia, digamos, del 80%, en nuestra vida. Asi que naturalmente vamos a
asumir muchos de sus sistemas de creencias, si no todos.

3.2. Lo que suele ocurrir cuando no estamos de acuerdo con las madres

Entonces, algunos nos rebelamos. Inténtalo y veras cuanto duras. ¢Quién ha probado a rebelarse
contra su madre? ; Tuvisteis éxito? La mayoria lo ha intentado, pero no con mucho éxito. Mama
parece ser implacable.

Lo que hace papa la mayoria de las veces es rendirse a la primera, casi siempre. Asi que es
raro para él. Con mi padre era como: "Ya no te voy a hablar en los préximos siete afios, eso es
todo". Y entonces no me hablé. Asi que fue facil de manejar, ¢no? Es facil de manejar porque sabes
a qué atenerte. Esto es lo que pasa con muchos hombres, ya sabes... sabes a qué puedes atenerte,
aunque sea desamoroso. Asi que cuando un hombre se acerca y te da un golpe en la nariz, sabes a
qué atenerte. Cuando la mujer se acerca y, sin que lo sepas, planea el resto de tu vida para ti, no
tienes ni idea de lo que esta pasando. Esto es una verdad - muchas de vosotras, mujeres, habéis
intentado esto -.

¢Puedes ver que gran parte de todo esto proviene del deseo de controlar, debido a este
sentimiento que tengo dentro de mi, de que si no controlo voy a ser herido, herida, de alguna
manera? Asi que aunque nos riamos de lo que sucede... en términos del entorno, las emociones
subyacentes reales en muchas mujeres son muy tristes y necesitan ser abordadas.



Asi que esto forma parte de lo que quiero conversar hoy; como ayudarte a ti mismo a
abordar esas emociones en particular. Pero antes de abordar las emociones tenemos que identificar
que estan ahi; y tenemos que ser honestos con nosotros mismos sobre el hecho de que realmente
estan presentes. Lo que sucede es que el 80% del tiempo estoy siendo influenciado por mi madre.
Asi que eso significa que el 80% del tiempo estoy asumiendo sus creencias y todos sus asuntos y
sus problemas, y todo tipo de cosas estan siendo asumidas por mi, en este punto. Esta es la razon
por la que, inicialmente, al empezar con nuestro trabajo de procesamiento emocional, sentimos que
la mayoria de nuestros problemas son con nuestro padre, porque en realidad la mayor parte de
nuestro propio conjunto emocional, que a menudo esta en desarmonia directa con el amor y con
Dios, provino de nuestras madres. Asi que la mayor parte del tiempo estoy de acuerdo con mi
madre, inicialmente, al ir creciendo, en mi vida. Asi que en realidad, en este estado, estoy bastante
ciego ante el hecho de que tengo problemas con mi madre, pues la mayor parte del tiempo estoy
emocionalmente de acuerdo con ella. [00:34:44.27]

Ahora bien, si sentis las emociones, muchas que sois madres os angustiais mucho cuando los
hijos dejan de estar de acuerdo con vosotras. Cuando tenéis una situacion de ira... o un hijo o una
hija empieza a enfrentarse a vosotras emocionalmente... ;0s dais cuenta de qué facil es que te
sientas muy angustiada por la situacion? La razon es que has obtenido el 80% de su acuerdo durante
toda tu vida, y eso es una adiccion en ti. Te has vuelto adicta a tener realmente el acuerdo de los
hijos, y jay del nifio si ya no esta de acuerdo contigo! Inicialmente entras en este lugar de tristeza, y
empiezas a llorar. ¢ Y qué sienten ellos? “Estoy haciendo que mi mama esté triste”; eso es lo que se
siente a menudo. ¢Pero es eso cierto? No lo es. Esta tristeza que se desencadena ya esta en tu
madre; ha estado en ella durante generaciones. Pero muchas madres seguiran por la ruta de: "No me
hagas esto, soy tu madre". Puedes ver entonces toda esta ensefianza que se da, para que aceptes lo
que hace tu madre, aunque sea algo desamoroso.

3.3. Heridas multigeneracionales en las mujeres hacia los hombres

Asi que la verdad es que, como generacion, estamos mas preparados para aceptar el
comportamiento desamoroso de las mujeres que el de los hombres. Asi, cuando un hombre es
violento, todos lo condenamos. Cuando un hombre hace algo todos lo criticamos, lo condenamos, lo
juzgamos... Pero, ¢qué pasa con las mujeres que han participado en esa violencia?

Para daros algunas estadisticas, podéis buscar en internet algunas estadisticas sobre quiénes
van a la carcel. La mayoria de los asesinos en el corredor de la muerte en los Estados Unidos
proceden de hogares monoparentales, de madres que los criaron solas. Creo que es tanto como un
90% de ellos. Ahora bien, si empiezas a mirar estadisticas como esa, empiezas realmente a ver el
efecto que tienen estas cuestiones emocionales de género, en la siguiente generacién de personas.

Lo que me gustaria hacer es mostraros por un momento c6mo esto se pasa COmo una
infeccion en cadena. Ahora bien, una de las razones por las que las mujeres tienen ahora esta
emocion muy, muy profunda dentro de ellas, sobre no hablar de manera negativa acerca de las
mujeres... es porque muchas mujeres han tenido la experiencia del abuso multigeneracional, cosa
que ha ocurrido durante siglos. En el mundo espiritual ahora mismo hay literalmente millones y
millones de mujeres espiritu que han sido violadas y abusadas la mayor parte de su vida, y que
ahora estan en el mundo espiritual. Provienen de los ultimos tres o cuatro mil afios de existencia de
la humanidad, donde las mujeres eran vistas como posesiones, e incluso si la mujer estaba casada
con un hombre.

Este fue el caso en mi vida del primer siglo: incluso aunque la mujer estuviera casada con el
hombre, la mayoria de veces era violada. Ella no tenia ningtin deseo de sexo, pero él simplemente
hacia lo que queria y cuando queria - ese era su papel -. Esa fue la razén por la que la compré y
pago el precio de la novia a sus padres; la compr6 como una posesion. Ahora, para ser franco con
vosotros, esto sigue ocurriendo en la Tierra mientras hablamos. En la mayoria de lo que llamamos
“tercer mundo”, y en muchas naciones asiaticas y gran parte del Medio Oriente, mucho de esto
todavia sucede; las mujeres estan siendo compradas y vendidas. Por ejemplo, en algunos paises



asiaticos no es ilegal asesinar a tu esposa. Y hay un monton de sistemas de venganza familiares,
hacia la esposa, si ella no funciona. [00:39:26.22]

3.4. Competencia entre mujeres

Desgraciadamente, muchas veces son las mujeres de una generacion mayor las que perpetuan esta
violencia contra la siguiente generacion de mujeres. Como ellas mismas han soportado tanta
violencia, se sienten muy celosas si la nuera, la que se ha casado con su hijo, es tratada
amablemente. Se sienten bastante enfadadas con ella por comparacion entre su propia vida y la de
su nuera; y por eso a menudo se piensa que la suegra es la persona mas dificil de manejar en
cualquier matrimonio. Porque muchas veces hay una conexion emocional muy profunda con la
madre, ya sea en el caso del hombre que esta en el matrimonio, o bien en el caso de la mujer.

Asi que si yo soy el hombre en el matrimonio y tengo una conexién emocional muy
profunda con mi madre, entonces ;Maria va a ser capaz de competir con eso? Bueno, habra
momentos en los que no podra competir con eso, en los que se sentira como “la segunda a bordo”,
lo que inmediatamente crea una ruptura en la relacion matrimonial, en la asociacion entre hombre y
mujer.

También suele ocurrir lo contrario. Muchas mujeres crecen sintiendo que no quieren ser
como sus madres; pero a menudo se sienten muy adictas a complacer las emociones de su madre.
La persona que mas puede herirte suele ser tu madre. De hecho muchas personas que crecen y
tienen problemas emocionales con los que lidiar, o depresién con la que lidiar, a menudo se trata de
una supresion de la rabia que tienen hacia sus madres. No suprimen la rabia hacia sus padres,
porque se permiten experimentarla y expresarla, pero si suprimen profundamente la rabia hacia sus
madres, lo cual crea la depresion.

4. Preguntas del publico
4.1. Un ejemplo de un participante que no puede recordar a su madre fallecida

Participante: Hola, AJ. Soy Terry, soy nuevo aqui. Mi madre falleci6 cuando yo tenia siete afios y
no tengo ningun recuerdo de ella. ;Sera esta la razén por la que estoy bloqueando todo esto?

Muchas veces es asi, pero siento que en tu caso hay una pena especifica por la muerte de tu madre,
y que hace que no tengas recuerdos de ella. Mira, muchas veces, cuando nuestras madres mueren y
somos muy jovenes, si estamos creciendo en una relacion en la que el padre siente que la ama, a
menudo hay un gran cierre del padre sobre el duelo por la muerte de ella, y eso afecta notablemente
a todos sus hijos. Asi que siento que para ti no trata realmente sobre el dafio que la madre haya
proporcionado; no tanto, porque puedo sentir a tu madre contigo, y ella te ama profundamente y ha
estado contigo todo el resto de tu vida. Pero siento que el cierre que tienes es mas sobre la cuestion
de no querer llorar su fallecimiento.

Participante: Gracias.

5. Relaciones entre géneros en la Tierra
5.1. Absorcion de las emociones multigeneracionales de las madres sobre los hombres

Participante: En mi caso, he tenido mucha rabia hacia los hombres, pero he estado enfadada con
mi madre la mayor parte de mi vida. Asi que ella es la que he pensado que esta mal, porque he
tenido mucha rabia hacia ella. Entonces, ¢qué esta pasando ahi? Aunque la tengo hacia mi padre, la
he tenido sobre todo con mi madre.

Bueno, lo que me gustaria hacer, Kelly, es abordar el tema de la ira un poco separadamente en la
conversacion, en un minuto. Porque el tema de la ira tiene mas que ver con las elecciones que estas



haciendo, dentro de tu propia alma, mas que con si el tema es con tu madre o con tu padre. Pero la
verdad es que, para la mayoria de nosotros, nos identificamos mucho con las emociones de nuestra
madre, y eso incluye las emociones de nuestra madre hacia su padre. Asi que antes de empezar a
tener una relacion con nuestro propio padre, a menudo ya hemos aceptado las emociones que tiene
mi madre hacia su padre, mediante los nueve meses de embarazo. Asi que directamente de
inmediato se da casi una resistencia en nuestra alma a tener incluso una relacion con nuestro propio
padre, si nuestras propias madres han tenido una relacion dificil con el suyo.

Participante: Su padre muri6 cuando ella tenia tres afios.

Asi que la relacion dificil ahi es que ella nunca tuvo uno; es el hecho de que, durante sus afios de
formacion, particularmente desde los tres afios en adelante, nunca tuvo una relacioén con su padre.
Ella habria tenido sentimientos de ser abandonada por el hombre, y todo ese tipo de cosas. Todas
esas emociones que ella todavia tiene que liberar o no ha liberado, todas, son automaticamente
absorbidas por tu alma en el momento en que encarnaste, en el momento en que fuiste concebida. A
partir de ese momento estas absorbiendo todas estas emociones que la mama tiene hacia su papa. Y
una de esas emociones principales seria un sentimiento de que papa la abandon6 y la rechazo,
aunque €l muriera y no tuviera mucho control sobre eso. Esa es la emocion que tiene. [00:45:13.04]

No solo eso, también estan estas emociones multigeneracionales, de miles de afios, que la
mayoria de las mujeres del planeta también llevan. Son los desafortunados resultados de la
dominacién del hombre sobre la mujer durante ese periodo de tiempo. Asi que el problema con los
hombres, o con cualquier género que domine a otro género, es que las siguientes generaciones se
enfrentan a las consecuencias de eso.

Asi pues, eso es lo que sucedio durante este periodo de tiempo, estos miles de afios donde el
hombre dominé a la mujer, donde los hombres tomaban a las mujeres como querian, hacian lo que
querian con ellas, las desechaban cuando querian. Y lo que sucedi6 durante ese periodo de tiempo
es el desarrollo de esta rabia multigeneracional en las mujeres, por muchas, muchas, muchas
generaciones, acerca de como las han tratado los hombres. Cémo los hombres nos han controlado, y
tratado, y abusado, y violado, y torturado... y todo ese tipo de cosas. Incluso en esta generacion de
mujeres, donde muchas no han tenido personalmente esa experiencia particular, automaticamente
existe esa emocion en ellas, pues nunca ha sido liberada por la generacion anterior de mujeres.

5.2. El impacto en los hombres de las lesiones multigeneracionales de las mujeres hacia los
hombres

Por cierto, muchos de los hombres de la generacion actual tienen un punto de vista muy castrado de
si mismos, y la razon es que a menudo han aceptado el 80% de las emociones de su madre sobre los
hombres, y las emociones de mama no sanadas hacia los hombres son a menudo bastante rabiosas.
Asi que el varon se identifica con la madre mas que con el padre.

Ahora bien, muchos de los hombres de esta audiencia han hecho eso: se han identificado
mas con las emociones de su madre que con las de su padre, en términos del sentido de la
aprobacién, y eso también significa que automaticamente van a entrar en relaciones de aplacar a las
mujeres. Apaciguas a la mujer, incluso si esta enfadada, pues te identificas mas con la mujer
enfadada que con el hombre enfadado, ya que de nifio veias a papa enfadado y era violento y estaba
enojado contigo... y rechazabas al hombre enfadado y sentias pena por tu madre. Entonces terminas
atrayendo a una mujer rabiosa a tu vida, para ayudarte a superar la pena que tienes hacia tu madre,
una pena que necesitas abordar y sentir realmente dentro de ti.

Muchas veces lo que pasa es que, aunque seamos hombres, también nos identificamos
mucho con nuestras madres. Y es por eso que muchos hombres, incluso cuando crecen, ya de
adultos, se niegan a decir la verdad a sus madres, porque no pueden manejar los resultados de la
desaprobacion de mama. No pueden manejarlo emocionalmente dentro de si mismos. Asi que no le
dicen la verdad a mama. Y van y se escabullen, y tienen una relacion con una chica, y no se la



presentan a mama... se van y hacen otras cosas temibles... como el paracaidismo, la escalada y todo
eso... pero ¢se lo cuentan a mama? No; tienes que mantener eso lejos de mama, porque ella se
pondra furiosa con todo eso. Asi que muchos hombres aprenden desde una edad muy temprana a
mantener las cosas lejos de mama. Entonces, ;qué crees que van a hacer con sus esposas? Asi que
aqui estamos, como la dltima generacion, la generacion que esta aqui presente ahora mismo, y como
mujer a menudo te enfadas con el hombre por ser un mentiroso. Pero vosotras creasteis al
mentiroso. Fue la generacién anterior de mujeres la que cred al mentiroso.

La belleza de todas las emociones que estan ahora en la generacién actual es que todas ellas
estan ahi presentes para corregir los errores de la generacion anterior. Y en la medida en que
comencemos a adueniarnos de ellas como individuos, sanaremos todo esto. Sanaremos cada uno de
los problemas emocionales intergeneracionales e intergénero, que es lo que necesitamos hacer en
este planeta para que la proxima generacion se ame realmente como hombres y mujeres.
[00:49:11.18]

Mientras nos aferremos a todos estos sistemas de creencias acerca del mantenimiento de los
sistemas de creencias de mama, lo que estaremos haciendo en realidad es perpetuar el ciclo de
violencia entre los géneros, que se da en el planeta. Y yo clasifico cualquier desacuerdo verbal entre
los géneros como violencia intergénero, ademas de la violencia fisica. Entonces, ¢por qué crees que
tienes una discusion en casa cuando estas casado? Es por las cuestiones emocionales intergénero
que no estan siendo resueltas por ambas partes del matrimonio.

5.3. Supresion de la ira hacia las mujeres

Entonces, solemos lidiar con las emociones relacionadas con papa porque a menudo se nos permite
estar enfadados con él. De hecho, muchos de vuestros propios padres os han permitido estar en
cblera con ellos durante muchos afios. Dicen que no les importa. Obviamente les importa en algiun
nivel, pero muchos actian como si no les importara. Asi que lo que termina sucediendo dentro de
nosotras es que nos sentimos libres de lidiar particularmente con la ira sobre los hombres; nos
sentimos libres para lidiar con eso, pero no nos sentimos libres para lidiar con la ira sobre las
mujeres.

Asi que lo que hacemos a cambio es suprimir la ira contra las mujeres. Cuando suprimes la
ira, lo que termina desarrollandose se llama resentimiento. Eso es lo que termina sucediendo. Ahora
bien, si eres una mujer que reprime la ira hacia su madre, vas a terminar resentida contra ti misma
como mujer, asi como contra tu madre. Es lo mismo si eres un hombre que reprime la ira hacia su
padre, que vas a terminar resentido como hombre, asi como con tu padre. Es lo mismo. Lo mismo
ocurre de la misma manera en ambos géneros.

Asi que si soy mujer, reprimo mi ira hacia mi madre porque siempre siento que tengo que
hacer lo que ella quiere, siempre tengo que complacerla, siempre me dice: "Nunca fuiste una buena
nifia, nunca hiciste esto y nunca hiciste aquello... tienes que escuchar a tu madre". Y gran parte de
todo eso sera incluso mas subversivo [ “conspirador™].

6. Heridas femeninas comunes (continuacion)
6.1. Maltrato subversivo de las madres

El problema es que, muchas veces, si fuera abiertamente abusivo, sabriamos que es abiertamente
abusivo y diriamos: "Si, mi madre fue abiertamente abusiva, maltratadora, conmigo". Lo hariamos.
Y empezariamos a lidiar con esas emociones. Las mas dificiles que afrontaras en toda tu vida son
las que son subversivas, que son en realidad todos esos mensajes ocultos, subyacentes... Ese tipo de
cosas como cuando te estas mirando en el espejo y mama pasa por delante y dice: "El interior es lo
que cuenta". Bueno, si te miras al espejo y tu madre pasa ahi y dice: "Lo que cuenta es el interior",
;cudl es el mensaje? No importa lo bien que me vea por fuera; lo que hay por dentro es un sucio y
podrido sinvergiienza. Ese es el mensaje en realidad; ese es el sentimiento que surge muchas veces,
cuando se dice eso.



Hay todos estos mensajes que a menudo provienen de una madre, incluso de forma muy
oculta. ;Cual es el mensaje de "ya veras cuando tu padre llegue a casa"? En esa sola declaracion hay
literalmente veinte o treinta mensajes: "espera a que tu padre llegue a casa".

Echemos un vistazo a ese. Si soy la madre y te digo eso, realmente te estoy diciendo que
tengo el control de tu padre. Ese es uno de los mensajes: "Puedo apretar un boton en €l, y te dara
con el cinturén por mi"; ese es el mensaje. "Puedes ser protegido si me complaces"; ese también es
el mensaje: "Si me complaces como tu madre, entonces puedo apagar el interruptor en tu padre, y
ya no te dara con el cinturén"; eso también forma parte del mensaje. ;Puedes ver que hay un
monton de mensajes en ese?

En realidad estoy diciendo que yo también soy la persona dominante en toda la familia; eso
es lo que le estoy diciendo a mi hijo: La mujer es la persona dominante en la familia. El mensaje
oculto ahi es: si la mujer no esta hecha para ser la persona dominante, entonces tenemos un
problema en la relaciéon. Muchas mujeres crecen sintiendo que si no son la persona dominante en
una relacion, entonces la relacion no es buena para ellas; y van a buscar una relacion en la que
puedan ser la persona mas dominante, a resultas de ese mensaje.

¢Asi que puedes ver que ya solo en ese mensaje estan todas estas agendas ocultas? Te estan
informando de cdmo debes creer que mama es. La unica razon por la que mama quiere hacer
cualquier cosa de esas - y solo hay una razon por la que mama quiere hacer cualquiera de estas
cosas - es que no quiere sentir su propia pena. No quiere sentir sus propias emociones sobre si
misma. Asi que establece estos métodos de control. [00:54:30.11]

Veras, debido a que el hombre generalmente tiene mayor corpulencia, es capaz de controlar
por la fuerza. Entonces, ;cémo controla un hombre un hogar, si es abusivo, maltratador? Llega a
casa y golpea a algunas personas; y entonces obtiene lo que quiere. O eso, 0 se va; y entonces nunca
consigue lo que quiere; una de esas dos cosas. Pero a menudo es muy claro en su dominacion,
porque puede salirse fisicamente con la suya.

Ahora bien, las leyes en muchos paises occidentales impiden hoy en dia que el hombre haga
cualquiera de estas cosas, aunque no es asi en muchos de los llamados paises del Tercer Mundo o
del Oriente. Pero los hombres siguen haciéndolo. Incluso aunque tengan la amenaza de ser
encarcelados, aun asi lo hacen. Asi que existe ese problema; pero en esa situacion es muy evidente
quién es la persona que no ama.

¢Pero qué pasa si mama controla a papa para que te abofetee o te pegue? ;Ahora no esta tu
madre en una situacién mas dificil con Dios que papa en esa situacion? El esta siendo guiado por la
madre a hacer algo hacia ti; pero es la mama quien realmente tiene el control de toda la situacion.
Ahora bien, ;donde aprendit la madre este control? Bueno, ella aprendio a tener este control, este
control subversivo, a través de generaciones de abuso violento. Aprendié que tenia que usar sus
palabras, y que tenia que hacer intrigas, y que tenia que ser astuta, y que tenia que usar todas estas
otras técnicas, ademas de la violencia... para controlar su entorno.

Asi que eso forma parte de la tristeza aqui, que tenemos generaciones y generaciones y
generaciones de mujeres, que han tenido que utilizar medios retorcidos para controlar su entorno
porque no podian ir abiertamente a decirle al tipo: "No voy a tener sexo contigo esta noche. En
realidad no me gustas y no quiero seguir casada contigo, divorciémonos". Entonces, la mayoria de
las mujeres de la historia que alguna vez dijeron eso fueron instantaneamente apedreadas hasta la
muerte; y su propio miedo a su propia muerte les hizo permanecer en relaciones que eran
perjudiciales para ellas mismas; lo cual puedes entender. Si tienes miedo de morir, probablemente
hagas eso automaticamente. Asi que hemos tenido generaciones y generaciones y generaciones y
generaciones de eso.

Asi que esta es la razén por la que las mujeres lo hacen mucho mejor con las mentiras, en
general, que el hombre. Hay estadisticas que podéis ver, que lo demuestran. Quizas mientan menos
que un hombre en una sociedad occidental, pero en otra sociedad pueden mentir mas. La razon es
que esa es la tinica manera de controlar una situacion. Es la unica manera de controlar. Asi que por
supuesto que vamos a hacer estas cosas. Ahora bien, con esto no juzgamos ninguna de estas cosas;
solo estoy diciendo la verdad sobre lo que sucede y como se creo.



6.2. Abuso religioso multigeneracional hacia las mujeres

También tenemos un problema adicional, como mujeres. Como mujer, existe este problema
adicional, y es que hay literalmente miles de afios de abuso religioso, y que has recibido. Veamos el
abuso religioso. En casi cualquier religion eres tratada como una persona inferior al hombre. ;No?
Veamos la fe cristiana. El apdstol Pablo dijo, y creo que esta en la 1* de Corintios: "No permito que
una mujer ensefie en la congregacién”. El era un hombre haciendo una regla en contra de la
ensefianza femenina, algo que estaba en directa contradiccion con mis propias ensefianzas sobre la
mujer, cuando estuve en el primer siglo. Sin embargo, ;qué hacen muchas religiones cristianas hoy
en dia? Exactamente lo mismo, y obviamente es desamoroso. Desde una perspectiva cristiana, a una
mujer no se le permite ensefiar en la congregacién. Si una persona es fundamentalista y mira la
Biblia muy estrictamente, tendra que llegar a esa conclusion.

Hay otra escritura, de nuevo del Apoéstol Pablo, donde dice que un anciano o un supervisor
en la congregacion, o un sacerdote de la congregacion en algunas traducciones...: "Un sacerdote en
la congregacion debe ser el esposo de una sola mujer". ;Qué te dice eso? No puede ser la esposa de
un solo marido. Entonces, en otras palabras, el sacerdote tiene que ser hombre. Ir6nicamente, si
leyeran esa escritura biblica verian que a los sacerdotes se les permite estar casados; pero de todos
modos, es interesante. Asi que es interesante como tomamos algunas cosas, incluso de las palabras
escritas como la Biblia, y luego las aplicamos; y antes de darnos cuenta todo se lia. La realidad es
que la Biblia nunca dijo lo que ahora se practica; pero eso también es frecuente. Bien, sigamos con
esto de la religion cristiana: no se les permite ensefiar, tampoco ser sacerdotisas... [00:54:30.11]

Ahora bien, hay escrituras que dicen que a la mujer se le permite ser una persona que da
limosna y asistencia a otros; y asi, se le permite ser una cuidadora... { Qué mas encontramos en la
religion cristiana? Historicamente tenemos a gente como Lutero, y a casi todos los papas, diciendo
que las mujeres son repugnantes porque causan erecciones impias en los hombres. (Risas) Si, eso es
algo que dijo Lutero. Se puede leer una larga lista de cosas que Lutero dijo; y por cierto, Lutero es
uno de nuestros hermanos y hermanas Celestiales ahora. Es un hermano Celestial, pero cuando
estaba en la Tierra no era tan conciliador con las mujeres. De hecho, dijo que el inico papel de la
mujer es preparar las comidas, ser compaiiera y cuidar de los hijos del hombre. Incluso el hombre
era duefio de los hijos. En nuestra vida del primer siglo los hombres eran duefios de los nifios. Si te
salias de la linea, como mujer, lo primero que te pasaria es que no volverias a ver a tus hijos. Asi
que crees que la mayoria de las mujeres se salian de la linea? Nunca.

Entonces, estamos empezando a ver todas estas cosas sobre el sexo. En otras palabras, las
mujeres son las personas creadoras de la lujuria del hombre. ; Entonces puedes ver estos patrones?
Son patrones en la fe cristiana que han estado alli ya por dos mil afios. Todo comenz6 alrededor de
trescientos afios después de mi muerte, asi que en el 300 dC. y desde entonces todas estas
ensefianzas entraron en juego.

Ahora, compara eso con la fe musulmana, ;qué vemos? Exactamente lo mismo, donde a la
mujer no se le permite ensefiar, o si lo hace tiene una posicion menor como maestra. No se le
permite ser la que dirige el rebafio - todos son hombres -. Y cuando se trata de sexo, ;qué tiene que
hacer ella? Esta bien si el hombre usa lo que él quiera de ropa; pero la mujer, aunque lleve lo que
quiera por debajo, se pondra encima el manto de invisibilidad para que basicamente no puedas ver
nada de ella aparte de sus ojos, en muchos casos. ;Por qué? Porque esto forma parte de la
dominacién de la mujer.

Ahora bien, en este planeta literalmente hay tres mil millones de personas en este momento,
casi la mitad de la poblaciéon mundial, que tienen estos sistemas de creencias. Entonces, ¢cuantos
crees que han pasado al otro lado y todavia tienen esos mismos sistemas de creencias, en los ultimos
dos mil afios? Grandes cantidades. Entonces, cada una de esas mujeres incluso cree plenamente en
su propio sistema de creencias, muchas veces. Y se da esta presion ahora, en la proxima generacion,
para que no abandone estos sistemas de creencias, como resultado.



El problema es que mientras tenemos todos estos sistemas de creencias que realmente estan
atacando a la mujer, también terminamos con esta oscilacion de rabia de las propias mujeres. Por
supuesto, puedes entender por qué. Y este ha sido mi problema la mayor parte de mi vida; he
entendido perfectamente la rabia de la mujer, pero eso no significa que me la merezca de ti. Y esto
es lo que necesitamos abordar.

Lo que ocurre es que la religion ha dominado a las mujeres en su propio detrimento.
¢Cuantas de vosotras, mujeres, os sentis muy atraidas por la fe cristiana? Muchas no os sentiréis
atraidas por la fe cristiana debido a la dominacién del varon. ;Cudantas de vosotras os sentis atraidas
por la fe musulmana? Es lo mismo, ¢no? No muchas, debido al dominio del varén.

Ahora bien, si creces en esos ambientes, obviamente va a ser diferente. Pero aqui en
Australia, debido a nuestra libertad de religion, la mayoria hemos renunciado a la perspectiva de
estos credos, debido a lo que podemos sentir en ellos como error y falta de amor.

Ahora bien, eso no significa que no haya algunos credos que son amorosos en su naturaleza,
pero si observamos lo que sucede, los mensajes que se dan entre los géneros, podemos ver que se
dan estos enormes problemas entre los géneros. Si eres budista y creces ahi, casi todos los lideres
budistas son célibes, sean hombres o mujeres. ;Qué te dice eso? Te esta diciendo que el sexo esta
mal. Y la mayoria son hombres, ;qué te dice eso? Que para que un hombre sea santo no puede tener
Sexo con una mujer.

Hay todos estos mensajes ocultos que salen y nos golpean emocionalmente.

6.3. Influencia de espiritus hacia las mujeres, por parte de espiritus femeninos

Asi que lo que termina sucediendo es que tenemos todo esto hacia los géneros, y hay un montén de
cosas durante miles de afios que se han vertido sobre las mujeres. Como resultado de eso, las
mujeres de la generacion actual tienen ya literalmente cientos de millones de espiritus que siguen
enfadados por este abuso sistémico de todo el género.

Entonces, lo que esto significa es... digamos que soy una mujer aqui en la Tierra, y me
conecto a la ira con mi padre. ;Cuantos espiritus me ayudaran a hacer eso? Estaré rodeada de
espiritus femeninos, e incluso de algunos espiritus masculinos que hayan tenido problemas con sus
padres, y que estan de acuerdo con los espiritus femeninos; y todos estaran influyendo en que me
quede en mi ira. No quieren que salga de ella, porque si salgo de ella ya no pueden expresarla ellos
mismos a través de mi; y por eso quieren que me quede en ella. Quieren que siga enfadada el resto
de mi existencia; eso es lo que prefieren. [01:07:39.17]

Los espiritus (arriba) animan a las mujeres de la Tierra (abajo) a expresar su ira (‘anger’) hacia los hombres
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Solo como un aparte, la razon por la que preferirian eso es porque si estas enfadada, lo que sucede
cuando pasas al otro lado es que llegas a un lugar del mundo espiritual donde todas las demas
personas también estan en el mismo tipo de rabia que td. Asi que, si estoy con rabia hacia los
hombres y soy una mujer, atraeré un lugar en los infiernos del mundo espiritual donde hay grandes
grupos de mujeres, todas ellas enfadadas con los hombres. Eso atraeré. Los tinicos hombres que



entraran en mi esfera, en mi existencia, cuando estoy en el mundo de los espiritus en ese lugar,
seran hombres que crean que se merecen esa rabia mia. Ese es el inico hombre que pasara por
delante de ti en el mundo de los espiritus.

Entonces por eso estoy rodeada de mujeres y no hay hombres para poder sacar mi rabia
hacia ellos. No hay hombres en los que pueda verterla; porque solo quiero permanecer en la rabia,
no quiero sentir el dolor de ella - todo lo que quiero es desahogarme -; quiero gritar a algunos
hombres. Eso es lo que siento que quiero. Asi que lo que hacen es que se sienten atraidas por una
mujer a la que puedan influenciar en la Tierra, y entonces la usan como salida para su rabia hacia
los hombres, porque donde ellas estan no pueden hacer eso. Tienen que usar a alguien aqui, en la
Tierra, para hacerlo; y la razon de que no puedan hacerlo donde estan es porque no hay hombres alli
para ello, debido a su ley de atraccion.

Ahora bien, si en lugar de hacer eso se centraran en su dolor hacia el varon, entrarian
realmente en un estado de amor muy rapidamente y dejarian toda esa ubicacion. Asi que pueden
progresar fuera de esa ubicaciéon muy rapidamente. Pero tampoco quieren hacer eso. La razon es
que, si nos fijamos en las razones de la ira de una mujer... y os pregunto solo a vosotras... ;por qué
os enfadais?

7. Sentimientos comunes que quieren las mujeres
Participante: Estoy siendo controlada.

Porque estas siendo controlada, ¢es eso lo que estas diciendo? Si, yo diria que ese no es el caso. Yo
diria que en realidad es porque esa es la mejor manera de controlar. Cuando me enfado, controlo a
todos los que me rodean. ;Puedes ver como simplemente te estoy reflejando esto a ti? Soy
controlador. Quiero el control. Probablemente seria mejor decir que quiero el control. Veras, si los
hombres hubieran sido controladores en mi vida y estuviera preparada para lamentarme por eso, en
vez de enfadarme por ello, entonces nunca me enfadaria; simplemente lloraria por el control, y
liberaria esa emocidn; e irénicamente, una vez liberada la emocion ya no estaria atrayendo y
controlando hombres en mi vida de todos modos.

Para ser sincero, muchas de vosotras no estais atrayendo a hombres controladores a vuestra
vida en absoluto - estais atrayendo a hombres que podais controlar -. Esa es la verdad, y es asi
porque queréis el control. Lo que eso significa es que te sientes fuera de control, dentro de ti, y
quieres un hombre al que poder controlar. Y si él hace algo que te impide tener ese control ¢qué
puedes hacer para recuperar la situacion? Enfadarte. Si tienes un hombre pasivo, o que apacigua a la
mujer... todo lo que necesitas hacer para controlarlo es enojarte con él. Ahora ya tienes el control de
vuelta. Asi que "quiero el control". ; Qué otra cosa podrias querer si has sido abusada, maltratada,
toda tu vida? Generacionalmente la mayoria de las mujeres lo han hecho...

Participante: Seguridad.

Seguridad y proteccion; y algunas han mencionado la venganza. Asi que queremos poder. Entonces,
;qué es lo opuesto a la vulnerabilidad? Veras, la fuerza, la fortaleza, no es lo opuesto a la
vulnerabilidad; ser vulnerable es en realidad la posicion con mas fortaleza en la que puedas estar.
Asi que la fortaleza no es lo opuesto; esta es una de esas creencias falsas que tenemos. Lo opuesto a
la vulnerabilidad es el control, ;no? No quieres estar abierto a todo lo que ocurre; quieres tener el
control de todo lo que ocurre.

Participante: No reconoci que estaba enfadada hasta hace poco, cuando me di cuenta de que cada
vez que me retiro estoy enfadada. Asi que simplemente el retirarse, retraerse.

Entonces, ¢qué te proporciona el hecho de retirarte?



Participante: Poder.
Bueno, te da poder y control, pero ¢qué mas? ¢Cual es la sensacion que tienes cuando te retiras?

Participante: Bueno, siempre he pensado que me mantenia al margen y no hacia nada; pero
ultimamente me he dado cuenta de que cada vez que me retiro estoy proyectando ira.

Si.

Participante: Y supongo que eso controla a la gente.

Asi que cuando te retraes te estas protegiendo de esa situacién en particular, basicamente, ;no?
Participante: Pensé que eso hacia, si.

Cada vez que te retiras, te alejas de la situacion. ;Por qué te alejas de la situacién? Porque la
situacion es confrontadora, de alguna manera. Hay otras cosas que atin no se han mencionado.
¢Cuales? Si has sido abusada sexualmente o de otras maneras toda tu vida... ;qué cosas quieres
hacer? ;Qué cosas quieres tener en tu vida?

Participante: Iba a decir que quieres castigar. [01:14:19.28]

Si, asi que eso es realmente venganza, castigo. La culpa puede entrar en la venganza. Queremos
recuperar a la persona; queremos castigar a todos los hombres por lo que ha pasado. ; Algo mas?

Participante: El amor.

Quieres amor.

Participante: Bueno, no estoy hablando del amor puro; estoy hablando de un amor distorsionado.
Entonces, ;de qué tipo lo quieres?

Participante: Cualquier cosa.

Veamoslo. Asi que queremos atencion, podriamos sentir eso como amor. ;Qué mas podriamos
querer?

Participante: Reconocimiento, empatia.
Empatia, sentirse especial...
Participante: Bien, mi amigo dice “romance”. (Risas)

Quieres romance. Yo diria que el deseo de todas estas cosas - atencion, reconocimiento, empatia y
sentirse especial - nunca te va a dar ningun romance, en realidad. Eso es lo que pasa. (Risas) Bueno,
estos son solo algunos de ellos, solo algunos de los sentimientos que estarian ahi.

Ves, si no quiero sentir estas cosas; es decir, si no quiero sentirme insegura, impotente, si no
puedo usar el mecanismo de la venganza, si no recibo la atencioén que quiero y el reconocimiento y
la empatia que quiero de parte del hombre... ;qué es lo primero que voy a hacer? Simplemente
enfadarme con él. Decirle que es un bastardo y que puede irse de mi vida, y que ya iré a buscar a



otro tipo que haga eso por mi, sin entender en realidad que todo esto se trata de esta herida
multigeneracional, que necesita salir de mi y ser liberada de mi.

Asi que todas estas emociones son multigeneracionales, que estan dentro de nosotros y
dentro de la mayoria de las mujeres. Y puedes ver por qué, pues has tenido afios y afios y afios y
afios y afios de castigo y abuso, y abuso sexual y violacién y todas estas cosas diferentes que han
sucedido en tu vida... donde nunca has sido notada, has sido tratada como simple posesion...
entonces por supuesto que vas a tener un grupo de emociones como estas.

7.1. Liberar las heridas emocionales femeninas

Sin embargo una cosa que me gustaria sefialaros es que mientras estas emociones estén en ti, la
unica persona que puede liberarlas eres ti. Asi que no importa cuan enojada te pongas con el varon,
esto atin no te va a acercar a Dios, ni te va a acercar al estado de no tener una de estas emociones en
ti. Solo va a empeorar la condicion de tu alma en vez de mejorarla.

Entonces, lo que he visto que sucede con muchas mujeres en el Camino del Amor Divino es
que empiezan a llegar a este grupo de emociones, y escupen el chupete, como dice el refran. Se
enfadan mucho, se molestan mucho, quieren buscar al hombre mas cercano que les dé una
justificacién para ese enfado y esa rabia, y entonces le machacan por ello y dejan todo el asunto.
Entonces dejan incluso el Camino del Amor Divino, como resultado de estas emociones.

He visto que en realidad ha habido muy pocas mujeres que hayan superado estas emociones
y hayan salido por el otro lado. Este es el peligro para vosotras; muchas estais llegando a estas
emociones, y muchas estais en peligro de quedaros en ellas, en vez de sentir realmente la pena que
hay debajo de ellas.

7.2. Camaraderia entre mujeres y espiritus femeninos

Una de las razones por las que estais en peligro de permanecer en estas emociones es porque hay
todo un grupo de espiritus a vuestro alrededor que quieren que os quedéis en ellas. Ellos han sido
los que han tenido que soportar personalmente generaciones de abuso por el hombre, y se sienten
totalmente justificados en ayudaros a permanecer en esta rabia con el hombre, y quieren que os
quedéis en esta rabia con el hombre.

Los espiritus femeninos ayudan a las mujeres de la Tierra a obtener el control

Notaras como las mujeres parecen tener una camaraderia entre ellas acerca de permanecer en estas
emociones. ¢ Te das cuenta eso? Puede que incluso lo notes dentro de ti.

Entonces, a menudo también atraigo a un hombre que me acepte en este lugar. Eso significa
que voy a atraer a un hombre que realmente me deje tener el control. Tratara de hacerme sentir bien,
segura y protegida. Me permitira echarle la culpa de cosas que ni siquiera son su culpa. Me
permitira tomar el poder en la relacion a través de la ira. Me adorara y me dara toda la atencion y el
reconocimiento que necesito. Y cuando estoy llorando se sienta conmigo y me escucha llorar,
intenta abrazarme para sacarme de mi llanto... y trata de hacerme sentir especial. Ese es el tipo de
hombre que voy a atraer.



&Y sabes lo que voy a hacer con é1? Voy a convertirlo en otro abusador, con mis acciones.
Porque si no libero esas emociones, al final se va a ir; o si no se comporta asi aqui, lo hara cuando
llegue al mundo espiritual, y va a estar furioso con las mujeres como resultado de mis acciones.
¢ Ves que todo lo que estoy haciendo es perpetuar el ciclo de violencia entre los géneros? Eso es
todo lo que estoy haciendo. [01:20:50.02]

Asi que lo que ha sucedido, con Mary y conmigo, con bastante frecuencia, es que hace unos
meses estabamos conduciendo en el coche y de repente veia a Mary entrar en este lugar, realmente
enojada con el hombre, y sentia un gran niumero de espiritus alrededor de ella; y ella también los
sentia. Asi que empezamos a hablar con estos espiritus; y el gancho de ella para con los espiritus era
que Mary queria la aprobacién de las mujeres. Asi que se nota que esto ocurre mucho en la Tierra.
¢Qué hace una mujer enojada? Llama a todas sus amigas, y mete esa ira en esa relacion. ;Y cual es
el deseo? Todas las amigas estan de acuerdo con ella y ahora tiene una justificacion para su ira que
no tiene que liberar.

Ahora bien, no ves que los hombres hagan esto con tanta frecuencia, pues lo que sucede con
la mayoria de los hombres cuando estan enojados, es que simplemente van y golpean a la persona
con la que estan enfadados en la nariz, o gritan y echan la charla durante un rato... y luego se les
pasa, a la mayoria de hombres. Asi que la mayoria de ellos son mas claros con su rabia que las
mujeres. Pero lo que hacen las mujeres es quedarse en esta rabia y hablar con todas sus amigas; asi
que ahora tiene a todo un grupo de amigas también de acuerdo con su posicion. ¢Por qué hace eso?
Porque hace que su posicion sea mas fuerte; le hace sentir que ha hecho lo correcto: "He hecho lo
correcto, si los malditos hombres hicieron esto y aquello... o lo que sea". Asi que puedes ver cémo
directamente lo que estoy haciendo es influenciar a otras mujeres para que estén en la misma rabia
que yo, y estoy usando el gancho de: "nosotras las chicas tenemos que estar juntas contra el género
masculino". Y lo que terminamos haciendo en ese estado es crear un muro o una barrera entre ese
grupo de personas y el género opuesto.

Cuando hacemos eso, ;crees que alguna vez vamos a estar en unidad con Dios en ese lugar?
No, nunca. ;Y crees que alguna vez vamos a estar en unidad con nuestra alma gemela en ese lugar?
Nunca. ¢Y crees que alguna vez vamos a atraer a nuestra alma gemela a nuestras vidas en esa
condicion? Probablemente no. La razén es que hay una gran cantidad de cosas que salen de mi... de
mi hacia el género opuesto, y no me estoy aduefiando de ellas; y mi gancho es complacer a las otras
mujeres del entorno.

Asi que en muchas situaciones lo que sucede a menudo - y esto ha sucedido en un buen
nimero de talleres también, que Mary ha hecho -, es que las mujeres hacen un pacto entre ellas: si
una de ellas es enviada a casa [en un encuentro puede que alguna participante pierda la paciencia y
proyecte, asi, Mary o Jesus a veces dirdn a la gente que se marche], 1a otra se ira a casa con ella,
porque tienen estos pactos para apoyarse en el error emocional de cada una. Esa es la razon de estos
pactos: evitar el proceso de confrontacion de nuestros errores emocionales.

8. Relaciones intergénero en la Tierra (continuacion)
8.1. Diferencias de género en la expresion de la ira

Ahora, la mayoria de nosotros estamos rodeados de un gran numero de espiritus. Ahora bien, si
estoy atrayendo esto en la Tierra, también voy a estar atrayendo un monton de espiritus en el mundo
de los espiritus, y que también quieren que evitemos lidiar con estos errores emocionales que
sentimos... con esta proyeccion al universo de que: tengo que tener el control del universo, el
universo tiene que ponerme a salvo, y quiero vengarme de cualquiera que me haya hecho algo malo
y voy a planear esa venganza al mas intrincado grado... y hacerlos pagar a todos por ello. De
nuevo, generalmente el hombre en su propia rabia ira y golpeara a la persona en la nariz, y como
parte de eso la emocion se libera, y asi no tiene ganas de planear la venganza para el resto de la vida
de la persona, generalmente. Pero debido a la sensacion de control que no han tenido en toda su
vida, muchas mujeres si sienten querer dafar el resto de la vida de la persona. Ellas sienten eso, y
esta es la razon. Y a menudo la razon también es que tenemos todo un grupo de espiritus con



nosotros en exactamente el mismo lugar: conspirando y conspirando, y experimentando el mismo
grupo de emociones... y cuando digo “experimentando”, estan viviendo en ellas, en vez de liberar
el mismo grupo de emociones que nosotros necesitamos liberar. [01:25:23.07]

Asi que por esta razon, es muy raro que una mujer en la Tierra... - y no hay en este planeta
ninguna -... haya superado estas emociones. Por cierto, solo ha habido un hombre que las haya
superado. (Risas) Y no es una comparacion, de todos modos. Se trata del porqué. Es porque existe
esta enorme, enorme proyeccion desde el mundo espiritual: "No toques el tema de la madre; no
toques las emociones de lo de la madre... no vayas a decir nada malo sobre tu madre... si lo haces,
hasta los hombres protegeran a la madre". Y ves que asi sucede en la familia, puedes ver que eso
ocurre.

Participante: Lo entendi muy poderosamente el fin de semana. Me lleg6 mucho: “no te atrevas a
entrar ahi”. Es muy fuerte.

¢Cuantos de vosotros tenéis mas miedo a la ira de una mujer que a la de un hombre? Yo lo he tenido
en mi vida. La razon principal es porque la rabia de la mujer no se libera a través de la accion,
muchas veces, y se convierte en algo asi como: "en el infierno no hay tanta furia como en una mujer
despechada". Y eso es lo que ocurre a menudo; que una mujer en ese lugar puede volverse muy fria
y calculadora. Los hombres no son muy buenos en eso del frio y de ser calculadores. Son buenos
sobre todo en la violencia manifiesta, pero no mucho en la planificacion fria y calculadora, en
muchos casos. Bueno, mira casi todos los asesinatos violentos hacia el género opuesto: los
cometidos por hombres usualmente son hechos en un ataque de rabia; los cometidos por mujeres
generalmente son meticulosamente planificados.

Participante: Eso me recordd a una amiga mia en Nueva Zelanda; es funcionaria de prisiones, y me
di cuenta hace unos afios... cuando ella hablaba de como es estar alli... le dije: "¢Estas en una
prision de mujeres?", y dijo: "De ninguna manera". Estaba en una prisién masculina de alta
seguridad, y dijo basicamente que cuando hacen algo que realmente molesta o fastidia a un
prisionero masculino, ellos se ponen a golpear... y sueltan la cosa de inmediato. Pero que las
mujeres presas... ellas lo acumulan, y devolveran algo incluso maés fuerte, y basicamente las agarran
[creo que en el sentido de que las mujeres se salen con la suya haciendo el dafio: “agarran” a las
funcionarias de prisiones].

Si. Y entended, mujeres, que esto no es algo que forme parte de vuestra naturaleza basica. Esto no
es lo que la feminidad es. La feminidad no hace esto. Se trata de una lesiéon emocional, causada por
generaciones y generaciones de abuso hacia la mujer, y que se esta reproduciendo. De eso es todo lo
que se trata. Asi que aqui no estoy diciendo que cualquiera de estas cosas formen parte de vuestra
verdadera naturaleza femenina; asi que por favor entended eso. Todas estas cosas son parte del
abuso multigeneracional entre géneros que ocurre hacia la mujer. De eso forman parte.

Participante: Yo estuve haciendo eso de contarle a mis amigas..., y dale y dale... Lo hice en mi
matrimonio... y luego continué con el mismo patron. Sin embargo, lo que pasoé esta vez es que me
salio el tiro por la culata. Asi que ahora cierro la boca, lo siento, y luego voy a llamar a un hombre
para preguntarle qué hacer con la comunicacion, desde el punto de vista de un hombre.

Lo sientes completamente desde su perspectiva.

Participante: Si. ;Esta bien?

Si, eso es mucho mejor que hacer lo otro, ciertamente. (Risas) Es como si yo tengo problemas con
las mujeres, y que las mujeres pueden sentir, entonces, obviamente, si voy a una mujer y los siento,



entonces la mujer podria ser capaz de decirme lo que esta pasando, si no esta enfadada con un
hombre ya.

8.2. Un ejemplo de mujeres que sienten rabia cuando los hombres estan tristes por sus madres

Sin embargo, lo que noto que ocurre mucho con muchas de las mujeres del publico es que se
acercan al hombre y le dicen: "Estas enfadado con las mujeres". Cuando en realidad lo que siento
del varén es esta profunda tristeza con la mujer, por tener que hacer lo que la mujer dice toda su
vida. No siento mucha rabia en ellos. Muchas veces lo que sucede es que nosotros solemos imponer
emocionalmente nuestros sistemas de creencias al género opuesto. Y la realidad es que muchas
mujeres odian sentir la tristeza del varén. La razon es que existe este conocimiento subyacente de
que mucha de esta tristeza masculina es el resultado de como sus madres los han tratado. Asi que
saben que una mujer fue la causa de ello, en algtn nivel; y por debajo de eso esta este sentimiento
de “como mujer, no quiero sentirme culpable” por la tristeza de mi hombre. En su lugar, la
respuesta es enfadarse con el hecho de que €l esté triste. Y muchas estais intentando hacer eso a
veces: enfadaros con el hombre por él estar triste, y culparle por estar enfadado, cuando en realidad
esta profundamente herido y triste. Asi que también estan presentes ese tipo de emociones.

Participante: AJ, Tris y yo tenemos eso. Anoche estuvimos hablando de ello cuando Tris empieza a
hablar de su madre, y yo me siento muy mal conmigo misma, porque me siento culpada. Entonces,
¢la clave es simplemente sentirme mal conmigo misma, o eso es un autoengafio?

No. Parte de ello es que tu madre se siente mal consigo misma y tu lo has asumido, obviamente. Asi
que la clave es permitirte sentir la pena como mujer, la pena de que un hombre haya sido tratado asi
por su madre. Entonces, si eso desencadena alguna emocion dentro de ti, en vez de luchar contra la
emocion de la vergiienza, permitete sentirla. Pero entiende que probablemente también significa que
tienes algunos espiritus femeninos contigo, que han tratado a los hombres de la manera en que
Tristan ha sido tratado en el pasado. Y a menudo te conectas con sus sentimientos de: ";Como se
atreve a culparme?", y entonces surge la ira en vez de permitir la tristeza.

La clave es que si permites la tristeza, incluso la tristeza de que tu tienes la culpa, aunque no
la tengas - obviamente Tristan no esta diciendo que la tengas en ese momento ;como puedes
tenerla, l6gicamente? Ni siquiera tienes hijos propios, asi que ;como puedes l6gicamente ser
culpable de las cosas que Tristan tiene, antes de conocerte? Logicamente no puedes -... pero el
hecho de que te sientas culpable significa que la emocién esta presente. [01:32:48.17]

Ahora mira si estas asumiendo las emociones de los espiritus de las mujeres que estan
contigo; o si en realidad es la emocion de tu propia madre; y permitete sentirla de cualquier manera.
Pero fijate en si viene de una de esas dos fuentes. El hecho de que surja la ira esta demostrando que
hay una emocion dentro de ti que no quieres sentir. A por esa emocion es a por lo que hay que ir...
en vez de elegir enfadarse con un hombre; porque lo tinico que logra ese enfado es impedir que el
hombre sienta su pena hacia la mujer. Lo que va a suceder entonces es que €l va a empezar a
enojarse mas, porque se siente mas y mas frustrado al no poder hacer el duelo. Y ni siquiera esta
afligido por ti, esta afligido por su madre, y este es el asunto.

8.2.1. Filtrar nuestras relaciones a través de las lesiones de nuestros padres

Recuerda que lo que mas ocurre en todas las relaciones... con Maria y conmigo, en nuestra
relacion: a menudo Maria me esta viendo a través de la imagen de su padre, y, en realidad, es mas
preciso decir que me ve tal como su madre ve a su padre, si tenemos en cuenta que el 80% de las
emociones son de su madre. Y todo lo que estoy haciendo es ver a Maria a través de mi imagen de
mi madre. Asi que estoy viendo a Maria a través de la imagen y de las creencias de mi madre.



En una relacién, un hombre (abajo a la izquierda)
filtra a su pareja femenina a través de las lesiones
emocionales de su madre (arriba a la derecha),
mientras que la mujer (abajo a la derecha)

filtra a su pareja masculina a través de las heridas
emocionales de su padre (arriba a la izquierda)

A menudo lo que ocurre es que, cuando no le permito a Maria hacer el duelo con los hombres, lo
que hago es impedirle que libere la pena; y todo lo que ella hara después es enfadarse, porque ;a
donde puede ir su pena? No puede ir a ninguna parte ahora. ¢ Y qué hay encima de la pena? Miedo e
ira, en general. Asi que todo lo que hacemos es ponernos furiosos cuando no podemos sentir nuestra
pena.

Asi que yo miraria en primer lugar como se siente tu madre cuando esta con los hombres -
eso como numero uno -. Ya sabes... mama se siente bastante mal con los hombres, y puedes verlo
en su trato a tus hermanos, porque tus hermanos, sus hijos, dominan a mama hasta cierto punto con
respecto a sus emociones. Puedes ver que ella debe sentirse mal con los hombres; y eso esta creando
eso; y eso significa que te sientes como si tt fueras en parte responsable del dolor del hombre,
aunque no lo seas.

Asi que necesitas permitirte sentir esa emocion, porque la emocion esta dentro de ti y
necesita salir. Pero cuando dices: "Yo no tengo la culpa de esto, como te atreves a ponerte..."... y
empiezas a llorar cuando él ni siquiera esta llorando por ti, sino que esta llorando sobre su madre...
eso demuestra que debe haber una camaraderia emocional entre ti y la madre de Tristan, porque lo
estas asumiendo. Bueno, hay algo de camaraderia, hay algo de apoyo a la madre - me siento a la
defensiva con la madre -.

Y recuerda que todo esto es sobre el tabti de la madre. “Tabti” significa, por supuesto: "Me
siento realmente a la defensiva cada vez que la madre sale a relucir; quiero defender a mama".

Asi que lo que encontramos, incluso en varones que han tenido padres abusivos, es que estan
constantemente defendiendo a sus madres. Pero, ¢por qué su madre no los sac6 del ambiente de
maltrato? ¢ Por qué su madre no se marchd? Al varén que estamos tratando de asistir
emocionalmente se le ocurriran mil razones por las que ella no deberia haber tenido que marcharse.
Pero no se ocupara de que mama no se marchd, no se ocupara de eso emocionalmente, porque esta
enganchado a: "Es el terreno sagrado de mama, no puedo entrar ahi; mis sentimientos hacia mama
son sagrados, no puedo ir alli". Tiene que ser sobre pap4, todo el tiempo.

Asi que si cada vez que Tristan llora sobre la mujer, sobre su madre... te sientes bloqueada
hacia eso, o te enfadas por ello en algin momento, entonces ya sabes que hay algo que debes mirar
sobre cémo crees que son las mujeres. Si no, no te sentirias a la defensiva. [01:37:03.04]

Participante: Es que creo que necesito un poco de tiempo para que eso “sature” [como que se
asiente], me siento bastante bloqueada a ello, en este momento.

Si, y la verdad es que en este momento para muchas de vosotras hay una pesada influencia
espiritual que os intenta apagar en este asunto. Por cierto, ¢cuantas tenéis dolores de cabeza? Si,
bastantes. Esta es la influencia espiritual pesada, que comienza a darse cuando empezamos a
plantear este tema. Mary ha visto que en los talleres, todo el mundo pasa de estar “alto” [en el
sentido de motivados emocionalmente, alegres, etc.], a un estado mas “plano”... y nadie quiere
mirar las cosas de la madre. Nadie quiere ni siquiera tocar esa area.

9. Resumen de la causa de las lesiones emocionales de la madre



Asi que lo que he cubierto hasta ahora es: por qué tenemos estas cosas con la madre y por qué es tan
grande. Puedes ver las razones por las que se da, en la practica - ;qué esta pasando ahi? -. ; También
puedes ver que muchas de las lesiones emocionales que tienen las madres se relacionan con el
abuso multigeneracional a manos de los hombres? Por lo tanto, hay grandes cantidades de rabia
hacia el hombre en particular, y de resistencia a sentir cualquier pena por ello; y luego estan todos
los controles para asegurarse de que nunca tengan que sentir ninguna de esas emociones de nuevo; y
eso es proyectado hacia vosotras constantemente.

Ahora, debido a eso, cuando la mayoria de nosotros comienza con el procesamiento, como
ya he dicho, no tenemos ni idea de que en realidad la montafia de cosas que tenemos
emocionalmente trata mas sobre nuestra madre que sobre nuestro padre. La mayoria de nosotros
sentimos, en realidad: “no tengo casi nada con mi madre”. Eso es lo que sentimos la mayoria.
Incluso los hombres que han estado aplacando a sus madres toda su vida, crecen diciendo...: "No,
no, no tengo ningun problema con mama en absoluto". La razon es que una persona aplacada te da
la recompensa de estar asi. Eso no es amor, por cierto, no es el tipo de amor del que estamos
hablando; es recompensarles consiguiendo lo que quieren.

En otras palabras, tu madre generalmente ha proyectado a sus hijos toda su vida para que le
den lo que ella quiere, porque no lo ha conseguido en su vida ni de parte de su marido, ni de parte
de su padre, ni de su madre... y por eso lo proyecta en el nifio. Y como los nifios son las personas
que estan principalmente en la vida de ella, por supuesto que eso va a suceder, porque no es el
hombre el que esta en casa lavando y planchando y limpiando y cuidando a los nifios... y todo ese
tipo de cosas en general; sigue siendo la mujer quien las hace. Asi que, como la mujer esta haciendo
esas cosas, las personas con las que mas se relaciona son los hijos. Asi que sus hijos se convertiran
en las personas con las que ella tratara de satisfacer la mayoria de sus adicciones emocionales. Y
como nifio, si satisfaces esas adicciones, recibiras aprobacion, y mientras tengas la aprobacion de
mama todo esta bien, todo es dulce. Pero tan pronto como ya no le das a mama la aprobacion o las
adicciones que ella quiere satisfacer, ;qué sucede? Entonces experimentas generalmente la ira que
esta debajo de esas emociones.

Participante: Se convierte en un dragon.

Como que se convierte en un dragén (Risas). ;Cémo llamas a tu madre a veces? Probablemente no
deberia decirlo. ;Le importa? Le importa. (Risas) De repente, tu madre pasa de ser una persona
dulce y carifiosa, a ser una vibora vampirica... que ahora te ataca en cada momento posible.
Entonces, tan pronto como vuelves a tu linea, vuelve a ser la dulce mama de nuevo: "Oh, te he
querido todo el tiempo, incluso cuando estaba enfadada contigo, yo estaba bien". Y asi es como va
la cosa.

10. Los comportamientos desamorosos nunca estan justificados

Participante: Me pregunto donde entra la Ley de Atraccion en todo esto. Estoy pensando si existe
algo asi como una Ley de Atraccion global que tenemos: las mujeres suprimidas por los hombres.

Por supuesto que existe una Ley de Atraccion global. Pero lo que estoy encontrando mucho, en la
gente en el camino del Amor Divino, es que estamos justificando la Ley de Atracciéon como un
método para seguir tratando mal a otras personas, y esto no entra en la perspectiva de Dios.

10.1. Un ejemplo de un hombre que abusa de una mujer

Por ejemplo, aqui [pintando en la pizarra] hay un hombre que tuve en mi vida, en el pasado; y aqui
estoy yo como mujer; este hombre abusé de mi verbalmente y a veces me pegaba. Me golpe6 y
abuso verbalmente de mi, y lo he tenido que soportar en mi vida. Ahora, eso es también una Ley de
Atraccion, ¢no? Pero, ¢justifica eso su comportamiento desamoroso? ;Mi ley de atraccion justifica



su comportamiento desamoroso? No. El hecho de que eso sea mi Ley de Atraccion no justifica el
comportamiento desamoroso. El comportamiento desamoroso es eso, un comportamiento
desamoroso; no importa si lo atrajiste a través de alguna condicion propia de tu alma o no. Sigue
siendo un comportamiento desamoroso. [01:42:52.23]

VERBAL

HIT El comportamiento desamoroso
de abuso verbal y fisico nunca esta justificado

10.2. Un ejemplo de una mujer que cierra su corazén a los hombres como resultado del abuso

Entonces, como mujer, puedo decir que ahora voy a sentir que necesito protegerme de los hombres.
Ese es el resultado de este abuso del hombre. Voy a buscar seguridad y proteccién, y no voy a ser
vulnerable a un hombre, voy a estar cerrada hacia el hombre - todas estas cosas diferentes, que
podria enumerar como resultado del abuso verbal y fisico de este hombre hacia mi -. ;Es todo eso
una justificacion para que al final cierre ella su relacion con Dios? No. Asi que lo que tenemos que
hacer es decir: "Muy bien, todas estas cosas han entrado en mi; seguro que habia una Ley de
Atraccion, pero este hombre no era amoroso". Era muy desamoroso, y no hay duda de eso; y de
hecho todas las Leyes de Dios operaran para corregir su comportamiento desamoroso en algin
momento de su vida; y normalmente es una mezcla entre ahora, y después en el mundo espiritual.
Sera corregido, debido a su comportamiento desamoroso. Pero eso no justifica ahora mis adicciones
desamorosas. No justifica mis adicciones desamorosas.

VERBAL _
HIT PROTECT Que una mujer se proteja de un
SAFETY comportamiento desamoroso no
CLOSED justifica que cierre su relacién con
Dios

10.3. Un ejemplo de un hombre que aplaca a una mujer enojada

Ahora invirtamos eso; tenemos ahora a este hombre que es un hombre aplacador, que aplaca lo
femenino. El quiere cuidar lo femenino, hacerla segura, y hacerla sentir a salvo... Cada vez que él se
pasa de la raya, ella se enfada con él, es abusiva hacia él, y habla de él a todas sus amigas, y demas.
¢Quién es desamoroso? Ella. Asi que ella tiene todo este comportamiento desamoroso. ¢Entonces,
es su Ley de Atraccion? Si. ;Pero eso justifica su comportamiento desamoroso? No.

ANGRY )
Que una mujer se enfade y
ABUS IVE maltrate a un hombre nunca esta
justificado



Tenemos que dejar de justificar nuestro propio comportamiento desamoroso. Cuando estoy
enfadado, ¢soy amoroso? No. Deja de justificar tu rabia entonces. ; Qué sentido tiene justificar tu
comportamiento desamoroso? Todo lo que estas haciendo es decirle a Dios: "Que te jo***, Dios,
voy a hacer lo que yo quiera". Eso es basicamente lo que estas diciendo. Estas diciendo que vas a
permanecer en un estado de ira, rabia y resistencia; y que vas a permanecer ahi todo el tiempo que
quieras; lo cual esta bien, se te permite; Dios dice que se te permite; se te permite permanecer en
este lugar. Pero ;crees que alguna vez vas a estar en unidad con Dios permaneciendo en este lugar?
No, por supuesto que no. ;Como puedes estar en unidad con Dios cuando no estas en unidad con
una de sus creaciones, que resulta ser tu esposo, o esposa, o hija, o madre, o padre... como puedes
estarlo? [01:45:38.19]

10.4. Un ejemplo de una participante que disimula su enfado
Participante: Hola. Lo de la justificacion lo hago muy bien.
¢De qué cosa?

Participante: De cualquier cosa. De si se lo he hecho a alguien, o si alguien me lo ha hecho a mi...
siento la rabia, y luego puedo llegar a la compasion por la historia que hay detras de lo que esta
pasando. Entonces, a veces me resulta muy dificil llegar a la pena, porque la historia que me
contaron de Jesus se interpone en mi camino. Quiero que me ayudes con esto. Incluso recuerdo la
vision de cuando era pequefia y veia una pelicula de Jesus, y Jests iba a la cruz, y la gente lo
lastimaba... y yo me sentia mal cuando veia eso; pero luego Jesus decia: "Esta bien, no saben lo que
hacen", y €l los amaba. Y como desde pequefia he querido ser como Jests, eso es lo que hago: los
amo Yy justifico las cosas que suceden, por eso.

Este es el problema; es que nos enfrentamos a la diferencia entre lo que quiero y lo que soy. Ves, la
Unica manera de que me convirtiera en eso que te imaginas que era lo perfecto, en cuanto a las
interacciones con la gente... fue liberando lo que soy.

Pero cuando decimos: "Lo que quiero ser es esta persona perfecta, y lo que voy a hacer
ahora es evitar mis emociones acerca de lo que soy", entonces nunca me convertiré en la persona
perfecta que quiero ser. La tinica manera de convertirte en esa persona perfecta que quieres ser es no
evitando nunca las emociones de lo que eres ahora mismo. Asi que nunca tomes la decision de
ignorar la emocidn que esta presente en este momento.

Asi que ocurre una situacion, la historia ocurre, y de repente estoy sintiendo una emocion;
digamos que la emocion es ira, estoy enfadado. Puedo contarme a mi mismo la historia de que no
deberia estar asi y que deberia salir de este enojo; o bien puedo empezar a sentir el enojo y entrar en
la pena que esta debajo de la ira, y liberarla completamente. Si me cuento una historia, y que es que
quiero ser diferente, y que eso es lo que voy a hacer de mi mismo... cuando me cuento esa historia...
lo que realmente estoy haciendo es forzarme a alejarme de mi verdadera condicion emocional. Y
mientras me fuerce a alejarme de mi verdadera condicion emocional, no liberaré la emocién causal
subyacente.

Asi que lo que estoy haciendo es crear esta extrafia condicion, en la que en realidad me
enfadaré cada vez que ocurra ese evento. Cada vez que ocurre la misma cosa, obtengo la misma
respuesta. Y estoy haciendo eso porque nunca estoy permitiendo que mi respuesta entre de lleno en
su duelo, y lo libere.

Lo que a menudo acabamos haciendo en ese espacio es decirnos a nosotros mismos
mensajes como: "No es espiritual sentirse enfadado”, y estoy totalmente de acuerdo, eso es una
verdad. No es espiritual sentirse enfadado, en el sentido de que cuando estas completamente en
unidad con Dios no volveras a sentirte enfadado; eso es cierto. Sin embargo, la verdad es que en
este momento particular estoy enfadado, y necesito reconocer la verdad del momento: estoy



enfadado. Por lo tanto, eso me dice que todavia no estoy en unidad con Dios y que quiero estarlo.
Si, quiero, pero ;como voy a estarlo? Sintiendo los miedos y la pena que subyace a esta ira, y
liberandola; es la Gnica manera.

10.4.1. El perdén viene del corazon y no de la cabeza

Participante: Asi que, AJ, cuando me siento enfadada, en cierto modo lo que aparece es el
panorama general, como si pudiera ver de donde viene el dolor...

Deja de ver el panorama general.

Participante: Si, asi que eso es lo que estas diciendo, porque ahi es cuando entra la justificacion.
Exactamente.

Participante: Asi que eso es solo un habito.

Si, eso es un habito; y es un gran habito para salir de la emocion; es una gran herramienta que
hemos usado toda nuestra vida para salir de la emocion. Nos decimos: "Oh, pero es que mama
simplemente sentia esto"... o: "Papa simplemente sentia aquello"... "Mi marido no queria decir lo
que dijo; solo es que tuvo un mal dia en el trabajo", y asi. Pero lo que necesitamos, a cambio, es
liberar la causa de ello. Y la causa es la Ley de Atracciéon de nuestra propia condicion almica; y si
podemos profundizar en la causa dentro de nosotros mismos y liberar eso, el evento no ocurrira de
nuevo; o bien, si ocurre, no nos afectar4, en el sentido de que no tendremos una respuesta de ira.
[01:50:57.25]

Participante: Si; el evento si vuelve a ocurrir; y si, siento lo mismo; y tengo esta ilusion...
entonces, como lo veo y lo justifico, y es facil para mi perdonar... entonces pienso que he
perdonado... pero so6lo he perdonado en mi cabeza, ¢{no?

Exactamente. El verdadero perdon esta en el corazon; y el verdadero perdén tiene como resultado
que el evento generalmente no vuelve a ocurrir. Asi que si tengo una Ley de Atraccion constante, y
ocurre lo mismo... por ejemplo, que se me acercan hombres que me tratan de la misma manera cada
vez... bueno, eso me dice que puedes perdonar todo lo que quieras en tu cabeza, pero que hay algo
en tu corazon que atrae el evento, lo que significa que no has perdonado en tu corazoén.

Participante: Creo que he perdonado en mi corazon, pero obviamente no lo he hecho. Asi que de
eso me he dado cuenta ahora.

10.4.2. La Ley de Atraccion cambiara cuando hayamos liberado una emocion causal

Si, asi que la clave ahora esta en decir: "Muy bien, esta es una emocion dentro de mi, y que esta
atrayendo estos eventos; necesito liberarla, necesito entrar en la pena, al final", porque la mayoria
de esas cosas son pena, o vergilienza, o culpa... y todas esas otras emociones mas profundas que
necesitamos permitirnos experimentar. Cuando las experimentemos, nuestra Ley de Atraccion
cambiara.

Nuestra Ley de Atraccion es hermosa, porque nos dice que todavia tenemos que cambiar.
Asi que la mayoria de nosotros terminamos evitando nuestra Ley de Atraccion. Es un poco como
una carrera de obstaculos. Asi que hay un obstaculo ahi, un obstaculo alli, otro obstaculo por alla...
y simplemente decimos: “evita ese, evita ese... y ese”, y vamos también evitando a las personas que
generalmente nos provocan mucho.



Esto es lo que hacemos. Tenemos una mala relaciéon con nuestra madre, asi que ;qué
terminamos haciendo? La evitamos la mayor parte del tiempo, y esa es una forma de evitar mi Ley
de Atraccion. Seria mejor confrontar a mi madre con los temas, y confrontar cada tema
emocionalmente dentro de mi. Y al hacer eso ¢qué pasara? Sanaré eso, e ironicamente tendré
probablemente o bien una mejor relacion con mi madre, o bien mi madre dejara mi vida
voluntariamente. Una de las dos cosas sucedera. Asi que cuando empezamos a hacer la carrera de
obstaculos emocionales, y empezamos a esquivar y regatear nuestra ley de atraccion... lo que
estamos haciendo es no aceptar el hecho de que estamos creando nuestra vida a través de nuestra
ley de atraccion.

11. Relaciones entre géneros en la Tierra (continuacion)
11.1. Confrontacion de las emociones intergénero

Lo que esta ocurriendo en mi vida ahora mismo es el resultado de mi Ley de Atraccion. Todos
vosotros sois mi Ley de Atraccion. El hecho de que esté teniendo esta conversacion con vosotros
tiene que ver con mi Ley de Atraccion. Porque, ya sabes, ¢cual ha sido mi ley de atraccion con las
mujeres? He aplacado a las mujeres enfadadas toda mi vida, y hoy voy a dejar de hacerlo. (Risas y
Aplausos) Y una manera de parar es tener una habitacion llena de mujeres que estan bastante
molestas con los hombres, y decirles la verdad sobre lo que esta pasando. Esa es una forma de
confrontar la situacion, para mi.

Es exactamente lo mismo en mi vida personal con Mary; tenemos que enfrentarnos a estas
cuestiones sobre lo que esta pasando entre nosotros, en términos de aplacar a una mujer enojada. Y
Maria, debido a su humildad, esta entrando en la pena asociada con sus controles. Esa es la belleza
de hacer esto, y esa es la belleza de que vosotros ya no respondais con ira a cambio de la ira de la
mujer... y ya no os pongais violentos con la mujer por sus intentos de controlaros... sino que seais
honestos y no sigais ignorando estas cosas. Esto es una cosa poderosa que también os ayudara a
vosotras, mujeres, a superar esta emocion. [01:54:31.28]

En otras palabras, cada vez que apoyas a tu esposa 0 a tu pareja cuando esta enojada, en
realidad le estas ayudando a alejarse de Dios; eso es lo que estas haciendo. Y si ella te apoya cuando
estas enojado, ella esta haciendo exactamente lo mismo - ayudandote a alejarte de Dios -.

Asi que ;puedes ver como, si empezamos a mirar a la madre con una imagen verdadera y
precisa, podemos ver que en realidad la mayoria de nuestras emociones que tenemos que sanar se
relacionan con ella? Por lo tanto, si somos mujeres, la mayoria de nuestras emociones que tenemos
que sanar se relacionan con nosotras mismas. Y si somos hombres, la mayoria de las emociones que
tenemos que sanar - y estoy hablando de esta Ley de Atraccion en esta audiencia, no todos los
hombres, pero si somos hombres en esta audiencia -, tenemos que mirar cuanto estamos preparados
para aplacar a la mujer en el proceso; y ese ha sido nuestro patron hasta este punto. Ahora la Ley de
Atraccion de AJ estd cambiando, lo que significa que en el futuro los hombres podrian estar en un
lugar diferente.

11.2. Separacion de los géneros en la Tierra

Asi que una cosa que he notado que esta sucediendo como resultado de esto, es que muchos estais
creando pequefios grupos de ayuda, donde queréis ayudar a la gente; estais creando grupos donde os
reunis una vez a la semana o lo que sea, y os ayudais mutuamente a lidiar con las emociones. ¢ Te
has fijado en el género que hay en ellos? ;Cuantos hombres estan presentes con vosotras, mujeres?
Ninguno, en la mayoria de los casos. ¢Por qué creéis que es asi? ¢Os dais cuenta de que cualquier
hombre en su sano juicio no va a acudir? (Risas) Solo vais a atraer a alguien como yo; porque un
hombre que realmente tenga un sentido de si mismo y un sentido de amarse a si mismo, no se
sentira atraido por ese entorno. Asi que mirad vuestra Ley de Atraccion. Una de las primeras cosas
es que yo si fuera un grupo de personas reunidas, miraria al género dominante en el grupo y diria:



“Bien, tenemos que centrarnos en nosotros mismos primero, pues hay un monton de bloqueos que
tenemos hacia el género opuesto, justo en este momento”.

Asi que notas que la separacion de los géneros ocurre todo el tiempo, en este planeta - todo
el tiempo -. Sales para “la noche de las gallinas™... o a “la fiesta de los chicos”... veis, todo es
separacion. ¢ Queremos eso, o queremos algo diferente, como cambio, en el planeta?

Lo que me gustaria ver en el planeta es que no hubiera separacion de géneros. En otras
palabras, tratarnos mutuamente de manera amorosa todo el tiempo, y sin querer separar al género
opuesto de nada de lo que hacemos. Asi que, ya sabéis, mujeres... cuando vais a la manicura y la
pedicura, los hombres estan invitados, jsi quieren venir, claro! Y vosotros, cuando salis a jugar al
fatbol, todas las mujeres estan invitadas. Ahora bien, por supuesto, hay un montén de emociones
alli. Muchos hombres solo compiten con hombres, asi que no quieren mujeres alli. Y muchas
mujeres estan enfadadas con los hombres, por lo que no quieren a los hombres alli.

Si se observa lo que esta ocurriendo en la literatura del planeta, se puede ver toda esta
separacion entre géneros teniendo lugar. ;Cuantas revistas para mujeres hay? Vas a un pasillo del
quiosco y ¢qué tipo de revistas de mujeres hay en todo el pasillo? Un montdn de cotilleos, asi que
esa es la Ley de Atraccion de la mujer. La moda, lo cual es comprensible - es creativa, asi que es
algo bueno -. La belleza, que se trata de la Ley de Atraccion de la mujer acerca de sentirse fea... Se
llaman revistas feas [ugly magazines], ;no? Hay una cancién que dice asi, ;no? Olvidé como se
llama ahora. Y mira lo que son las revistas para hombres: sexo y deporte basicamente.

11.3. Un ejemplo de que las mujeres quieren hombres fuertes que las protejan

Asi que podemos ver en eso la cuestion emocional real, en ambos géneros. ¢ Vemos por qué los
hombres eligen el deporte? En la mayoria de casos es para competir con otros hombres. ;Por qué
iban a competir con otros? Para sentirse bien consigo mismos. ;Y quién les hace sentirse bien
consigo mismos? Las mujeres. ;Lo ves? [02:00:23.01]

Ves que si puedo presumir ante mi mujer y mostrarle que tengo mas destreza... porque ¢qué
busca una mujer? Un hombre fuerte y agradable. Porque, ¢qué tiene ella? No tiene seguridad, no la
tiene, y la necesita. Asi que ella necesita un buen hombre fuerte que le demuestre que va a luchar
por ella.

Muchas tenéis esta emocion: queréis que el hombre luche por vosotras, y si no lo hace,
“escupiras al tonto”. Honestamente, a veces incluso romperas la relaciéon si él no lucha por ti.
¢Puedes ver de donde viene esto? Quieres que un hombre te proteja. ¢ Es eso amor? No.

¢Qué pasa si tu hombre mide poco y es tu alma gemela? (Risas) ¢Y si tu eres tan alta como
yo, y viene un hombre gigantesco a violarte? Realmente uno que quiera violarte. ; Este hombre mas
bajito va a ser capaz de protegerte? No; y tengo que preguntarme por qué este hombre querria
violarme, en primer lugar; tiene que haber algunas emociones con las que no estoy lidiando aqui,
también. ¢ Por qué no he sido capaz de ver este evento desde el principio, para ni siquiera estar cerca
de ese hombre? Ves, en eso hay cuestiones que tenemos que afrontar. [02:01:43.08]

Recuerda que la persona que no es amorosa no esta siendo amorosa; y lo que estoy diciendo
es que la persona que ha atraido esto si tiene una Ley de Atraccién para trabajarse también en su
camino. Y lo que necesitamos hacer, como parte en cualquier situacion, es mirar seriamente nuestra
Ley de Atraccion acerca de lo que realmente esta pasando. Necesitamos permitirnos tratar con las
emociones dentro de nosotros.

11.3.1. Trabajarse las emociones sobre la seguridad y la proteccion

Si soy una mujer y me siento insegura, la respuesta no es conseguir un hombre grande y fuerte que
me haga sentir segura. Esa no es la respuesta. La respuesta es liberar la emocién de inseguridad, y
entonces voy a saber que Dios esta conmigo en todo momento, y que me dira de antemano lo que va
a pasar; y podré evitar todo tipo de situaciones como resultado, solo por estar en este espacio
diferente donde ahora estoy conectada con Dios, pues mi adiccién de inseguridad ha sido tratada, y



ya no me atrae a un hombre que pueda protegerme. Irénicamente eso me atraera hacia el hombre
que es mi otra mitad, el cual puede no ser exactamente lo que pensaba que era en primer lugar.

Como he dicho en el pasado, hay asesinos y hay violadores, y muchos estan en la carcel y
algunos son vuestras almas gemelas. Tienen que ser el alma gemela de alguien, ;no? Asi que lo que
tenemos que hacer es trabajarnos los temas donde podamos realmente abordar estas cuestiones de
inter-género, y realmente atraer a esta alma gemela, incluso si esta en esa condicion; eso es lo que
queremos hacer.

11.4. Las emociones dentro de nosotros crean eventos en nuestras vidas

Participante: Dado que somos la otra mitad de esa persona, ;en qué medida hemos creado
nosotros, como la otra mitad, esa circunstancia en ellos?

Tenemos que tener cuidado de no ponernos demasiado metafisicos con todo esto; pero hay una
verdad en que cualquier emocion que esté dentro de mi realmente crea su vida. Y lo que quiero
hacer, después de la pausa, en "Sino & Destino", es decirte cOmo ocurre eso.

Una de las cosas que a menudo sentimos es este deseo muy, muy profundo de aferrarnos a
nuestro propio libre albedrio. En otras palabras, nos justificamos a nosotros mismos haciendo lo que
queramos, cuando queramos, y con quien queramos... siendo completamente autosuficientes y
dependientes de nosotros mismos... y nos justificamos en nuestro propio libre albedrio sin saber
realmente lo que esta siendo creado por nosotros mismos en ese momento.

La verdad es que todo lo que alguna vez oigas, y todo lo que alguna vez veas, y todo lo que
ocurra alguna vez, y no solo en tu vida sino en la de los demas que te rodean... es, en realidad, en
parte, tu creacion. Asi que eso significa que si estoy conduciendo por la carretera y pongo la radio y
justo en ese momento escucho sobre una mujer en Africa que ha sido abusada por hombres y a
quien se le ha cosido la vagina - con lo que se llama “circuncisién femenina” -, y estoy conduciendo
en ese momento particular, quienquiera que sea yo - hombre o mujer -, hay una Ley de Atraccién y
formo parte del evento. Hay una emocién dentro de mi que formé parte de la creacion de ese
evento, simplemente porque es parte de tu Ley de Atraccion. Tan pronto como forma parte de tu
Ley de Atraccién, hay una emocién dentro de ti que ayudo a crear el evento. Esto es algo que todos
necesitamos entender. Y lo que haré después de la pausa es hablar de eso; y lo relacionaremos con
nuestras vidas y nuestra Ley de Atraccion.



