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1. Introducción [00:06:10.22]

Jesús: Hoy el tema que quería cubrir es parte de la serie de charlas que estoy haciendo sobre las 
relaciones con espíritus. El punto que quiero plantear hoy es el tema de la posesión y la obsesión. 
En realidad es un tema del que se oyen muchas historias; se oyen muchas cosas raras y extrañas 
sobre él, pero a menudo no entendemos lo que realmente está pasando detrás de la escena. ¿Qué es 
lo que realmente sucede con respecto a esto? ¿Por qué ocurre realmente? ¿Qué está ocurriendo? 
[00:07:08.19]

Pensé que quizás hoy una de las cosas que podría hacer es leer una parte de la autobiografía 
de David Hawkins, quien sacó toda la idea de la escala de consciencia, e ilustrar, a través de esta 
biografía, cómo los espíritus se conectan con la gente, cómo influyen en la gente a lo largo de su 
vida, cómo se mantiene la conexión y lo que sucede cuando la conexión desaparece. Como dije 
ayer, durante "Cómo afrontar la influencia de espíritus", muchos de nosotros no somos conscientes 
de la fuerza con la que los espíritus influyen en nuestro día a día a través de nuestra condición 
emocional, y a menudo, por desgracia, se ve como algo bueno. [00:07:55.03] 

Esta mañana estuvimos hablando a través de Mónica con los líderes del “movimiento de la 
unidad” [oneness movement] en el mundo espiritual. Es la primera vez que venían a tener una 
conversación con nosotros. Habían estado deseando tener una conversación durante algunas 
semanas y en esa conversación estuvimos hablando de cómo muchas personas que están en el 
movimiento de la unidad en realidad han sido cubiertas por espíritus en el mundo espiritual, y están 
en lo que la gente llama un estado de iluminación [enlightenment], pero en realidad no es su 
verdadera condición álmica, sino las emanaciones del espíritu que los está cubriendo. [00:08:31.03]

Alex, ¿podrías venir aquí conmigo? Siento no haber organizado esto con Alex. Alex está 
ahora totalmente confundido. Si puedes ponerte delante de mí, de espaldas a mí. Estuve hablando 
con Alex ayer sobre lo que pasa con él respecto a sus emociones. Así que lo que sucede es que, si 
me imaginas a mí como un espíritu y Alex siendo él mismo, ahora Alex de repente está conectado a 
mí (el espíritu) a través de algún gancho emocional del que hablamos ayer, y entonces de repente yo
básicamente entro en él y ahora estoy influyendo en él de muchas maneras. Físicamente puedo 
influir en él, puedo influir bastante en sus emociones, y en su experiencia, a partir de ese momento 
[Jesús hace el gesto físico de rodear a Alex por detrás]. Alex está abierto a que eso ocurra 
emocionalmente porque Alex es altamente mediúmnico, y puede entrar fácilmente en este estado. Y 
tú has entrado en ese estado bastantes veces en tu pasado, ¿no? [00:09:25.17]

Participante masculino: Anoche. [00:09:26.04]
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Jesús: ¡Anoche también! Entonces lo que sucede es que el espíritu se conecta y ahora Alex no está 
seguro de cuáles son sus propias emociones y cuáles son las del espíritu [haciendo un gesto donde 
Jesús está detrás moviendo los brazos suyos como si fueran los brazos de Alex, algo así]. ¿Conoces 
ese anuncio que sale en la televisión, donde hay dos personas trabajando? Es un anuncio bastante 
inteligente, es uno de los mejores anuncios que he visto. Lo vi la otra semana cuando estábamos en 
Nueva Zelanda y pensé, guau, es bastante sorprendente. Así es casi como es… tienes al espíritu 
operando conjuntamente a ti… Y ahora bien, cuando Alex y yo hablamos ayer, yo estuve hablando 
de los sentimientos de poder y los sentimientos de impotencia y así sucesivamente... Así que 
muchas veces lo que tenemos que hacer es mirar cuál es la emoción que me haría sentir tan atraído 
por Alex de modo que ahora puedo manipular gran parte de su vida. Solo quería ilustrar eso. 
Gracias amigo. [00:10:15.01]

Así que lo que queremos hacer es mirar el conjunto de condiciones que evolucionan 
emocionalmente dentro de nosotros y que terminan atrayendo a espíritus hacia nosotros que pueden 
manipularnos muy fuertemente, incluso hasta el punto de cubrirnos casi todo el tiempo - en otras 
palabras, cubrirnos casi cada hora -, y lo que realmente sucede en la relación entre el espíritu y yo 
cuando eso ocurre. Entonces, hay muchas evidencias documentadas de lo que voy a conversar con 
vosotros. El único problema es que todo está expresado en diferentes palabras a las que voy a usar. 
Todo está redactado en palabras de “iluminación” y de “toma de consciencia” de la "presencia del 
yo soy", y demás, pero lo que voy a hacer hoy es eliminar todos estos mitos y plantearlo en el nivel 
de lo que realmente está pasando, ilustrando eso a través de algunos ejemplos. La razón por la que 
quiero hacer esto es porque mucha gente está totalmente dispuesta a ser cubierta en el día a día por 
espíritus, y por un montón de razones emocionales diferentes.

1.1. Tomar consciencia de la influencia de los espíritus

Jesús: A medida que progresas en el camino del Amor Divino te vas a volver más mediúmnico, te 
guste o no. A medida que progresas vas a liberar muchos de los miedos que tienes sobre la conexión
con espíritus, sobre ver espíritus, escuchar a espíritus, ser influenciado por ellos, y al liberar muchas
de esas emociones ahora los verás más claramente; verás lo que está pasando. De hecho, llegarás al 
punto en que incluso verás el cuerpo espiritual del espíritu, verás el gancho emocional que el 
espíritu tiene con la persona, verás incluso cuando el espíritu está hablando al oído de la persona 
tratando de hacerla sentir algo que la persona en realidad no siente. Verás todo eso ocurriendo.

1.1.1. Un ejemplo de espíritus influenciando a una señora en Grecia [00:12:09.09]

Jesús: Ahora, para daros un ejemplo de eso, cuando estuve por última vez en Grecia, que fue hace 
un par de años, tuvimos un grupo de personas que vinieron, como sucede cuando estamos viajando 
por lo general; y había alrededor de 35 o 40 personas presentes en una de las charlas. Había una 
mujer justo al final, sentada frente a mí lo más lejos posible. Por supuesto, eso estaba motivado por 
tres de los espíritus que estaban con ella, que querían que ella estuviera lo más lejos posible de mí; 
ella estaba justo al final; era un escenario hermoso, estábamos viendo una bahía desde el balcón de 
una persona, y era un balcón enorme, capaz de albergar un buen número de personas… un entorno 
maravilloso, y ella estaba ahí justo al final. Era ahí, y nosotros estábamos hablando de todos estos 
diferentes asuntos espirituales. [00:13:03.22]

Hay bastantes personas en Grecia que están bastante conectadas espiritualmente - parece ser 
algo que es bastante común allí -, y había cuatro o cinco personas, también en la audiencia, que 
podían ver espíritus muy claramente. De hecho una de las señoras podía ver espíritus tan claramente
que los veía igual que a vosotros, así de claro los ve. Ella ha dejado de conducir porque tiene miedo 
de atropellar a los espíritus, y cosas por el estilo, pues va conduciendo y frena de golpe, pero no hay
nadie, aunque ve a la persona que está delante caminando con un cochecito al otro lado de la 



carretera... Cosas como esas... y ella ve espíritus muy claramente, y había un grupo de otras cuatro 
personas que también podían ver espíritus con bastante claridad. [00:13:53.15]

Tuvimos esta conversación que se produjo entre mí y esta mujer en el otro extremo. 
Entonces, estas cuatro o cinco personas se acercaron a mí después y dijeron: "Hombre, esos 
espíritus con esa señora, estaban bien metidos con ella, ¿no?". Esta mujer no tenía ni idea de que lo 
que estaba diciendo estaba siendo impulsado o influenciado por los espíritus, en absoluto. Ella creía
con todo su corazón que lo que ella estaba diciendo venía de ella misma. Sin embargo, la mujer que 
veía a los espíritus como ella puede veros, describió la condición de cada uno de los espíritus y 
acabamos comentando en privado la condición de cada uno de los espíritus que estaban rodeando a 
esa mujer. Ahora bien, la mujer estaba fuertemente en el camino del amor natural, y estos espíritus 
eran muy antagónicos a la hora de escuchar cualquier otra verdad que no fuera las verdades del 
amor natural, y constantemente me hacían preguntas y declaraciones que trataban de oponerse a lo 
que yo estaba enseñando, y esta señora no tenía ni idea de que en realidad estaba siendo utilizada 
como portavoz de tres espíritus que querían estar en desacuerdo conmigo. Al final le señalé que 
había tres espíritus con ella que estaban influenciando en la mayor parte de nuestra discusión; pero 
ella no lo aceptó en absoluto, a pesar de que otras cinco personas del público vieron a esos espíritus 
hablando en su oído. [00:15:23.14]

Eso ilustra que obviamente tenemos razones muy profundas por las que queremos negar la 
existencia de conexiones y comunicación con espíritus, y negar la influencia. Verás, si tengo que 
admitir que estoy siendo influenciado por alguien, entonces tengo que admitir bastantes cosas sobre 
esa influencia, ¿no? En primer lugar, que la he atraído. En segundo lugar, qué emociones en mí han 
provocado esa atracción. En tercer lugar, ¿cuánto de mi vida está realmente dominada por estos 
espíritus y no es realmente mi propia vida? En cuarto lugar, cómo cada interacción es realmente 
manipulada por otra persona que no soy yo, y cómo se siente eso.

1.1.2. Muchas personas sólo se dan cuenta de que estaban cubiertas después de fallecer

Jesús: Hay una gran cantidad de sentimientos involucrados en tener que reconocer que hay bastante
influencia, y así, la mayoría de las personas que están cubiertas por espíritus no admiten, ni a sí 
mismas ni a nadie, lo que ha sucedido realmente durante toda su vida en la Tierra. La primera vez 
que admiten ante sí mismas que algo ha sucedido es en cuanto mueren. Lo que sucede cuando 
mueren es que la mayoría de ellos esperan llegar al mundo espiritual en lo que clasifican como un 
“estado iluminado”. Cuando llegan a la primera esfera - y por cierto, casi todas estas personas que 
están cubiertas de esta manera llegan a la primera esfera -, hay obviamente una enorme discrepancia
entre lo que esperaban que fuera el mundo espiritual, en su “estado iluminado”, y lo que en realidad 
es. Imaginad el impacto de eso: has vivido con algo toda tu vida... creyendo en algo toda tu vida, 
creyendo que estarías a salvo cuando fallecieras, que todo iba a estar bien, que eres un ser 
iluminado y todo va a estar bien... y entonces falleces y he aquí que es totalmente lo contrario de lo 
que esperabas. [00:17:12.03] 

Ahora bien, muchas veces el espíritu que cubrió a la persona estaba en mejor condición que 
la persona y por lo tanto hacía que la persona sintiera este sentimiento de amor abrumador por 
todos, y de compasión abrumadora por la naturaleza y por los animales y los pájaros y todas esas 
cosas. Podía hablar con la naturaleza, hablar con los animales, hablar con los pájaros... y todo ese 
tipo de cosas, y también era capaz de expresarse con mucha fluidez cuando estaba en la Tierra. E 
imagínate que de repente, en el momento de la muerte, desaparecen todas esas habilidades. Imagina 
el shock de eso. Es un lugar terriblemente impactante al que se llega, y hay terribles emociones 
involucradas en eso. Es por eso que me siento bastante preocupado por muchas de las cosas que han
estado sucediendo en la Tierra con respecto a lo que creemos que es bueno, pero que en realidad 
resulta ser malo, para un espíritu, o una experiencia muy dolorosa, para ellos, cuando llegan al 
mundo de los espíritus.



1.2. Los espíritus que cubren suelen estar en una condición superior a la de la persona en la 
Tierra [00:18:22.22]

Participante Mujer: Si estos espíritus son de un orden superior, ¿cuál es su motivación? Siempre 
me imagino que los espíritus que influyen en nosotros son de una posición inferior. [00:18:34.09]

Jesús: No, en muchos casos no son de una posición inferior. En primer lugar, hay espíritus que se 
encuentran en una posición intermedia en el mundo de los espíritus, en el camino del Amor Natural,
entre la 2ª esfera y la 4ª o 5ª esfera del mundo espiritual. Muchas de sus motivaciones son que 
sienten que te están haciendo un favor, o sienten que están haciendo un favor a la Tierra o a la gente
de la Tierra, y se sienten fuertemente apegados al favor que están realizando.

1.2.1. Un ejemplo de espíritus en el movimiento de la Unidad

Jesús: En la discusión con los líderes del movimiento de la Unidad esta mañana, ese es uno de los 
grandes sentimientos que tenían de tristeza; sobre lo mucho que creían estar haciendo un favor, 
cuando en realidad a largo plazo no era favorable para las personas involucradas. Tuvieron muchas 
emociones bastante profundas al respecto. Hace unos meses los espíritus de la Unidad, que son los 
líderes del movimiento de la Unidad, y que estaban en la 6ª esfera del mundo espiritual, tuvieron 
que ir a la 3ª esfera del mundo espiritual para aprender muchas cosas sobre el camino del Amor 
Divino. Y luego ellos mencionaron que ahora están en la 4ª esfera del mundo espiritual. Y ese fue 
un lugar muy, muy difícil a la hora de ir... en cuanto a darse cuenta de eso y volver; y como verá 
cualquiera que escuche la canalización que se hizo, también tenían muchas emociones al respecto. 
La parte masculina de los dos estaba muy, muy preocupada y triste por el daño que ha hecho por las
diferentes elecciones que tomó cuando estaba en la 6ª esfera del mundo espiritual, y la mujer 
involucrada estaba siendo confrontada con muchas emociones de dominación del hombre, que ella 
no trató, pero ella todavía estaba en la 6ª esfera. [00:20:17.24]

En el estado de la 6ª esfera puedes estar en un estado en el que crees que has tratado 
intelectualmente con todo y sin embargo todavía hay emociones causales dentro de ti que necesitan 
ser resueltas. Y este es el problema: que muchos de los espíritus que lo hacen, lo hacen a partir de 
condiciones emocionales bastante bajas que ignoran dentro de su interior. La forma en que lo 
ignoran es la misma en que muchas personas en el camino del Amor Natural aquí en la Tierra lo 
ignoran: van por ahí siendo una persona maravillosa que ama a todo el mundo, pero en realidad no 
entienden que existen estas emociones más profundas impulsando su condición. Y su condición es 
realmente una fachada, en cierto modo, porque no es real; y es por eso que sólo podemos crecer 
hasta la 6ª esfera en la condición del amor natural de esa manera, porque más allá de eso todo tiene 
que ser mucho más real. [00:21:12.01]

También hablamos de que es mejor tener diez personas en la Tierra que estén unificadas a 
nivel del alma que diez millones de personas en la Tierra unificadas en una fachada; y este es el 
problema, que muchas veces las cosas se miran a nivel de la fachada sin realmente entender lo que 
está pasando por debajo... lo que hay detrás de la escena, realmente manipulando las cosas; lo que 
realmente está sucediendo. Así que hoy lo que me gustaría es presentaros lo que realmente está 
pasando para la mayoría de estas personas y para la mayoría de las personas que están 
involucradas... y que se sienten como gurús en el planeta. Y luego lo que podemos hacer es 
comparar eso con el tipo de desarrollo que tenéis por delante, y mirar la diferencia entre el 
desarrollo real y el desarrollo que es sólo una fachada y que no es tan real como podría ser; y veréis 
algunas diferencias muy grandes entre esas formas de desarrollo mientras os las ilustro a través de 
estos ejemplos.



2. Las emociones que no están en armonía con el amor crean aperturas para el cubrimiento de
un espíritu [00:22:23.04]

Jesús: Así que lo que primero quería presentaros es cuál es el trabajo de base subyacente, el suelo o 
el área cultivada que tiene que darse dentro de ti, para causar una atracción espiritual de esta 
manera. En otras palabras, ¿qué conjunto de emociones dentro de nosotros puede causar una 
atracción de un espíritu que cause un completo cubrimiento?

Participante femenina: ¿Bueno y malo? [00:22:46.13]

Jesús: Todas ellas generalmente son adicciones y todas ellas generalmente son lo que puedes llamar
“malas”, si quieres, pero yo lo llamaría “una emoción adictiva que necesita ser liberada”. 
[00:23:04.08]

Participante mujer: Tal vez una adicción a que todo tiene que ser perfecto y bueno; y necesitar 
arreglarlo siempre que no esté así… y eso va mucho conmigo… cualquier cosa que no esté bien... 
“Soy tan inteligente... y tan lo que sea”... que sé cómo arreglarme en todo a mí misma, y a los 
demás. [00:23:38.11]

Jesús: Bueno, lo que me gustaría hacer es presentar a todo el mundo cuáles son las adicciones que 
causan el problema. Bien, echemos un vistazo a las causas subyacentes reales, a lo que realmente lo 
causa; y todo vuelve a nuestra condición emocional y del alma, ¿no? Así que echemos un vistazo a 
cómo sucede esto.

2.1. Un ejemplo de un niño mediúmnico con otras lesiones emocionales

Jesús: Tenemos a nuestra madre y a nuestro padre, y nos tenemos a nosotros mismos naciendo o 
siendo concebidos inicialmente. Ahora, nuestra madre y nuestro padre tienen lesiones emocionales 
específicas y trozos emocionales específicos que están limpios de lesiones. En otras palabras, tienen
áreas que son armoniosas con el amor y la verdad, dentro de ellos mismos, como ilustré ayer; y 
tienen áreas también desarmónicas con el amor y la verdad dentro de ellos mismos; y tienen ambas 
cosas. Entonces, las áreas que están en armonía con el amor y la verdad crean esta maravillosa 
barrera protectora, si se quiere decir así, sobre el alma; pero las áreas que están en desarmonía con 
la Verdad Divina crean estos agujeros en nuestro sistema de protección; y para muchos de nosotros 
tenemos bastantes emociones que son agujeros o áreas donde la influencia de los espíritus puede 
entrar fácilmente y engancharse a nosotros. [00:25:02.08]

Los padres (arriba) de un niño (abajo) tienen emociones que están en armonía con
el amor y crean una barrera protectora, y emociones que no están en armonía con 
el amor que crean aberturas para la influencia de espíritus



Ahora la primera cosa para muchos padres hoy en día en particular es que ha habido una serie de 
generaciones que han liberado lentamente muchos miedos sobre el mundo espiritual y la conexión 
con espíritus. Esta generación, por supuesto, es una de las generaciones más aclaradas en cuanto a 
que han liberado sus heridas emocionales, que son sus bloqueos, que detienen la comunicación 
espiritual. Así que tanto mamá como papá están en este estado donde han liberado muchas de sus 
heridas emocionales hacia la interacción con espíritus, pero todavía tienen muchos otros tipos de 
heridas emocionales - de su infancia, con su padre, su madre, su vida, sus vergüenzas, sus culpas y 
todas esas cosas que todavía están dentro de ellos -. Ahora tenemos una configuración en la que la 
herida emocional del niño va a estar totalmente abierta a los espíritus, pero también tiene un daño 
emocional que es una combinación de las lesiones de mamá y papá; y ahora tenemos un niño que 
está muy abierto a la influencia de espíritus pero también mal equipado para lidiar con la influencia 
misma. [00:26:22.13]

 

Una niña recibe de parte de sus padres una combinación de heridas 
emocionales, que crean aperturas para la influencia de espíritus

Tenemos un niño que incluso puede ver espíritus; habla con ellos todo el tiempo. Tiene dos años y 
está caminando por ahí hablando con su amigo. Mamá le pregunta qué está pasando y el niño dice: 
"Oh, ya sabes este tipo está aquí y ese tipo está aquí"…; y si el abuelo fallece: "El abuelo está aquí, 
estaba hablando con él". Y a medida que crece, obviamente puede verbalizar mucha más de esta 
comunicación que ocurre, y está viendo a estos espíritus todo el tiempo y tiene lo que clasificamos 
como “don de la mediumnidad”, o lo que se llama “don de ver”, en este caso, o “don de la 
audición”, pero en realidad todo esto se debe a la suma total de las lesiones de los padres, que le ha 
permitido tener este don. Por eso muchas veces el don de la mediumnidad, lo que parece ser un don,
parece ser transmitido por generaciones familiares, y se ven grupos de familias que parecen tener 
más don en este sentido que otras familias; y eso es porque tienen menos heridas emocionales hacia 
los espíritus involucrados. [00:27:23.04]

Así que este niño ha nacido y está creciendo y teniendo todas estas interacciones 
espirituales, pero también va a tener interacciones espirituales, e interacciones con otros, basadas en
la Ley de Atracción de los diferentes agujeros emocionales, si quieres decirlo así, que están en su 
campo - o podrías decir más exactamente en el alma -, y así, esto habilita áreas de influencia hacia 
las que canalizar. Podrías pensar en todas estas áreas como unas donde la información puede fluir 
ahí; y si las dibujo como espirales entrando... son áreas de información o energía que puede 
“canalizarse hacia adentro”, si quieres decirlo así, hacia el interior del niño. 



Las lesiones emocionales en el niño permiten que los vórtices de energía 
se canalicen hacia el alma del niño desde fuera del niño

2.2. Tipos de espíritus que ciertas lesiones emocionales pueden atraer
2.2.1. Espíritus malévolos que influyen negativamente en el niño [00:28:18.02]

Jesús: Ahora bien, hay dos tipos de lesiones emocionales que van a afectar el desarrollo aquí. Una 
es: si los padres tienen algunas emociones bastante oscuras en sí mismos, obviamente el niño ha 
absorbido automáticamente algunas de estas emociones oscuras, y si está abierto a los espíritus y no
tiene heridas en cuanto a la recepción de comunicación de espíritus, pero al mismo tiempo tiene un 
conjunto de emociones bastante oscuras - tal vez algo de ira, rabia y ese tipo de emociones y miedos
más profundos y demás -, entonces el tipo de espíritus que va a atraer no van a ser espíritus 
benévolos. Va a atraer a un grupo de espíritus que son más malévolos o que tienen más que un 
impacto sobre ella, en un sentido negativo. [00:29:07.13]

Así que digamos que papá tiene esta emoción donde está perfectamente dispuesto a matar a 
alguien - y esto históricamente es definitivamente el caso: perfectamente dispuesto a matar a 
alguien si tiene que proteger a su familia -. Muchos hombres todavía tienen esa emoción en el 
planeta: están perfectamente dispuestos a matar a alguien para proteger a la familia. Lo que eso va a
atraer hacia este niño en particular es obviamente algunos espíritus que están en el mismo estado; y 
esos espíritus pueden influir en este niño mientras crece para que incluso crea que necesita 
protección de alguna manera; y si son malévolos, estos espíritus pueden influir en el niño incluso 
para justificar un asesinato, por el bien de la protección de su familia. Y como las heridas 
emocionales - como familia - han estado en el niño y no se han liberado, esa influencia puede 
ocurrir.

2.2.2. Espíritus que crean una "enfermedad mental" en el niño [00:30:02.22]

Jesús: También tienes grupos de espíritus que pueden rodear a este niño que son malévolos, que 
quieren afectar al niño; y muchas de las llamadas “enfermedades” que tenemos hoy en día, como la 
esquizofrenia por ejemplo: esta es una donde grupos de espíritus se enganchan a través de diferentes
áreas que tiene el niño, y le influencian. Y en un momento dado llega un punto en el que el niño está
escuchando una multitud de voces de diferentes tipos que le dicen que haga cosas, que no haga 
cosas, incluso matar a gente, no matar a gente, salir de la sociedad, entrar en la sociedad de cierta 
manera - todos estos diferentes mensajes les llegan -. Y la profesión médica dice: esto es bastante 
extraño, vamos a llamarlo “esquizofrenia”, pero en realidad lo que es, es que este niño es muy, muy 
abierto mediúmnicamente, y es capaz de recibir toda esta comunicación del entorno externo del 



mundo espiritual. Y si hablas con ellos, y con casi todos los esquizofrénicos con los que he hablado 
siempre han dicho que saben que están hablando con personas reales, aunque la profesión médica 
sugiera otra cosa. [00:31:09.07]

Ahora bien, ese tipo de influencia puede darse en muchos de los problemas que afrontamos 
en la Tierra con respecto a las llamadas “enfermedades”, particularmente de la variedad de 
enfermedades mentales. Así que el síndrome de Tourette, por ejemplo, ¿qué crees que podría ser? 
Bueno, es bastante obvio, realmente: una persona muy mediúmnica siendo influenciada en 
diferentes ocasiones, a través de diferentes conexiones emocionales, por espíritus que sólo quieren 
maldecir de vez en cuando, y desahogarse... Luego está la persona esquizofrénica que tiene una 
serie de condiciones emocionales. Todo se basa en la condición emocional que atrae a un cierto 
grupo de espíritus, y así sigue, en términos de cómo que se muestra. [00:31:51.01]

Tienes la depresión maníaca, que ocurre con momentos altos y bajos… y la persona entra en 
su estado de tener un momento alto, que es un estado fuertemente influenciado por espíritus, y la 
persona está haciendo todas estas cosas diferentes para todos estos diferentes espíritus; pero en un 
momento dado sucede que el cuerpo se queda agotado por la conexión, y ya no pueden conectarse 
con los espíritus en absoluto. ¿Y qué sucede? Caen en un gran montón de cosas, emocionalmente, 
en un estado altamente deprimido - un estado depresivo suicida en general-, y luego su cuerpo se 
recupera durante un período de tiempo debido al descanso forzado de recuperación que se les 
impone a través de la condición. Y cuando el cuerpo se recupera hasta un punto en el que los 
espíritus pueden volver a conectarse con ellos, ¿qué hacen los espíritus? Vuelven a conectarse y 
vuelven con el mismo ciclo. [00:32:36.15]

Todas estas personas son muy mediúmnicas. De hecho, mi sensación, cuando me encuentro 
con muchas de estas personas, es que son algunas de las personas más mediúmnicas de este planeta.
Otras personas piensan que tienen una terrible enfermedad, desgraciadamente. Ahora bien, ese es un
grupo de espíritus que va a ser capaz de influir en este niño si el niño tiene el grupo de emociones 
que diríamos “promedio” - supongo que se podría decir el grupo de emociones promedio en el 
planeta -.

2.2.3. Un ejemplo de niño que está siendo cubierto por un espíritu guía [00:33:05.07]

Jesús: El otro tipo de niño es este tipo de niño, en el que mamá y papá no tienen tantos de esos tipos
de heridas emocionales, y donde también hay un fuerte apego espiritual a guías, donde uno de los 
guías puede terminar influyendo en el niño casi por completo. Ellos van, como lo ilustré con Alex, a
ese estado de cubrimiento, donde ahora el espíritu está mostrando a través del niño la condición del 
espíritu. Ahora todo el mundo en la Tierra dice: “guau, ese es un niño maravilloso, no es este niño 
tan único... no es este niño asombroso...”, y así sucesivamente; y hablamos sobre el niño y lo 
especial que es y los dones que tiene; pero en realidad la mayoría de las veces lo que está pasando 
realmente - y cuando digo “la mayoría de las veces”... no ha habido una vez en la que haya notado 
lo contrario -, hay una fuerte influencia de espíritus. [00:34:08.02]

Los guías espirituales 
(arriba a la derecha) pueden 
influir en un niño a través 
de sus aperturas emocionales 



Ahora bien, si este niño está en una condición bastante brillante en la que tiene menos heridas 
emocionales de su familia y su entorno, la conexión del espíritu puede ser mantenida de forma casi 
permanente. Y la única vez que el niño consigue descansar de esa condición es cuando está 
dormido, porque en ese estado el espíritu no controla el cuerpo. Lo que ocurre entonces - y sobre 
todo cuando es muy joven, en su vida cotidiana - es que está casi totalmente motivado por los 
deseos del espíritu. Y cuando se va a dormir, ahora descansa de esa condición, por lo que su cuerpo 
obtiene el descanso y la recuperación que necesita para que el espíritu vuelva a conectarse; y en el 
momento en que el niño se despierta, volvemos al día siguiente exactamente de la misma manera. 
[00:35:06.11]

Pero, por desgracia, lo que también suele ocurrir es que el niño, a lo largo de su vida, va 
acumulando más heridas emocionales; y lo que ocurre más tarde en la vida es muy diferente a lo 
que ocurre durante su infancia con respecto a la influencia de espíritus - y hablaremos de eso en un 
minuto -.

2.2.4. Los niños superdotados suelen estar cubiertos [00:35:31.13]

Participante femenina: Cuando nos muestran niños de 3 y 4 años que pueden tocar un instrumento
musical, como Beethoven ¿es un cubrimiento, evidentemente? [00:35:46.16]

Jesús: La mayoría de las veces, sí, porque muchas de estas cosas que se aprenden así de 
instantáneamente, se basan realmente en lo que el espíritu conoce; y muchas personas de las que se 
clasifican en el planeta como “gente con dones”, en realidad han recibido sus dones del mundo 
espiritual a través de un cubrimiento, o a través de algún tipo de influencia espiritual. Y para ser 
franco contigo, no hay nada malo en ello.

Participante femenina: Esa era la siguiente pregunta. [00:36:13.01]

Jesús: Porque al final cualquier cosa que resulte en algo hermoso que se presente en la Tierra está 
bien, siempre y cuando la persona en la Tierra sea consciente de lo que está pasando - esa es la 
cláusula -. Desafortunadamente, muchas veces la persona en la Tierra no es consciente de lo que 
está pasando, y pasa al mundo espiritual en ese estado de consciencia; ahora bien, eso es bastante 
cruel para la persona de la Tierra, y el espíritu que lo hace a menudo tiene una penalización que 
pagar por ese tratamiento particular de esa persona. [00:36:41.02]

Participante femenina: Hubo un caso en el que había un niño que tenía mucho don así, pero que 
cuando llegó a la adolescencia perdió totalmente el don. [00:36:50.10]

Jesús: Sí, y muchas veces los niños pierden los dones porque a medida que sus lesiones 
emocionales se desarrollan, se impide que la conexión se mantenga; y para cuando se convierten en 
adolescentes empiezan a adquirir sus propias lesiones emocionales en vez de las lesiones que eran 
de su entorno, y como resultado de eso su propia condición álmica disminuye en su capacidad de 
mantener una conexión con el espíritu, y si el espíritu está en cualquier lugar más alto que la 2ª 
esfera, generalmente, es mucho más difícil mantener normalmente la conexión; y por lo tanto 
generalmente el espíritu y el niño se separan en sus caminos, y por lo tanto el don también 
desaparece al mismo tiempo. [00:37:33.14]

Por eso, muchos de los llamados sucesos inexplicables sobre dones que aparecen de repente 
y desaparecen de repente se explican muy fácilmente cuando entiendes el trasfondo de lo que 
realmente está pasando a nivel del espíritu y del alma.



2.3. Las relaciones adictivas pueden establecerse durante el cubrimiento por espíritus 
[00:37:48.01]

Jesús: Si te imaginas por un momento que este niño está ahora cubierto, en este ejemplo que estoy 
dando, por un espíritu de mujer; y básicamente el espíritu de la mujer está trabajando con el niño y 
haciendo un montón de diferentes cosas muy poderosas; y todo el mundo alrededor del niño piensa 
que es realmente increíble. Ahora puedes ver directamente: el hecho de que todos alrededor piensen 
que es realmente asombroso, en realidad aumenta la conexión entre el niño y el espíritu, por 
supuesto, porque ahora el niño está recibiendo admiración y muchos otros tipos de emociones que 
normalmente no habría recibido. Como resultado de esas emociones ahora la conexión se vuelve 
más sólida, mucho más fuerte y fácil de mantener. El espíritu tiene ahora menos problemas para 
mantener la conexión que antes.

2.3.1. Un ejemplo de un participante que ha sido fuertemente influenciado por espíritus hacia 
el poder y el sexo [00:38:42.09]

Participante masculino (Alex): Ahora mismo tengo miedos muy intensos. Todo lo que acabas de 
decir lo he experimentado toda mi vida. Solía ver espíritus cuando era un niño, y como que lo cerré 
y durante mi adolescencia, con los atracones de drogas y alcohol durante días y días, hasta un cierre 
físico total, y la depresión volvía... Hubo estos altos y bajos masivos. Justo antes de conocerte los 
espíritus querían que yo fuera un gurú; yo estaba metido intensamente en el camino del yoga, y a 
través de mi gurú estaba teniendo sueños de tener un gran control sobre la gente. [00:39:41.14]

Jesús: Así que lo que sucedía es que después de tu adolescencia - y pasaste por esa parte de tratar de
evitarlo todo -, después de eso, pasaste por la fase espiritual en la que ahora empezaste a atraer 
espíritus del amor natural, hacia ti; y esos espíritus querían que dieras sus enseñanzas en la Tierra, y 
las enseñanzas de estilo de yoga en la Tierra... Básicamente te preparaban diciendo que “te iban a 
pasar todas estas cosas maravillosas si haces esto”, y así sucesivamente. ¿Puedes ver cómo se 
produce el vínculo? Es muy fácil, como espíritu, enlazar con emociones no sanadas y luego hacer 
que una persona tome la decisión de hacer algo. [00:40:17.11]

Participante masculino: Me dieron tanto poder y energía, como que estaba durmiendo 2-3 horas 
por noche y eso era suficiente. Tenía cantidades ridículas de energía. Trabajaba 12 horas, salía, 
dormía dos horas, iba a hacer otro turno de 12 horas sin problema. Cantidades ridículas de energía 
sexual... simplemente increíble, y ellos preparaban a las mujeres, simplemente para venir1 - todo 
tipo de cosas -. [00:40:44.05]

Jesús: Puedes ver lo fácil que es hacerlo cuando tenemos una determinada condición emocional 
basada en lo que ha pasado con los padres y nuestra vida; y puedes ver lo adictivo que puede ser a 
veces, también. Como… si un hombre no ha tenido una secuencia interminable de mujeres y de 
repente tiene una secuencia interminable de mujeres que vienen a él queriendo tener sexo con él, 
entonces eso puede ser bastante adictivo si no tienes cuidado, ¿no? De repente muchas mujeres te 
desean, ¿por qué? No piensas en el por qué, sólo piensas: "Oh, debo ser bastante bueno", (risas) y 
no vas mucho más allá de eso a menudo. Y entonces, cuando sueñas con las cosas grandiosas que 
puedes lograr, no te das cuenta de que muchos de esos sueños vienen de espíritus que han tenido 
una vida muy poco exitosa en la Tierra y que ahora intentan tener una vida lograda a través de ti; 
entonces, por supuesto, podemos fácilmente volvernos adictos emocionalmente a eso. [00:41:38.26]

Sin embargo, la clave es no tener tanto miedo, Alex. La clave es entender lo que realmente 
está pasando y cómo puedes cambiar todo eso ahora que sabes lo que está pasando; porque en 

1 “...and they would set up women, just to come in ‒ all sorts of stuff”.



realidad tu don mediúmnico puede ser usado para un gran beneficio, así como para un gran daño 
hacia ti mismo. Al final, todo se reduce a una elección dentro de ti en cuanto a qué camino eliges. 
Lo que he estado tratando de animar a la gente a hacer es - y muchos tenéis realmente buenos dones
mediúmnicos -… he estado tratando de animaros a resolver atravesando las emociones en cuanto a 
por qué queréis obtener la gloria o por qué queréis obtener poder, o control de la gente. Trabajar 
resolviendo esas emociones y empezar a tener emociones amorosas sobre el uso del don, porque 
hay muchas cosas amorosas muy poderosas que podéis hacer con el don de la mediumnidad, y el 
don no es algo a lo que temer, sino algo con lo que hay que ser consciente sobre lo que está pasando
- lo que está pasando emocionalmente y cómo todo me está afectando -. Por eso quería plantear la 
discusión hoy. [00:42:40.14]

Participante masculino: Simplemente con el miedo que estoy sintiendo en este momento, ¿sería 
bueno entrar en eso? [00:42:45.08]

Jesús: Bueno, parte del miedo, por desgracia, es de los propios espíritus. ¿Puedes imaginar lo que 
van a sentir? Como… si le digo a alguien una verdad sobre su relación con un espíritu, ¿qué va a 
hacer la persona con esa información? Va a tener mucho más cuidado con su relación con los 
espíritus. Si hace eso, ¿qué va a sentir el espíritu al respecto? Bueno, el espíritu va a tener miedo de 
no ser capaz de conectarse a través de ti, de no ser capaz de obtener lo que quería de la vida, que no 
va a ser capaz de influir en ti para hacer esto o aquello, para tener mujeres o poder, o todas las cosas
a las que son personalmente adictos y, por supuesto, va a haber algo de miedo asociado con el 
espíritu mismo sobre la posibilidad de una desconexión entre tú y ellos; y así muchos de ellos se 
resistirán fuertemente a eso. [00:43:34.29]

Cuando hablamos hoy con la gente de la bendición de la unidad2: Tuve una oportunidad hace
dos años y medio de hablar al mismo grupo de espíritus, y los dos espíritus con los que hablamos 
hoy rechazaron esa oportunidad entonces, porque sabían lo que iba a decirles, y no les gustaba el 
resultado o las consecuencias de eso en aquel momento. En cambio lo que querían hacer era 
simplemente ignorar eso, y les tomó ese período de tiempo; y lo que sucedió fue que algunos de sus 
amigos más profundos y cercanos se metieron en el camino del Amor Divino en el mundo espiritual
y al final eso les influyó para que volvieran a ver lo que estaba sucediendo. [00:44:12.14]

La verdad es que los espíritus conectados a ti no tienen nada que temer; sólo tienen cosas 
realmente hermosas que esperar cuando vivan su propia vida, pero todavía no lo saben, y como no 
lo saben ni creen en eso todavía, tienen un sentimiento de miedo acerca de si te separas de ellos, qué
van a hacer con su vida. Ese es un miedo profundo que tienen muchos espíritus, particularmente los 
que se encuentran entre la 2ª y 5ª esfera del mundo espiritual.

Así que aquí es importante que reconozcas cuál emoción es tuya; y una de tus emociones se 
basa en torno al miedo a: ¿voy a ser una persona poderosa si esta persona me deja? Como que... 
antes sentía que sabía muchas cosas, ¿pero voy a seguir conociendo esas cosas cuando me dejen? 
Hay algunos miedos de la persona en la Tierra, pero también hay algunos temores del espíritu, que 
influyen en esos miedos. Básicamente está diciendo: "Por favor no cambies, por favor no cambies, 
por favor no cambies". Así que si estoy sintiendo que no quiero cambiar, no quiero... y ellos sienten 
que no quieren cambiar, eso duplica mi sensación de que no quiero cambiar, y hay mucha más 
resistencia a cambiar efectivamente el vínculo entre ese espíritu y yo hacia un vínculo más 
amoroso; y nunca queremos rechazar a nuestros amigos espirituales, porque son tan buenos como 
cualquier otro amigo que tenemos; pero queremos que nuestro vínculo sea uno amoroso, no uno 
basado en cosas que no sabemos o no somos conscientes de ellas. En cambio, queremos que se base
en el amor.

3. Las causas de los terrores nocturnos [00:45:46.28]

2 “to the oneness blessing people”.



Participante mujer: Cuando era muy pequeña solía tener terrores nocturnos, y mi hijo también los 
sufría mucho. ¿Qué es lo que pasa ahí?

3.1. Ver los espíritus que rodean nuestro cuerpo físico [00:45:58.13]

Jesús: Hay dos tipos de terrores nocturnos que ocurren. El primero es cuando el niño está a punto 
de dormirse o a punto de despertarse. Durante ese tiempo es el momento en que estás regresando de
donde sea que estés en el mundo espiritual, tu alma y tu cuerpo espiritual están regresando - se 
rastrea de vuelta el cordón de plata, que es la conexión entre tu cuerpo espiritual y tu alma, y tu 
cuerpo físico, y luego vuelves a entrar en tu cuerpo físico -. Ahora bien, muchos niños experimentan
eso como una sensación, y muchos probablemente podáis incluso recordar esa sensación a veces, 
durante la infancia e incluso en la vida adulta. Ahora bien, cuando eso ocurre, ese es el momento 
más sensible a la hora de ser conscientes de los espíritus y de tener un recuerdo de ello; y debido a 
ese espacio - por lo general la salida del cuerpo o el regreso al cuerpo - ese es usualmente el tiempo 
en que vemos o estamos rodeados de espíritus que podemos ver; y su aspecto dependerá mucho de 
la condición de mis padres, en cuanto a lo que estaré atrayendo. [00:47:06.19]

Participante femenina: Nunca pude soportarlo cuando mi hijo los tenía. Mi marido tenía que 
levantarse y verlo; [y el niño] simplemente decía: "Alejadlos de mí, alejadlos de mí", y estaba 
absolutamente aterrorizado. [00:47:20.23]

Jesús: Ahora bien, probablemente no estaba experimentando esos espíritus de forma permanente en 
el mundo espiritual, en el sentido de que su condición sería más brillante que la condición de ellos 
en el mundo de los espíritus; pero es cuando vuelve a su cuerpo que estos espíritus son capaces de 
observar el proceso, y observar el proceso de salida; y eso se vuelve muy aterrador para un niño a 
menos que sepa lo que está pasando. Hoy hemos hablado mucho del miedo en nuestra canalización 
y una de las cosas sobre el miedo - que los espíritus con los que hablamos aprendieron - es que el 
miedo no es real; y esto es algo que hay que explicar a los niños: que aunque estos espíritus 
parezcan feos y demoníacos, y como si pudieran hacerte daño - y muchos de ellos proyectarán un 
sentimiento de ira o rabia hacia ti -, pero en realidad no pueden hacerte daño. Es sólo tu creencia 
emocional de que pueden hacerlo lo que puede causar tu angustia. Si podemos ayudar a nuestro hijo
a superar esa creencia emocional - y en realidad eres tú la que está lidiando con tu creencia 
emocional - entonces eso puede ser liberado y él no tendría ese miedo de ir a dormir o despertarse.

3.2. Tener experiencias aterradoras en el estado de sueño [00:48:22.07]

Jesús: Eso es un tipo de experiencia diferente a lo que una señora experimentó ayer y que fue 
durante su estado de sueño: recordó cosas negativas que estaban ocurriendo - es decir, cosas que 
están efectivamente ocurriendo en el mundo espiritual -. Están sucediendo debido a diferentes 
emociones a las que nos aferramos en ese momento, y por ejemplo, si recuerdas haber sido violado 
en el mundo espiritual o recuerdas algunos eventos negativos como ese, en el mundo de los 
espíritus, es porque hay algunas emociones dentro de ti que han atraído ese evento, y que necesitan 
ser tratadas. Una vez que tengas el coraje de abordarlas, y la voluntad, todas esas experiencias se 
detendrán - pero no hasta que termines de tratar esas experiencias -. [00:49:12.18]

Participante femenina: ¿Sabes lo que es cuando te caes, en el sueño? [00:49:17.19]

Jesús: ¿Cuando sientes que te estás cayendo? Esa es la sensación de abandonar tu cuerpo. Muchos 
tenéis eso, casi de manera constante, ¿y sabes cuando a veces te despiertas con un sobresalto, casi a 



punto de quedarte dormido y te despiertas? Eso es lo de volver a tu cuerpo sobresaltado porque te 
da un poco de miedo el proceso de salida. Ahora bien, muchos de nosotros tenemos miedo del 
proceso de salida debido a los espíritus que nos rodean en el momento cuando nos vamos; y yo 
cuando me estoy yendo puedo sentir cientos y miles de espíritus muy desagradables a mi alrededor 
proyectando rabia hacia mí; así que es un poco difícil pasar por eso y salir y luego regresar a través 
de eso; y tú tienes un sentimiento al respecto. Algunos de vosotros os despertáis con pavor: una de 
las razones es por esto, porque hay un grupo de espíritus a tu alrededor con los que tienes miedo de 
tratar y necesitas lidiar con ese miedo. Eso es lo que son esos sentimientos.  

3.3. Un ejemplo de la hija de una participante que tiene terrores nocturnos [00:50:16.22]

Participante mujer: AJ, mi hija empezó a tener terrores nocturnos cuando tenía cuatro años. Era 
una media hora después de que se fuera a dormir pero sobre todo los días que estaba demasiado 
cansada y no se despertaba, se encontraba en un estado en el que íbamos y ella no sabía que 
estábamos allí y gritaba y chillaba, pero su cuerpo estaba empujando. [00:50:35.21]

Jesús: ¿Qué pasó cuando tú tenías cuatro años? [00:50:40.00]

Participante mujer: No me acuerdo, pero una de las cosas que pasaba cuando se despertaba a la 
mañana siguiente… [00:50:48.10]

Jesús: ¿Puedes sentir esa sensación que acabas de tener cuando he dicho qué te pasó cuando tenías 
cuatro años? [00:50:52.01]

Participante femenina: El pavor. [00:50:52.12]

Jesús: Sí. Por eso no te acuerdas, porque tienes miedo de lo que pasó cuando tenías cuatro años con
los espíritus. Pero, por favor, continúa. [00:51:01.08]

Participante mujer: Siempre está magullada alrededor de su ano, y por eso yo entraba a lo que está
pasando con ella, y no podía evitarlo, era mi impotencia de no poder ayudarla y no saber lo que 
estaba pasando, pero obviamente todo es mío, ¿no? [00:51:21.13]

Jesús: Bueno, no es sólo tuyo. Tienes que ver el hecho de que ella obviamente está atrayendo algo. 
¿Así que su ano está físicamente magullado?

Participante femenina: (La participante asiente con la cabeza) [00:51:31.15]

Jesús: Entonces habría que ver algo que sucede en lo físico, porque un espíritu no magullaría 
físicamente el ano de alguien. Así que hay algo que sucede en lo físico que tienes que tratar allí. 
Pero también hay que ver las cosas que sucedieron cuando tenías cuatro años. La forma de entrar en
ellas es bastante sencilla. Cuando yo dije: "¿Qué te pasó cuando tenías cuatro años?", tu respuesta 
instantánea fue de terror. La manera de entrar en la emoción es bastante simple; todo lo que 
necesitas hacer es sentir ese terror. Siente el terror que sientes por ello, y mientras sientes el terror te
llegará una consciencia de lo que pasó para ti. [00:52:08.26]

Ahora bien, muchas veces el cuerpo de nuestros hijos refleja la condición de nuestra alma, 
como padres, de lo que estamos negando. He visto niños, por ejemplo, que sus madres han dicho 
que tienen vaginas magulladas, por ejemplo, y no le ha pasado nada a la niña, pero la madre ha 
pasado por un abuso con el que nunca ha lidiado emocionalmente, y que ahora sale en el cuerpo de 
la niña. He visto niños pequeños con grandes sarpullidos por todo el cuerpo, y muchas de las veces 



son las emociones del tipo de miedo, de la madre o del padre, y las emociones del tipo de la ira, que
la madre y el padre no están manejando, y que están suprimiendo fuertemente. Así que no descartes 
lo físico que pueda estar ocurriendo, pero necesitas echar una mirada fuerte, de nuevo, a la Ley de 
Atracción del niño, que siempre está relacionada con el padre o madre, de alguna manera. Es por 
eso que te hice la pregunta de lo que te pasó cuando tenías cuatro años. Por lo general, las cosas que
suceden con los niños se inician a ciertas edades, porque se inician a ciertas edades en nuestra 
propia infancia, con cosas que ahora hemos cerrado. [00:53:16.05]

Así que, por ejemplo, he visto niños en los que un niño varón ha estado bien con su madre 
hasta los cuatro años de edad, y a partir de entonces le grita a su madre. Ahora bien, algo pasó en la 
vida de la madre a los cuatro años para que ahora este niño sienta tanta ira hacia ella a partir de ese 
momento. A menudo lo que sucede en términos de psicología del alma - si quieres decirlo así - es 
que cuando nuestro hijo llega a la edad en que nos vimos afectados por algo en nuestra propia 
infancia, algo no curado, nuestro hijo comenzará a mostrar el mismo tipo de problemas y 
condiciones que estamos negando dentro de nosotros mismos sobre esa edad. Y todo lo que 
necesitamos hacer es lo que acabas de empezar a hacer, y es simplemente entrar en ese sentimiento 
de terror, y empezarás a adueñarte de él, y verás la diferencia en tu hijo. Ahora bien, si tu hijo tiene 
problemas para dormirse o permanecer dormido debido al terror, entonces ese es definitivamente el 
problema de los padres. Siempre. [00:54:17.27]

Participante femenina: Ya no le ocurre. ¿Qué significa eso? [00:54:21.03]

Jesús: Bueno, eso es una buena señal que significa que podrías haber tratado algo del terror, pero te 
sugiero que el hecho de que yo acabe de decir algo sobre los cuatro años de edad y que hayas 
entrado en el terror significa que hay más cosas a tratar. [00:54:31.20]

Participante femenina: Creo que el terror es que no sé nada al respecto y luego es el miedo al 
miedo. [00:54:37.08]

Jesús: Miedo a lo desconocido, miedo a lo que realmente ha pasado, sí. Para ser franco muchos de 
nosotros hemos negado fuertemente nuestra infancia hasta tal punto que ni siquiera podemos 
recordarla, y tiene que haber una muy buena razón emocional por la que has hecho eso. Lo que al 
final haremos es llegar a un punto donde recordaremos la mayor parte de nuestra infancia con 
bastante claridad; y eso es sólo levantando los velos emocionales de cada memoria, porque cada 
memoria tiene su propio apego emocional. Por lo tanto, a medida que sueltas el velo emocional de 
la memoria, la memoria viene y aparece de nuevo a ti.

Quiero continuar, lo siento; voy a continuar un poco porque hay más trabajo de base que 
hacer aquí, y que puede responder a muchas de vuestras preguntas. Vamos a continuar con esta 
discusión un poco más y luego tal vez podamos hacer más preguntas.

4. El desarrollo del cubrimiento de espíritus por parte de espíritus malévolos
[00:55:29.20]

Jesús: Ahora, puedes ver que el niño que di en la ilustración anterior está fuertemente influenciado 
por la condición emocional de los padres y, por lo tanto, cuando el niño es influenciado por los 
espíritus, en realidad es la condición emocional de los padres lo que proporciona la protección o la 
falta de ella al niño. 



Las heridas emocionales de los padres crean aperturas para la influencia 
de los espíritus hacia el niño 

Así que si ese es el caso este niño puede ir por uno o dos caminos: puede ser influenciado muy 
negativamente por espíritus más oscuros que tratan de controlarlo, y el niño pasa por muchas 
experiencias de tipo miedo. ¿Qué hacemos generalmente como padres en esas condiciones? Lo que 
la mayoría de los padres harían es empezar a tratar de apagar esas experiencias, porque parecen 
muy dañinas para el niño. Como padre te sientes bastante impotente, te sientes bastante angustiado, 
y no sabes realmente lo que está pasando. Lo que tratas de hacer es amortiguar al niño, cuidarlo a 
través de la angustia que está sintiendo, y al final el niño aprende a desconectarse de la influencia 
del espíritu. Muchas veces - a partir de los 5, 6 o 7 años de edad - se han desconectado casi por 
completo de la influencia espiritual. No en el sentido de influencia, sino en el sentido de una 
influencia de tipo cubrimiento, o de una influencia espiritual malévola muy dañina, y eso sólo 
reaparecerá cuando su propia condición del alma comience a generar sus propios eventos de la Ley 
de Atracción, y a menudo atrae de nuevo a los espíritus.

4.1. Desarrollar adicciones a las drogas y esquizofrenia [00:56:54.16]

Jesús: Esta es la razón por la que para muchos, que podrían haber tenido experiencias cuando eran 
mucho más jóvenes que tienen que ver con los espíritus, durante sus años de adolescencia pueden 
haber empezado a beber o fumar hierba o lo que sea, y antes de que te des cuenta para cuando 
tienen entre veinte y veinticinco años, empiezan a tener esquizofrenia o algún tipo de las así 
llamadas “enfermedades”, como esa. La razón por la que esto ocurre es que al principio tuvieron un 
período de tiempo en su vida en el que tenían una influencia espiritual bastante abierta, y que luego 
cerraron durante un período de la vida; pero luego en el proceso de tomar alcohol o drogas o algún 
otro tipo de influencia, eso abre de nuevo el proceso de conexión y abre la potencialidad para la 
conexión con los espíritus. Entonces los espíritus entran e influyen en el niño, y antes de que se den 
cuenta están fuertemente influenciados para cuando tienen veinte o treinta años. Esta es la razón por
la que una gran cantidad de la esquizofrenia parece surgir durante ese período de tiempo, y también 
la razón de por qué mucho de ello parece estar manipulado por el hecho de que la persona haya 
tomado drogas o bebido mucho alcohol, y cosas por el estilo. [00:57:56.15]

Así que lo que sucede para muchos es este ciclo a través de su vida, de ser poseído por 
espíritus, por así decirlo, poseído por un espíritu que casi cubre a la persona y la guía en la mayoría 
de sus acciones; y luego la persona se vuelve al miedo de esas acciones o es castigada por esas 
acciones, o la sociedad la desprecia por sus acciones, así que la persona se aleja del espíritu. Eso 
causa una desconexión y ahora la persona parece ser "normal" de nuevo, parece estar bien de nuevo,
y luego más tarde en su vida un evento similar ocurre a menudo de nuevo. Por eso, cuando se dice 



que alguien tiene esquizofrenia, por ejemplo, también se dice que nunca podrá curarse por 
completo, y esto es porque hay esta condición subyacente que va a volver a ocurrir a través de su 
vida entera.

5. Cubrimiento por espíritus benévolos [00:58:51.24]

Jesús: Ahora bien, eso está muy bien con respecto a los espíritus que son malévolos; ahora lo que 
me gustaría hacer es mirar a los espíritus que son benévolos, que son mucho mejores que eso, que 
tienen emociones mucho más felices y hermosas que quieren dar a la raza humana. Ellos tienen 
mucho más amor en sí mismos y veremos lo que hacen con eso… pero todavía tienen la creencia de
que pueden cubrir a la gente, así que eligen cubrir a la gente. Por lo general, como he dicho eligen 
cubrir a la gente para ilustrar algún tipo de verdades que personalmente han aprendido, y que 
sienten que la raza humana necesita aprender. En su mente tienen un motivo ulterior, pero sienten 
que su motivo es en último término bueno. Creen que están perfectamente justificados en tener 
realmente esa experiencia.

Lo que hacen los espíritus es buscar a una persona que sea muy, muy mediúmnica y que 
tenga algunas cualidades muy básicas de amor y verdad, y una comprensión de la humanidad y todo
ese tipo de cualidades, que a menudo tienen los padres de hoy en día que son mediúmnicos. Lo que 
hacen es buscar una persona así y luego, desde una edad muy temprana - y a veces en el vientre 
materno por cierto -, se conectan con el niño desde una perspectiva emocional, y comienzan a 
proyectar sus emociones y sentimientos, y todo, al niño. [01:00:34.01]

Los espíritus benévolos (arriba) pueden conectarse con los niños y 
proyectar a través de ellos [“3 yo” = 3 años de edad (3 years old)]

Ahora bien, este niño puede nacer y tener tres años de edad, digamos, y de repente la persona como 
adulto recuerda esta experiencia de tres años en la que creía que era uno con el universo. Tenía esta 
sensación de ser uno con todo y con el universo. Tuvo este conocimiento, lo que llaman un 
conocimiento, y ocurre dentro de sí mismos y es de repente esta experiencia increíble... y luego van 
por ahí después soltando toda esta sabiduría. He escuchado mucha sabiduría de niños de tres años 
que sé que no es del niño de tres años, sino del espíritu que está proyectando a través del niño toda 
esta sabiduría. Ahora bien, por supuesto, el niño en este estado va a recibir mucha adoración de los 
adultos a su alrededor. Tienes a todos los adultos alrededor, incluyendo a mamá y papá 
generalmente, que también están proyectando todos estos diferentes sentimientos de adoración 
hacia el niño. Tienes a los espíritus sintiendo mucha adoración por el niño y tienes a los padres y a 
otros en el entorno sintiendo eso. Eso aumenta la conexión. Establece la conexión aún más y con 
más fuerza que antes. [01:01:48.27]

Ahora, obviamente, a medida que este niño crece, tiene diferentes experiencias emocionales,
pero esas experiencias emocionales no son generalmente algo que el espíritu que lo está cubriendo 
se permita experimentar - ninguna de ellas -. Imagina por un momento que tienes esto sucediendo y 
el espíritu que está encima de ti está en una condición de 6ª esfera. En otras palabras, tienen amor 



por cada persona en el universo, aman a cada persona en el universo. Tienen algunos puntos de vista
muy específicos en su mente sobre lo que es la verdad metafísica. Tienen algunos puntos de vista 
muy específicos sobre lo que es Dios y sobre lo que debería ser la religión y lo que debería ser la 
humanidad, etc. La mayoría de esas cosas están en armonía con el amor natural; aunque no sean la 
verdad, es decir la Verdad Divina, estarán en armonía con el amor natural. En otras palabras, hay un
sentimiento de amor que sale de ellos hacia todos los que les rodean; ahora bien, obviamente, para 
el niño eso se va a sentir maravilloso.

5.1. El cierre de las experiencias emocionales en la persona cubierta [01:02:59.12]

Jesús: Entonces digamos que en un lugar tienen una experiencia de acoso en la escuela debido a la 
otra Ley de Atracción del niño de lo que está pasando en su alma. Ahora, obviamente, la experiencia
de acoso en la escuela va a ser muy diferente para ese niño que está cubierto por ese espíritu, 
respecto al niño promedio, porque el espíritu está manejando el evento para el niño; pero es un 
evento sobre el cual el niño tendría una emoción, y también tiene una Ley de Atracción subyacente, 
o de lo contrario no habría ocurrido. Lo que está pasando ahora es que el espíritu que está cubriendo
al niño está ahora afectando la forma en que el niño procesa emocionalmente los eventos de su vida.
El espíritu piensa que le está haciendo muchos favores al niño, que le está impidiendo sentir un 
montón de emociones y experiencias, sin darse cuenta de que en realidad el niño ya las tiene en él, 
debido a las lesiones emocionales procedentes de la propia condición del alma de los padres que 
nunca se está abordando a través de la Ley de Atracción. [01:04:07.00]

O sea, normalmente la Ley de Atracción vendría, y el niño se confrontaría a la emoción, la 
emoción sería liberada en el nivel causal y ahora el niño no tendría esa emoción en él - esa sería la 
experiencia normal -. Pero como este espíritu está ahora cubriendo a este niño, lo que sucede es que 
el niño no tiene la experiencia normal de liberar su emoción causal sobre el evento que atrajo el 
evento en primer lugar. Y en su lugar, lo que el niño experimenta es este hermoso sentimiento que 
viene, y este sentimiento de manejo que viene de parte de este espíritu que efectivamente está 
manejando la situación. Así, puedes imaginar eso ocurriendo, y el niño, durante un período de 
cuarenta años, podría tener treinta o cuarenta personas diferentes tratando de acosarlo, porque esa 
emoción todavía está dentro de su alma, pero el espíritu maneja cada uno de esos eventos. ¿Qué está
haciendo realmente el espíritu? Está impidiendo que el niño libere una emoción causal que podría 
servir para su beneficio a largo plazo, y que podría significar que nunca sea acosado de nuevo. Eso 
es lo que realmente está ocurriendo. [01:05:15.06]

El espíritu no es consciente de que está sucediendo porque muchos de estos espíritus que 
están haciendo el cubrimiento no son conscientes de cómo funciona la Ley de Atracción a nivel del 
alma, así que no son conscientes de que están creando esta secuencia de eventos. Muchas veces, 
cuando se hacen conscientes de ello, se sorprenden totalmente de su propia capacidad - por no 
hablar de la capacidad del niño -, de poder cubrir a este niño por tanto tiempo y poder dañar al niño 
por tanto tiempo, y lo que a menudo está sucediendo en la vida del niño es que tiene estas 
oportunidades a través de la ley de atracción con todo un grupo de emociones, pero el espíritu que 
está con el niño evita que el niño experimente esas emociones causales. [01:05:57.21]

Por cierto, sólo quiero hacer un comentario: muchos de los que han abandonado nuestra 
discusión hasta ahora, tienen más influencia de espíritus que el resto de vosotros, porque muchos de
los espíritus que están con ellos están siendo muy confrontados con la información de la que estoy 
hablando. Así que eso es algo a tener en cuenta.

5.2. Desarrollo de la persona cubierta desde la infancia

Jesús: Veamos lo que sucede cuando este niño crece. Este niño crece, este niño ya ha recibido 
grandes grupos de emociones de un gran número de personas en esta etapa, generalmente, sobre lo 



increíble que es, y lo increíble que es su conexión con Dios. Es en plan el “niño crístico”, y todas 
estas cosas diferentes se estarán ahora diciendo sobre esta niña. Ahora es adulta, así que ya no tiene 
tres años sino que ahora es digamos una mujer adulta. En esta etapa los deseos del espíritu son 
primordiales; la niña apenas reconoce ya sus propios deseos, y a menos que ella haga cosas 
negativas que degraden su propia condición moral, la conexión con el espíritu podrá mantenerse 
hasta el momento de su muerte, o hasta el momento en que su cuerpo físico se degrade tanto que 
tenga que ocurrir una desconexión. [01:07:28.10]

Participante femenina: ¿De qué nivel de esfera de espíritus estamos hablando aquí… pues cuando 
dices “benevolente”? [01:07:34.16]

Jesús: Si son benévolos estarán en cualquier esfera desde la 2da a la 6ta, los que harán esto.

6. Preguntas de la audiencia relacionadas con el miedo
6.1. El significado de los sueños [01:07:48.14]

Participante mujer: Estoy muy asustada ahora mismo, pero quería aclarar algo que has dicho 
antes. (La participante está llorando) Si tengo un sueño y, por ejemplo, mi madre está en ese sueño, 
¿significa eso que su espíritu está allí en ese momento? [01:08:22.22]

Jesús: No necesariamente: hay dos tipos de sueños. Un tipo de sueño es un sueño que tienes a 
propósito para desencadenar una emoción en ti; y el otro tipo de sueño es un sueño sobre lo que ha 
ocurrido en el estado de sueño, es decir, un acontecimiento real. En ambos casos lo mejor es sentir 
la emoción que ello genera en cada caso. Pero sólo porque tengas un sueño no significa que ese 
sueño sea la realidad. [01:08:48.06]

Participante mujer: Esta mañana he tenido un sueño en el que mi novio me estrangulaba y me 
preguntaba si su espíritu habría estado haciendo eso en el sueño del espíritu. [01:09:05.21]

Jesús: Lo mejor que puedo decirte es que no necesariamente. No te voy a dar la respuesta definitiva
porque necesitas sentir emocionalmente sobre ese sueño, y sobre cuál fue la emoción que sentiste 
cuando despertaste. [01:09:18.29]

Participante femenina: Bueno, en realidad me saqué de ese lugar cuando estaba soñando, y siento 
que esto es un sueño, que no es real, así que… [01:09:26.00]

Jesús: No te molestes en hacer eso. Todos los que hacéis eso con vuestros sueños aterradores... 
dejad de hacerlo, porque los sueños aterradores son un evento de la Ley de Atracción.

6.2. El miedo y el terror hacen rechinar los dientes y apretar la mandíbula durante el sueño 
[01:09:34.13]

Participante mujer: Y mi segunda cosa desde una edad temprana cada vez que voy a dormir en 
realidad aprieto la mandíbula y rechino los dientes, y el dentista lo descubrió cuando tenía diez o 
doce años o algo así; así que he tenido que llevar este enorme protector bucal. [01:09:57.21]

Jesús: Sí, yo he tenido que hacer lo mismo.

Participante mujer: Bien. Bueno, me preguntaba de qué se trataba. [01:10:02.10]



Jesús: De nuevo, es una sensación de miedo y pavor que te impulsa, y cuando pasas por el estado 
de sueño... y cuando entras en el estado de sueño y sales de él, obviamente tienes mucho miedo y 
pavor dentro de ti. Estás sintiendo algo de eso ahora mismo, lo cual es muy bueno; y es muy 
importante que proceses este miedo como lo estás haciendo ahora, llorando, dejando que tu cuerpo 
se agite - esa es la manera de procesar tu camino a través de él -. Mucha gente cierra eso porque 
parece un poco extraño. 

Participante femenina: Sí, estoy muy avergonzada. [01:10:31.20]

Jesús: Parece un poco extraño y todo el mundo empieza a preocuparse por ti y todo el mundo 
piensa: "Oh, será mejor que la llevemos al médico o lo que sea", cuando en realidad todo lo que 
necesitas hacer es simplemente permitir que tu cuerpo libere esto. Y a medida que tu cuerpo libera 
esto, todos los músculos también se liberan y a medida que tu emoción se libera encontrarás que tu 
mandíbula también comenzará a liberarse, y cuando la mandíbula se libere no tendrás que llevar 
más eso en la articulación, podrás no llevar la gran protección...

Participante femenina: El gran y sexy protector bucal. [01:10:57.06]

Jesús: ...dentro de tu boca, y podrás dormir sin rechinar los dientes. Si rechinas los dientes cuando 
estás dormida es debido al terror y al miedo. Ahora bien, mamá necesita mirar sus cosas aquí 
también; y hay terror y miedo, todavía, dentro de tu madre, que necesita tratar, que necesita 
permitirse experimentar de la misma manera que tú te estás permitiendo experimentar ahora mismo,
temblando y llorando.

6.3. El miedo y el terror provocan ataques de ansiedad [01:11:20.15]

Participante femenina: Eso responde más o menos a mi otra pregunta, porque a veces cuando 
estoy en grupos grandes de gente (y no es tan malo como antes)... pero sufro ligeros ataques de 
ansiedad y pérdida de la respiración. ¿Es eso influencia de espíritus? [01:11:35.28]

Jesús: No, en primer lugar, comienza con tu propio miedo e incluso si es una influencia espiritual, y
muchos ataques de ansiedad están ciertamente bajo influencia de espíritus; pero ello comienza con 
tu propio miedo. Cuanto más puedas hacer lo que estás haciendo ahora... Y lo que yo hice... yo tenía
mucho de esto a tratar, y lo que tuve que hacer fue acostarme en mi cama y simplemente me permití
llorar y llorar y llorar y llorar y llorar y llorar y a veces lo hacía tres horas al día durante un tiempo, 
hasta que todo desapareciera. Una vez que todo desaparezca ya no tendrás más el problema de la 
mandíbula, y no tendrás más los problemas del cuerpo y ya no sentirás pavor cuando salgas y entres
en tu cuerpo. [01:12:11.55]

Así que todo se puede afrontar y hay que recordar que Dios está ahí, siempre protegiéndote 
si pides esa ayuda y tienes la voluntad de tratar con el terror. Ayer dije al grupo que mientras 
tengamos una voluntad, eso nos protege de otras influencias que pueden ser negativas. El problema 
con el terror para la mayoría de nosotros es que no estamos dispuestos a experimentarlo como lo 
estás experimentando ahora, y esto es muy bueno - necesitas permitirte experimentarlo como lo 
estás experimentando ahora, y eso demuestra esa voluntad -. Durante ese tiempo es cuando recibes 
la mayor protección y descubrirás que lo superarás. [01:12:44.14]

A mí me costó unos tres meses de esto antes de que se me pasara. Tuve que lidiar con mucho
terror y no siento que tengas tanto como el que yo tuve que tratar. Pero básicamente tenía ataques de
terror todos los días durante tres meses, durante varias horas; y una vez que se fueron, bajaron a 
cinco minutos y después de un tiempo desaparecieron por completo, y ya no los tengo en absoluto. 
[01:13:11.18]



Tienes que liberar este terror porque el terror atraerá acontecimientos aterradores. Atrae 
sueños aterradores y todo tipo de cosas. Es bueno liberarlo. Y una vez que lo has liberado, ninguna 
de esas cosas ocurre. Mucho de esto es de mamá, por desgracia, así que mamá también tiene que 
hacer algo de este trabajo. Ella necesita hacer lo mismo con su terror. Parte de su terror proviene de 
sus padres y de su infancia y de las cosas que sucedieron durante la guerra. [01:13:40.18] 

Madre de la participante: Siento que he estado trabajando en ello y que mi terror ha disminuido 
hasta cierto punto, y espero que, aunque no lo parezca, ahora la esté ayudando. [01:13:55.15]

Jesús: No, no, sí está ayudando, porque simplemente tu voluntad de lidiar con tu terror hace que tus
hijos puedan sentir efectivamente esta emoción sin que tú lo juzgues. Muchos padres verían a su 
hijo temblando así y se aterrorizarían diciendo: "Oh, no, qué está pasando, tengo que parar esto, 
tengo que medicarla", o lo que sea; y la realidad es que todo esto es expresión de una emoción que 
necesita ser liberada, y una vez que se libera se irá para siempre.

6.4. El miedo y el terror hacen rechinar los dientes y apretar la mandíbula durante el sueño 
(continuación) [01:14:20.19]

Jesús: Así que he tenido la cosa de la mandíbula, donde durante tres años tuve que dormir con una 
cosa de la mandíbula ahí, y no hizo nada, por supuesto, para mí, en absoluto, y me desgastaba un 
montón en mis molares justo en la parte de atrás, a causa de ello. Tuve todos estos problemas a 
través de la parte trasera de mi mandíbula. Tengo los dientes delanteros planos si te das cuenta, 
también, y tuve todos los problemas de mandíbula a través de toda mi mandíbula… y tanto que mi 
mandíbula se dislocaba todo el tiempo por la mañana. Me despertaba con la mandíbula dislocada y 
tenía que volver a meterla, lo que era bastante doloroso, obviamente. Por eso terminé teniendo el 
protector; pero todo era impulsado por el miedo. Cada vez que sucedía tenía que recordarme a mí 
mismo que no, que esto es sólo miedo, y que necesito hacer mi camino a través de él. Cuando 
realmente tuve la voluntad dentro de mí de trabajar a través del miedo, en ese momento todo 
empezó a cambiar muy rápidamente; así que obviamente tienes la voluntad de lidiar con tu miedo, o
de lo contrario no estarías permitiendo que tu miedo esté presente. [01:15:15.25]

Participante femenina: Me ha estado frenando toda mi vida, así que realmente quiero tratarlo. 
[01:15:20.21]

Jesús: Sí, y es genial liberarlo, te sentirás muy diferente. Ni siquiera te reconocerás, te sentirás tan 
diferente. El miedo es una cosa encantadora de la cual deshacerse, porque una vez que te deshaces 
de él... si ponemos la canalización en la red hoy, si haces una escucha... había un grupo de espíritus 
israelitas que vinieron a hablar conmigo hoy y que habían sido torturados y abusados por algunos 
dueños de esclavos en Egipto, y estaban en un lugar de terror abyecto. Escuchar puede conectarte 
con algo del terror que ellos estaban sintiendo también, y puede ayudarte a atravesar eso 
emocionalmente.

Pero ¿puedo continuar? Porque necesito decir algunas cosas más y entonces podré responder
a muchas de estas preguntas. La razón por la que quiero continuar es porque hay mucho más que 
decir antes de llegar a las preguntas que queréis hacer.

7. Cubrimiento por parte de espíritus benévolos (continuación)
7.1. Los "iluminados" están cubiertos [01:16:17.13]

Jesús: Ahora bien, la percepción de esta persona adulta cubierta es que esta persona adulta está 
“iluminada”; que esta persona adulta tiene toda esta consciencia que nadie más parece tener - esa es 



la percepción -, y que esta persona emana amor. He oído a una persona decir: "El amor acaba de 
salir de sus ojos"3. Otra persona me dijo: "Tú no eres Jesús"; y yo le dije: "Oh vale, no te preocupes,
estoy bien con eso", y ella dijo: "Bueno la razón es que cuando te miro no hay este amor que viene 
hacia mí". Lo encuentro muy interesante, y hablaremos de eso. La razón es que este gurú que estaba
proyectando este amor hacia ella, en realidad le estaba proyectando a través de su adicción. Por 
supuesto que me niego a involucrarme en la adicción de nadie, y esto la persona lo siente como un 
rechazo, por lo que no siente que la ame. Mientras que esta mujer sentía que este otro hombre que 
conoció la amaba, y tenía esta hermosa y abrumadora sensación de amor viniendo hacia ella. En 
realidad ella simplemente era adicta a un hombre que le proyectara sentimientos de amor sexual, 
cosa que yo no le iba a dar. 

Ahora bien, recuerda que hay un espíritu, hagamos que sea uno femenino. El espíritu está 
ahora fuertemente cubriendo al individuo, así que el espíritu está básicamente actuando en base a 
todos sus deseos sobre lo que quiere lograr en la Tierra. Ahora, cuando yo voy a interactuar con esta
persona, ¿a quién tengo ahí? Muchas veces estoy recibiendo al espíritu, no a la persona. Estoy 
recibiendo una combinación, si quieres decirlo así, de las dos personas; y voy a hacer un juicio de la
persona basándome en lo que veo delante de mí y no en lo que realmente está pasando, porque la 
mayoría de nosotros no podemos ver esta influencia que afecta a esa persona. [01:18:35.17]

Una persona en la Tierra (derecha) que interactúa con una persona con 
cubierta (izquierda) recibe una combinación de la persona cubierta y del 
espíritu que la cubre (arriba)

Entonces empiezo a sentir una profunda admiración por esta persona: “esta persona es increíble, 
puedo aprender tantas cosas”... Así es como comienza el síndrome del gurú. Lo que sucede es que 
estoy asombrado y sorprendido por todas estas cosas que vienen de la persona, y no tanto por las 
cosas que vienen de la persona, sino por su propia condición, que parece ser tan pacífica y calmada 
y tranquila y hermosa. Estoy abrumado, no tanto por la verdad que sale de su boca... y de hecho si 
escucho la verdad que sale de su boca podría encontrar que no hay tanta verdad como yo pensaba... 

3 [Nota propia:] Con algunos canalizadores (incluso canalizadores que dicen canalizar a Jesús, como fueron dos 
casos que presencié una vez (de dos nacionalidades diferentes de “canalizadores”)), “gurús”, etc., con algunos 
canalizadores o gurús, etc., podréis haber experimentado eso en ocasiones. 

Son ocasiones buscadas, donde ahora, leyendo o viendo estas explicaciones simples de Jesús, entendemos 
lo que pasa: La persona está “retirándose” de su cuerpo, y en ese momento los ojos pueden empezar a mostrarse 
diferentes, y uno siente una presencia diferente, es decir, la presencia del espíritu que está en una condición superior
en amor pero que no se presenta “con nombre y apellidos” (y esto sucede también a distancia, por ejemplo en 
llamadas o por internet, etc., donde se nota también el cambio). 

Son momentos donde la persona a lo mejor está pidiendo silencio, o pidiendo “meditación”, o bien 
aprovecha que su acompañante habla en ese momento (es su turno), etc. En esos momentos (algunos ejemplos 
vividos en mi caso, por ejemplo, son en llamadas o en reuniones virtuales), en esos momentos, la persona está 
entregando su cuerpo y su voluntad al espíritu (puede llevar años acostumbrada a hacerlo, pues ni sabe lo que hace),
usando en realidad en gran medida una adicción emocional, tal como vemos que explica Jesús. 



pero muchas veces estoy abrumado por los sentimientos que salen de ellos. Me atraen mucho los 
sentimientos que provienen de la persona.

7.2. El espíritu puede manipular la atracción sexual y las relaciones [01:19:20.08] 

Jesús: Ahora bien, este espíritu conoce mi condición emocional. ¿Sabes cómo lo saben? 
Simplemente echan un vistazo a mi cuerpo espiritual, escanean mi cuerpo espiritual, y ahí está, hay 
este color, ese otro color, y este color significa que tiene esto, aquello y lo otro. Echan un vistazo a 
mis recuerdos: “oh sí, veo que abusaron de él cuando tenía tres años”… y esto y lo otro... y de 
inmediato pueden elegir hacer lo que quieran con esa información a través de la persona con la que 
están conectados. [01:19:46.25]

Así, digamos que el espíritu no está aún tan desarrollado como podría estarlo. Podrían notar 
mi condición y podrían sentir que esta persona no tiene pareja [la persona que visita a “la gurú”] y 
pueden sentir que es una buena persona para elegir como pareja de esta persona [de la “gurú”, la 
visitada]. Y lo que hacen es darle todas estas encantadoras emociones de que esta es mi alma 
gemela, es la persona con la que estoy destinada a estar el resto de mi vida. Me dan el mismo tipo 
de emociones a las que, por supuesto, estoy muy abierto, porque tengo esa admiración por la 
persona en primer lugar; y antes de darnos cuenta pensamos que estamos en una relación de alma 
gemela, e incluso podríamos permanecer en esa relación por el resto de nuestras vidas como 
resultado de esa única cosa que el espíritu sabía sobre mí; y puede manipular fácilmente los 
eventos.

Ahora el espíritu podría pensar que simplemente también me acaba de hacer un favor a mí, 
tanto a mí como a la persona que está siendo cubierta. Por supuesto que eso es lo que sienten en la 
mayoría de los casos; sienten que han hecho un favor y, sin embargo, en realidad esa persona puede 
no ser mi alma gemela en absoluto. Pero tengo estos maravillosos sentimientos de amor que salen 
de mí hacia ellos; unos maravillosos sentimientos de amor que vienen hacia mí... y hay esta 
maravillosa interacción sexual sucediendo entre los dos debido a lo que está sucediendo 
emocionalmente; pero todo ello está en realidad influenciado por alguien aparte de nosotros dos.

7.3. El espíritu puede influir en las personas para que se conviertan en maestros de su fe 
[01:21:12.28]

Jesús: Ahora bien, si un espíritu es un poco más elevado en su desarrollo, tal vez no haría eso, sino 
que podría hacer algo así: aquí estoy yo, soy la persona que va a hablar con alguien, y este espíritu 
sabe que en realidad, en el futuro, yo podría ser un maestro muy poderoso, porque tengo ciertos 
atributos y cualidades que me dan la capacidad de enseñar a otros muy bien. En otras palabras, 
podría ser un orador dinámico, o podría tener ciertas cualidades y atributos dentro de mí y un buen 
vocabulario y una dicción mucho mejor que la que tiene AJ, y al final ser un muy, muy buen 
maestro, que podría ser usado para enseñar una cierta verdad.

Ahora bien, si este espíritu tiene la verdad, dentro de él mismo, de que el camino hindú es el 
camino, y no ha abandonado ese sistema de creencias porque en el mundo espiritual todavía siente 
que hay todas estas creencias hindúes que son muy precisas - y por supuesto hay algunas que son 
muy precisas, así que tienen algunas verdades allí -, y él puede ver que voy a ser un maestro 
espiritual, todo lo que necesita hacer es ayudarme a ver que el camino hindú es la verdad... todo lo 
que necesita hacer es, a través de esta interacción personal conmigo y con la persona que admiro... 
fácilmente puede conseguir que yo cambie toda mi vida para convertirme en el maestro que ellos 
esperaban. [01:22:46.02]



Los espíritus (arriba) pueden influenciar a otros (derecha), que admiran a
la persona en la Tierra que está cubierta (abajo), para que se conviertan 
en maestros de una determinada fe 

Así que mi deseo de enseñar me lleva a una persona que admiro, y entonces admiro esto, quiero 
enseñar eso... y el espíritu piensa que es un buen maestro, podemos trabajar con esto, y allá vamos. 
Ahora tenemos una colaboración, si se quiere, de emociones, que ahora resultan en esta persona, en 
mí, la persona en esta interacción… viéndose fuertemente influenciada por mi relación con la 
persona que admiro más, y que es la persona tipo “gurú”. Esto me hace entrar en un estado donde 
estoy dispuesto a enseñar lo que el espíritu realmente está guiando a la persona a hacer, pensando 
que esta persona iluminada es con la que estoy tratando, y no lo es - es en realidad el espíritu -.

8. Extractos de la autobiografía de David Hawkins, un maestro espiritual [01:23:33.10]

Jesús: Así que ¿puedes ver cómo puede haber literalmente miles y miles y miles de escenarios 
diferentes que pueden resultar de este tipo de cubrimiento? Lo que quiero hacer antes de empezar 
con las preguntas es leeros una experiencia física real, una experiencia autobiográfica de David 
Hawkins. ¿Todos habéis oído hablar de David Hawkins? Ha escrito este libro: "Trascender los 
niveles de consciencia". También creó las escalas de la consciencia, si se quiere, la escala de la 
consciencia... desde cero… [01:24:14.07]

"Poder versus Fuerza" [alguien en el público ha dicho este otro título] es otro libro que 
escribió, y describía cómo la persona que está en el nivel de consciencia de mil es como Buda, Jesús
y todos esos tipos, él dice... Luego están los que están en niveles inferiores; él describe todo ello, de 
hecho, muchas de estas escalas de consciencia... en el libro mismo. Pero lo que es muy interesante 
es su propia experiencia personal autobiográfica; eso es lo interesante. [01:24:43.19]

Así que leamos algo de su experiencia autobiográfica.

"Si bien las verdades relatadas en este libro fueron derivadas científicamente y 
objetivamente organizadas, como todas las verdades, primero fueron experimentadas 
personalmente. Es una secuencia de toda una vida de duración, una secuencia de estados 
intensos de consciencia, la que comenzó a una edad temprana, y la que inspiró y luego dio 
dirección al proceso de realización o comprensión subjetiva que finalmente ha tomado la 
forma de este libro.

"A la edad de tres años se produjo una repentina consciencia plena de la existencia, 
una comprensión no verbal pero completa del significado de "Yo Soy", seguida 
inmediatamente por la aterradora comprensión de que el "yo" podría no haber llegado a la 
existencia en absoluto. Este fue un despertar instantáneo desde el olvido [oblivion] a una 



toma de reconocimiento consciente, y en ese momento nació el yo personal, y la dualidad 
del "es" y del "no es" entró en mi consciencia subjetiva"4. [01:25:56.09]

¿Cuándo nació realmente la consciencia del yo? Fue cuando se encarnó por primera vez; cuando se 
encarnó por primera vez la consciencia del yo comenzó. Pero él está diciendo aquí que la 
consciencia del yo comenzó cuando tenía tres años, y ¿qué estaba pasando aquí? Tenemos a un 
espíritu que le hizo tener una conexión metafísica, de modo que de repente toda esta consciencia 
que no podía verbalizar en ese momento debido a su edad, simplemente vino a él. Este tipo de 
ejemplo es una muy buena señal del cubrimiento de un espíritu.

"A lo largo de la infancia y la primera adolescencia, la paradoja de la existencia y la 
cuestión de la realidad del yo siguieron siendo una preocupación reiterada. El yo personal 
comenzaba a veces a deslizarse hacia un Yo impersonal mayor, y el miedo inicial a la no 
existencia, el fundamental miedo a la nada, volvía a aparecer, recurrente". [01:27:02.17]

Entonces, ¿qué tenemos ahora? A lo largo de sus años de crecimiento lo tenemos volviendo a este 
estado de consciencia (AJ señala al "espíritu recubridor", en la pizarra) y luego vuelve a su 
condición estándar, y luego de vuelta a un estado de consciencia y luego de vuelta a la condición 
estándar. ¿Puedes ver lo que está sucediendo? Se está estableciendo una relación entre él y un 
espíritu.

David Hawkins (abajo) estaba teniendo conexiones transitorias con un
espíritu recubridor (arriba)

"En 1939, como repartidor de periódicos con una ruta de diecisiete millas en bicicleta en 
Wisconsin, en una oscura noche de invierno, una ventisca de veinte grados bajo cero me 
pilló a kilómetros de casa. La bicicleta se cayó sobre el hielo y el viento feroz arrancaba los
periódicos de la cesta del manillar, haciéndolos volar por el campo cubierto de hielo y 
nieve. Lloré de frustración y cansancio, y mi ropa se congelaba. Para resguardarme del 
viento, rompí la corteza helada de un banco de nieve, cavé un espacio y me metí en él. 
Pronto los escalofríos cesaron y se produjo un delicioso calor, y luego un estado de paz 
indescriptible. Esto fue acompañado de una luz y una presencia de amor infinito que no 
tenía ni principio ni fin, y que no se diferenciaba de mi propia existencia". [01:28:18.05]

4 Como norma aquí y en muchos de los demás escritos de Jesús, para traducir nunca uso la palabra “conciencia” sin 
la ese salvo para traducir el crucial concepto de “conscience” (que es el órgano de la verdad de Dios en el alma, 
concepto del cual luego Jesús y María Magdalena hablaron mucho, aparte de que lleva siendo un concepto muy 
importante durante mucho tiempo en la tradición que sabe hablar del “bien y del mal”). 

Por lo tanto, siempre que aparece la palabra “awareness” es traducida por “consciencia” con ese, o por 
algo similar. 



¿Qué ocurrió? Cuando nos encontramos en un estado de terror, a menudo intentamos entrar en 
estados extracorporales con el fin de hacer frente a la experiencia. En particular, lo hacemos de 
niños todo el tiempo. Lo que está sucediendo es que ahora, debido a este estado, este espíritu que ha
estado con él desde que puede recordar, desde la edad de tres años, ahora está en una posición en la 
que puede influir mucho más en la persona, y de hecho puede cubrirla hasta ese punto, y protegerla 
tanto de los elementos como de sus sentimientos localizados - es decir, de todas las sensaciones de 
su cuerpo -, y a cambio el espíritu le da esos sentimientos. 

"Después de esa intemporalidad, de repente hubo una consciencia de que alguien sacudía 
mi rodilla; entonces apareció el rostro ansioso de mi padre. Había una gran reticencia a 
volver al cuerpo, y todo lo que eso implicaba; pero debido al amor y la angustia de mi 
padre, el Espíritu alimentó y reactivó el cuerpo. Hubo una compasión por su miedo a la 
muerte, aunque, al mismo tiempo, el concepto de muerte parecía absurdo. 

"Esta experiencia subjetiva no fue discutida con nadie, ya que no había contexto 
disponible para describirla. No era habitual oír hablar de experiencias espirituales que no 
fueran las relatadas en la vida de los santos. Pero después de esta experiencia, la realidad 
aceptada del mundo comenzó a parecer sólo provisional; las enseñanzas religiosas 
tradicionales perdieron relevancia, y, paradójicamente, me convertí en agnóstico. En 
comparación con la luz de la Divinidad que había iluminado toda existencia, el dios de la 
religión tradicional brillaba con poca intensidad. Así, la espiritualidad sustituyó a la 
religión.

"Durante la Segunda Guerra Mundial, el peligroso servicio en un dragaminas a 
menudo trajo consigo roces con la muerte, pero no había miedo en ello. Era como si la 
muerte hubiera perdido su autenticidad. Después de la guerra, fascinado por las 
complejidades de la mente y queriendo estudiar psiquiatría, me abrí camino en la facultad 
de medicina. Mi psicoanalista de formación, un profesor de la Universidad de Columbia, 
era también agnóstico, y ambos veíamos con malos ojos la religión. El análisis fue bien, al 
igual que mi carrera, y el éxito siguió a eso.

"Sin embargo, no me asenté rápidamente en la vida profesional. Caí enfermo con 
una enfermedad progresiva y mortal que no respondía a ningún tratamiento disponible. Con
treinta y ocho años, estaba in extremis, y sabía que estaba a punto de morir. No me 
importaba el cuerpo pero mi espíritu estaba en un estado de extrema angustia y 
desesperación. Al acercarse el momento final, el pensamiento pasó por mi mente: ¿Y si hay 
un Dios? Así que pedí en oración: "Si hay un Dios, le pido que me ayude ahora". Me 
entregué a cualquier Dios que existiera y caí en el olvido. Cuando me desperté, se había 
producido una transformación tan grande que me quedé mudo de asombro.

"La persona que yo había sido ya no existía. No había un yo personal, o ego, sólo 
una Presencia Infinita de poder tan ilimitado que era todo lo que había. La Presencia había
sustituido a lo que había sido "yo", y el cuerpo y sus acciones estaban controlados 
únicamente por la Voluntad Infinita de la Presencia. El mundo estaba iluminado por la 
claridad de una Unidad Infinita que se expresaba como todas las cosas reveladas en su 
infinita belleza y perfección". [01:32:04.20]

Ahora bien, suena bastante bien estar en ese estado. Puedes ver cómo te sentirías instantáneamente
adicto a ese estado. ¿Puedes verlo? Y, por supuesto, querrías mantener ese estado. 

"A medida que la vida avanzaba, esta quietud persistía. No había voluntad personal". 
[01:32:25.22]



Esto es algo importante que hay que recordar: no hay voluntad personal. Cuando no hay voluntad 
personal tenemos un problema. No hay voluntad personal.

"El cuerpo físico se ocupaba de sus asuntos bajo la dirección de la infinitamente poderosa
pero exquisitamente amable voluntad de la presencia". (AJ señala el espíritu en la
pizarra) "En ese estado, no había necesidad de pensar en nada. Toda la verdad era evidente
y ninguna conceptualización era necesaria o incluso posible. Al mismo tiempo, el sistema 
nervioso físico se sentía extremadamente sobrecargado, como si estuviera transportando 
mucha más energía de la que sus circuitos habían sido diseñados para sostener". 
[01:33:10.15]

Por supuesto que sí. Hay un espíritu que está sobrecargando el sistema.

"No era posible funcionar eficazmente en el mundo. Todas las motivaciones ordinarias
habían desaparecido junto a todo el miedo y la ansiedad. No había nada que buscar, ya que 
todo era perfecto. La fama, el éxito y el dinero no tenían sentido. Los amigos instaron a la 
pragmática vuelta a la práctica clínica, pero no había ninguna motivación ordinaria para 
hacerlo.

"Ahora existía la capacidad de percibir la realidad que subyace a las 
personalidades: el origen de la enfermedad emocional residía en la creencia de las 
personas de que ellas eran sus personalidades. Y así, como por sí misma, se reanudó una 
práctica clínica que con el tiempo se hizo grande.

"Venía gente de todos los Estados Unidos. La práctica tenía dos mil pacientes 
externos, lo que requería más de cincuenta terapeutas y otros empleados, veinticinco 
despachos... y laboratorios de investigación y de electroencefalografía. Había mil pacientes
nuevos al año. Además, había apariciones en la radio, en programas de televisión, como se 
ha mencionado antes. En 1973 la investigación clínica se documentó en formato tradicional
en el libro “Psiquiatría Ortomolecular”. Esta obra se adelantó diez años a su tiempo y creó
algo de revuelo.

"El estado general del sistema nervioso mejoraba lentamente". [01:34:33.26]

¿Por qué crees que podría haber mejorado lentamente? Puedes ver que su cuerpo se está 
acostumbrando lentamente a la energía que lo atraviesa ahora, la energía del espíritu que lo 
atraviesa.

"Había una banda dulce y deliciosa de energía que fluía continuamente por la columna 
vertebral y hacia el cerebro, donde creaba una intensa sensación de placer continuo. Todo 
en la vida ocurría por sincronicidad, evolucionando en perfecta armonía; lo milagroso era 
algo común. El origen de lo que el mundo llamaría “milagros” era la presencia, no el yo 
personal. Lo que quedaba del yo personal era sólo un testigo de estos fenómenos. El yo 
mayor, más profundo que mi yo anterior o que los pensamientos, determinaba todo lo que 
sucedía".

"Los estados que se hacían presentes habían sido reportados por otros a lo largo de 
la historia", por supuesto, "y llevaron a la investigación de las enseñanzas espirituales, 
incluyendo las de Buda, los sabios iluminados, Huang Po, y otros maestros recientes como 
Ramana Maharshi"...

Y no puedo pronunciar la siguiente. (Risas)



"Se confirmó así que estas experiencias no eran únicas. El Bhagavad-Gita ahora tenía un 
sentido completo. A veces se daba el mismo éxtasis espiritual reportado por Sri Rama 
Krishna y los santos cristianos.

"Todo y todos en el mundo eran luminosos y exquisitamente bellos. Todos los seres 
vivos se volvieron radiantes y expresaban este resplandor en quietud y esplendor. Era 
evidente que toda la humanidad está realmente motivada por el amor, pero simplemente se 
ha vuelto inconsciente; la mayoría de las vidas son vividas como si fueran durmientes que 
no han despertado a la consciencia de lo que realmente son. La gente a mi alrededor 
parecía como si estuviera dormida, y eran increíblemente hermosos. Era como estar 
enamorado de todo el mundo.

"Fue necesario dejar la práctica habitual de meditar durante una hora por la 
mañana y luego antes de la cena, porque esto intensificaba la dicha hasta tal medida que no
era posible funcionar. Era una experiencia similar a la experiencia que había tenido en el 
banco de nieve cuando era niño, y era cada vez más difícil salir de ese estado y volver al 
mundo. La increíble belleza de todas las cosas brillaba en su perfección, y donde el mundo 
veía fealdad, sólo había belleza intemporal. Este amor espiritual impregnaba toda la 
percepción... y las fronteras entre el aquí y el allá, el entonces y el ahora, toda separación, 
desapareció.

"Durante los años que pasé en silencio interior, la fuerza de la Presencia creció. La 
vida ya no era personal; ya no existía una voluntad personal. El yo personal se había 
convertido en instrumento de la Presencia Infinita, y se movía y hacía lo que ella quería. La
gente sentía una paz extraordinaria en el aura de esa Presencia. Los buscadores buscaban 
respuestas, pero como ya no existía el individuo “David”, en realidad buscaban respuestas 
de su propio ser, que no era diferente del mío. Cada persona, del mismo yo, brillaba desde 
sus ojos.

"Lo milagroso ocurría, más allá de la comprensión ordinaria. Muchos males 
crónicos que el cuerpo había sufrido durante años desaparecieron; la vista se normalizó 
espontáneamente y ya no fueron necesarios los bifocales de toda la vida. 

"De vez en cuando, una energía exquisitamente dichosa, un amor infinito, empezaba 
de repente a irradiarse desde el corazón hacia la escena de alguna calamidad. Mientras iba
conduciendo por una carretera, esta exquisita energía comenzaba a salir del pecho. Cuando
el coche tomó una curva, había un accidente; las ruedas de un coche volcado seguían 
girando. La energía pasó con mucha intensidad a los ocupantes del coche y luego se detuvo 
por sí misma. En otra ocasión, mientras estaba en las calles de una ciudad extraña, la 
energía comenzó a fluir por el bloque por delante y llegó a la escena de una incipiente 
pelea de bandas. Los que pelaban retrocedieron y comenzaron a reírse, y de nuevo, la 
energía se detuvo.

"Los profundos cambios de percepción llegaron sin previo aviso en improbables 
circunstancias. Mientras cenaba solo en Rothman's, en Long Island, la Presencia de repente
se intensificó hasta que todo y cada persona, que habían aparecido separados como en la 
percepción ordinaria, se fundieron en una universalidad y unidad intemporales. En el 
silencio inmóvil, se hizo evidente que no hay “acontecimientos” o “cosas”, que en realidad 
nada "sucede", porque el pasado, el presente y el futuro no son más que artefactos de la 
percepción, conforme la ilusión del "yo" separado comenzó a verse sujeta al nacimiento y a 
la muerte. A medida que el yo limitado y falso se disolvía en el Yo universal de su verdadero
origen, hubo una sensación inefable de haber regresado a un estado de paz absoluta y de 
alivio de todo sufrimiento. Es sólo la ilusión de individualidad la que es el origen de todo 
sufrimiento". [01:39:38.00]



Esto tiene que ser, por cierto, una de las falsedades más intensas que he leído nunca, pero en fin5.

"Cuando uno se da cuenta de que uno es el universo, completo y uno con Todo lo que Es, 
por siempre sin fin, entonces no hay más sufrimiento posible". [01:39:56.16]

Ahora bien, dice todo eso y, sin embargo, escuchad las siguientes páginas:

"Los pacientes venían de todos los países del mundo, y algunos eran los más desesperados 
de los desesperados. Grotescos, retorciéndose, envueltos en sábanas húmedas para ser 
transportados desde hospitales lejanos, con la esperanza de recibir tratamiento para la 
psicosis y trastornos mentales graves e incurables. Algunos estaban catatónicos; muchos 
habían estado mudos durante años. Pero en cada paciente, bajo la apariencia lisiada, 
estaba la brillante esencia del amor y la belleza, tal vez tan oscurecida para la visión 
ordinaria que él o ella se había convertido en algo totalmente despreciable en este mundo.

"Un día trajeron al hospital a una muda catatónica con una camisa de fuerza. Ella 
tenía un grave trastorno neurológico y era incapaz de mantenerse en pie. Retorciéndose en 
el suelo, sufría espasmos y sus ojos se ponían en blanco". [01:40:42.02]

¿Se parece esto a lo que habéis visto pasar aquí a veces? Algunos habéis experimentado realmente 
estas cosas...

"Tenía el pelo enmarañado; se había rasgado toda la ropa y emitía sonidos guturales. Su 
familia era bastante rica, por lo que a lo largo de los años había sido atendida por 
innumerables médicos y especialistas famosos de todo el mundo. Todos los tratamientos 
habían sido probado sobre ella, y la profesión médica la había dado por perdida. 

"Surgió una pregunta breve y no verbal: “¿Qué quieres que se haga con ella, 
Dios?”. Entonces me di cuenta de que sólo necesitaba que la amaran; eso era todo. Su ser 
interior brilló a través de sus ojos, y el Ser se conectó con esa presencia amorosa. En ese 
segundo, fue curada por su propio reconocimiento de quién era realmente; lo que le ocurría
a su mente o a su cuerpo ya no le importaba. 

"Esto, en esencia, ocurrió con innumerables pacientes. Algunos se recuperaron a los
ojos del mundo, otros no; pero el hecho de que se produjera una recuperación clínica ya no 
importaba a los pacientes. Su agonía interior había terminado". [01:41:41.13]

Ahora describe muchas de las cosas que les ocurrían a los demás. Lo que me gustaría hacer es saltar
sobre eso y volver a algunas de las cosas que le estaban sucediendo a él. Él describe lo que lo llevó 
a estudiar kinesiología.

"Era el 'agujero de gusano' entre dos universos", dice, "el mundo físico y el mundo de la 
mente y el espíritu; una interfaz entre dimensiones. En un mundo de dormidos perdidos de 
su fuente, aquí había una herramienta a recuperar, y para demostrar, y que todos lo vieran: 
esa conexión perdida con la realidad superior. Esto llevó a la prueba de toda sustancia, 
pensamiento y concepto que pudiera ser traído a la mente. El empeño fue asistido por mis 
estudiantes y ayudantes de investigación. Entonces se hizo un descubrimiento importante: 
mientras que todos los sujetos se debilitaban ante los estímulos negativos, como las luces 
fluorescentes, los pesticidas y los edulcorantes artificiales, los estudiantes de disciplinas 
espirituales que habían avanzado en sus niveles de consciencia no se debilitaban como la 
gente común. Algo importante y decisivo había cambiado en su consciencia. Al parecer, fue 
al darse cuenta de que no estaban a merced del mundo, sino que más bien estaban 

5 Se refiere a la afirmación última sobre la individualidad y el sufrimiento.



afectados por lo que sus mentes creían. Tal vez este mismo proceso de progreso hacia la 
iluminación podría demostrarse que aumentaba la capacidad del hombre para resistir las 
vicisitudes de la existencia, incluida la enfermedad. El Yo tenía la capacidad de cambiar las
cosas en el mundo con sólo imaginarlas". [01:43:15.16]

Ahora, a partir de ahora, se refiere a sí mismo como "el yo" [the self], pero más tarde veréis que hay
algunos desarrollos muy interesantes que le suceden en su cuerpo, y veréis lo que está pasando 
cuando los entendáis.

"Ahora parecía que estas percepciones cruciales no sólo podían ser comunicadas al mundo,
sino que podían demostrarse de forma visible e irrefutable". [01:43:38.12]

Así que ahora está hablando de la kinesiología, que es una verdad por cierto, y puede demostrar lo 
que realmente está pasando en los niveles físicos y ciertamente en el nivel del alma también. 

"Era el momento de dejar la vida en Nueva York, con su apartamento en la ciudad y su casa
en Long Island, para pasar a algo más importante. Era necesario perfeccionarme como 
instrumento. Esto requería dejar ese mundo y todo lo que había en él, sustituyéndolo por 
una vida de reclusión en un pequeño pueblo, donde los siguientes siete años se dedicaron a 
la meditación y al estudio.

"Los estados de felicidad sobrecogedora volvieron sin ser buscados y, finalmente, 
surgió la necesidad de aprender a estar en la Presencia Divina y seguir funcionando en el 
mundo. La mente había perdido la noción de lo que ocurría en el mundo en general. Para 
investigar y escribir era necesario dejar toda la práctica espiritual y concentrarse en el 
mundo de la forma. Leer el periódico y ver la televisión ayudaban a ponerse al día sobre 
quién era quién, los principales acontecimientos y la naturaleza del diálogo social actual, 
etc.

"Las experiencias subjetivas excepcionales de la verdad, que son competencia del 
místico que afecta a toda la humanidad enviando energía espiritual a la consciencia 
colectiva, no son comprensibles para la mayoría de la humanidad, y por lo tanto tienen un 
significado limitado, excepto para otros buscadores espirituales. Esto condujo a un esfuerzo
por ser ordinario, porque el mero hecho de ser ordinario en sí mismo es una expresión de la
divinidad; la verdad del propio yo real puede descubrirse a través del camino de la vida 
cotidiana. Vivir con cuidado y amabilidad es todo lo que se necesita. El resto se revela a su 
debido tiempo. El lugar común y Dios no se han extinguido.

"Y así, tras un largo viaje circular del espíritu, se volvió al trabajo más importante, 
que era tratar de llevar la Presencia al menos un poco más cerca del alcance del mayor 
número posible de seres humanos". [01:45:23.22]

Lo que sucede ahora es que él está en este estado en el que está empezando a demostrar realmente 
el amor natural a otros, y está empezando a llegar a esta consciencia de que necesita desarrollarse en
el amor natural, y, entonces, conforme hace eso, atraviesa diferentes disciplinas, y demás..., para 
crecer en su amor natural. Pero en vez de describir muchas de esas cosas, quiero describir algunas 
de las cosas que le sucedieron.

"De repente, sin previo aviso, se produjo un cambio de consciencia y la Presencia estaba 
allí, inconfundible y todo-abarcadora". [01:46:02.01]

Así que fíjate en cómo tiene que cambiar constantemente entre la plena consciencia y la no plena 
consciencia, pasando constantemente por este cambio de ida y vuelta.



"Hubo unos momentos de aprehensión conforme el yo moría, y luego, la absolutidad de la 
Presencia inspiraba un destello de asombro. Este avance fue espectacular, más intenso que 
cualquier otro. No tiene ningún equivalente en la experiencia ordinaria. La profunda 
conmoción fue amortiguada por el amor que había con la Presencia. Sin el apoyo y la 
protección de ese amor, uno sería aniquilado.

"Siguió un momento de terror cuando el ego se aferraba a su existencia, temiendo 
convertirse en la nada. En cambio, al morir, era reemplazado por el Yo como Todo, el Todo 
en el que todo es conocido y evidente en su perfecta expresión de su propia esencia". 
[01:46:51.19]

Ahora, lo que me perturba de esta descripción es que está describiendo algo que muchas personas y 
que muchos de vosotros, en vuestro propio pasado, habríais leído… y habríais pensado: “guau, me 
encantaría estar en este lugar”. ¿No es así? ¿Cuántos habrían pensado: “me encantaría estar en este 
lugar que él está describiendo aquí”? Y lo describe como si fuera algo tan hermoso que todos 
deberían obtenerlo, todos deberían buscarlo. [01:47:30.28]

Hay otras cosas que dice aquí que son realmente importantes. Ah, sí, aquí vamos.

"El éxtasis que acompaña a esta condición no es absolutamente estable; hay también 
momentos de gran agonía. Los más intensos ocurren cuando el estado fluctúa y cesa 
repentinamente sin razón aparente". [01:48:03.04]

Hay una razón de peso. Su cuerpo físico no puede hacer frente a la energía que fluye a través de él 
y, por lo tanto hay una desconexión entre él y el espíritu. En ese momento experimenta la agonía de 
pasar de este lugar de dicha, que es casi un estado permanente, al lugar donde su yo normal 
realmente reside; y en esa experiencia hay una terrible agonía. Ahora, imagina lo que va a pasar 
cuando fallezca - ese estado va a ser permanente -. Es una perspectiva aterradora. [01:48:39.14]

Él dice:

"Estos tiempos traen periodos de intensa desesperación y de un temor de que uno haya sido
abandonado por la Presencia. Estas caídas hacen que el camino sea arduo, y para superar
estos retrocesos se requiere una gran voluntad. Finalmente se hace evidente que hay que
trascender este nivel, o bien sufrir constantemente insoportables 'descensos de la gracia'". 
[01:49:05.11]

Mis hermanos y hermanas... nunca podéis descender de la Gracia de Dios, y si tenéis este tipo de 
experiencias no estáis “descendiendo de la Gracia de Dios”, sino descendiendo de otra cosa.

"La gloria del éxtasis, entonces, tiene que ser entregada cuando uno entra en la ardua tarea
de trascender la dualidad hasta estar más allá de todas las oposiciones y de sus tirones 
conflictivos. Pero mientras una cosa es renunciar felizmente a las férreas de las cadenas del
ego, otra cosa es abandonar las cadenas de oro de la alegría extática. Se siente como si uno
renunciara a Dios, y surge un nuevo nivel de miedo, nunca antes previsto. Este es el terror 
final de la soledad absoluta.

"Para el ego, el miedo a la inexistencia era formidable, y retrocedía ante él 
repetidamente cuando parecía acercarse. El propósito de las agonías y de las noches 
oscuras del alma", dice, "se hizo entonces evidente. Son tan intolerables que su exquisito 
dolor lo estimula a uno a realizar el esfuerzo extremo que se requiere para superarlas. 
Cuando la vacilación entre el cielo y el infierno se vuelve insoportable, el deseo de la 



existencia misma tiene que ser rendido". [01:50:19.14]

Describe con tanta exactitud las emociones que le suceden a alguien que está siendo cubierto, y él 
no se da cuenta desafortunadamente de lo que efectivamente está describiendo... El problema con lo
que está describiendo aquí es que la gente leerá estas palabras y luego querrá obtener el mismo 
nivel de dicha, sin entender que habrá esta oscilación entre dicha absoluta y terror abyecto absoluto;
y la razón por la que esa oscilación va a ocurrir es porque no es real. Es un estado fabricado por un 
espíritu que lo cubre. [01:51:03.16]

Ahora bien, obviamente, él tiene muchas más cosas autobiográficas aquí, y sería bastante 
interesante leer la historia completa; pero puedes ver la influencia del espíritu en cada etapa de su 
vida, y cómo eso afecta el proceso por el que él está pasando. Este es el problema, que el cuerpo 
espiritual y el cuerpo material de la persona que está en la Tierra es totalmente incapaz de manejar 
las energías que vienen de estos espíritus superiores. Y así, lo que sucede es que pasa a través de 
estos estados de polaridad, donde entra en estados de terror y vuelve a su normalidad, a lo que él 
llama: "El Yo Egoico", y se queda en ese lugar por un tiempo, y tiene que usar su voluntad para salir
de ese lugar y volver a este otro lugar, que es el lugar de la dicha de nuevo; y al no entender lo que 
realmente está pasando, este deseo del alma por la dicha absoluta está impulsando la adicción. Así 
que probablemente va a continuar por el resto de su vida, y este espíritu se va a resistir mucho a que
él cambie de opinión en este asunto; y eso es muy, muy dañino. [01:52:39.28]

Participante masculino (Peter): El comentario que quería hacer era porque he leído todos los 
libros de Hawkins y hasta que te conocí, él era mi gurú; y en realidad, si miras la comprensión 
espiritual del planeta, él está realmente… si miras el “quién es quién” del mundo… él está 
considerado como el maestro más importante en el tema de la iluminación, y eso muestra lo poco 
que todo el mundo entiende acerca de lo que realmente está sucediendo, y cómo hay tal escasez de 
visión real en el proceso.

9. Un ejemplo de los "iluminados" Sri y Amma Bhagavan en India
[01:53:18.06]

Participante masculino: La otra cosa que quería mencionar fue cuando estuve en la India, y toda la
gente tuvo la oportunidad de tener una audiencia con Sri y Amma Bhagavan, los dos avatares. Y 
como yo fui, no sé, especialmente elegido, le tenía que llevar todas sus medicinas... Y había una 
gran caja de medicamentos. Tenía un conductor y un chofer y todo... y yo tenía que entregarle sus 
medicinas para que pudiera, bueno, no sé... para que pudiera tener sus medicamentos y sentarse 
frente a todos los miles y miles de personas reunidas; eran como cientos de autobuses llenos de 
gente, todos en cola, y entraban en una sala tan grande como esta; se sentaban en el escenario, y 
ellos irradiaban todo este amor en ese estado alterado a todos los participantes que pensaban que era
absolutamente fantástico. [01:54:14.24]

Jesús: Sin embargo, tiene que tener muchas medicinas. [01:54:17.09]

Participante masculino: Necesitaba sus medicamentos para poder seguir haciendo eso, lo que te da
una idea de lo que está sucediendo tras la escena.

Jesús: Exactamente.

Participante masculino: Y todo el mundo pensaba que era como de lo más impresionante. 
[01:54:28.19]



Jesús: Y este es el problema de la tergiversación de la verdad. Ahora, desafortunadamente, ni 
siquiera es consciente de por qué está sucediendo de la forma en que está sucediendo, y los espíritus
con los que hablamos hoy, obviamente, que son líderes del movimiento, son muy conscientes de por
qué ha estado sucediendo, y están muy angustiados por el nivel de falsedad en el que se han visto 
envueltos. Pero el problema es que mientras ocurre este tipo de posesión, existe esta aceptación 
automática de ello como algo a desear, y algo en lo que concentrarse, y lo que os estoy sugiriendo 
es, por favor, no hagas eso. [01:55:05.20]

Participante masculino: Bueno, me preguntó, cuando tuve una audiencia con él durante una hora, 
me dijo: "¿Qué puedo hacer por ti? ¿Qué es lo que quieres?". Y le dije: "Lo que realmente me 
gustaría es poder alcanzar un estado de iluminación". Y él dijo: "Oh, ¿eso es todo?". Y entonces 
organizó un proceso especial para mí, que en realidad no funcionó, pero fue muy agradable... donde
uno de los llamados “seres de la unidad”, la gente que está totalmente cubierta, hizo un proceso 
especial, a solas conmigo, en el que intentaron darme ese sabor de la iluminación, que 
desafortunadamente o afortunadamente no ocurrió. [01:55:47.06]

Jesús: Exactamente, y lo que haremos después de la pausa es que comentaremos más esto, y 
responderemos a vuestras preguntas sobre mucho de lo que está sucediendo, históricamente, porque
estas cosas están aumentando en intensidad en el planeta, en este momento; y hay una muy, muy 
buena razón por la que eso sucede. La razón principal es que el planeta está entrando en una mejor 
condición espiritual, y por lo tanto hay muchas personas que son mucho más fácilmente cubiertas 
por espíritus más elevados que nunca antes. Antes, en la historia, la mayoría de la gente que era 
cubierta estaba cubierta por espíritus inferiores que causaban mucho daño y muchas cosas 
negativas, y había muy pocas personas, históricamente, que estuvieran cubiertas por un espíritu 
superior que pudiera entregarles verdades más elevadas. Pero hoy en día hay literalmente millones 
de personas en este planeta que están en un estado en que son capaces de ser cubiertas por espíritus 
de una naturaleza de sexta esfera o inferior; pero todas ellas experimentarán el mismo tipo de 
experiencias descritas por David Hawkins hasta que se den cuenta de que ese estado no es real. 
[01:57:00.02]

Lo que preferiría ver y tener es que vuestro estado de desarrollo es real en cada paso del 
camino; y eso es lo que a nuestros amigos espirituales - que están en el camino Celestial - les 
encantaría que vosotros también experimentéis. [01:57:18.03]

Así que después de la pausa me encantaría responder a vuestras preguntas sobre estas cosas 
y sobre cómo afectan a vuestras vidas o cómo han afectado a vuestras vidas en el pasado. Gracias, 
chicos. (Aplausos)

Relaciones con los espíritus: Posesión y obsesión
Sesión única. Parte 2 [00:00:14.10]

Jesús: Hola a todos. ¿Qué tal os está interesando la conversación hasta este momento? Bien.

10. Diferencias entre la "iluminación" y la unidad con Dios

Jesús: Ahora, hay una cosa más que me gustaría presentar antes de abrir las cosas a las preguntas y 
respuestas generales sobre el tema, y es que quiero contrastar el estado de iluminación como fue 
descrito por David Hawkins, en el material que acabo de leeros, con el estado de unión con Dios, y 
cómo se ve, para que podáis reconocer la diferencia entre esos dos estados, pues muchas de las 
cosas que él describe son similares en naturaleza a lo que en un momento dado será la unidad con 
Dios. Sin embargo, muchas de las cosas son muy diferentes en naturaleza, también, a lo que él 
describió, cuando estás en unidad con Dios, y lo que me gustaría hacer es contrastar algunas de las 



cosas que él mencionó con lo que realmente es la verdad del estado de unidad con Dios; y una vez 
que hagamos eso entonces podemos tener una discusión y responder a cualquiera de las preguntas 
sobre el tema.

Ahora bien, recordad que él dijo (mientras pasa páginas del libro tomado de nuevo en las 
manos)... y sólo voy a pasar por algunas partes, pues no he marcado nada de este libro, pues en 
realidad es de otra persona, así que no puedo hacerlo. Recuerda que describió a los tres años cómo 
pasó por una: "...repentina consciencia plena de la existencia, una comprensión no verbal pero 
completa del significado de 'Yo Soy', seguida inmediatamente por una aterradora de que "el yo" 
podría no haber llegado a existir en absoluto". ¿Recuerdas cómo describía eso en particular cuando 
tenía tres años de edad?

10.1. Estar abierto a las emociones de los espíritus malévolos [00:02:10.20]

Jesús: Ahora, digamos que esta es tu alma [dibujando], un alma que no está siendo influenciada por
otro espíritu, esperemos, en este punto. Aquí está el alma de una persona siendo influenciada por un 
espíritu, y aquí [arriba] está el alma del espíritu que está influenciando a la persona. El alma de la 
persona que está siendo influenciada por el espíritu sólo necesita estar abierta a la emoción que el 
espíritu está expresando en ese momento, para sentir la misma emoción que el espíritu está 
expresando.  

Si el alma (“soul”) de una persona influenciada 
(abajo) está abierta a una emoción en el alma 
de un espíritu (arriba), entonces la emoción 
del espíritu puede pasar a través de la persona
influenciada [00:02:53.11]

En otras palabras, mientras esta alma (de abajo) influenciada esté abierta a esta conexión con el 
espíritu debido a algún factor, cualquiera de las emociones de este espíritu (arriba) van a pasar a 
través de la persona como si fueran sus propias emociones, y si el alma de este espíritu que cubre a 
la persona es bastante malvada y tiene el sentimiento de querer matar a alguien, entonces ese 
sentimiento, si esta alma (abajo) está abierta a ese sentimiento, pasará a través de esta persona, ya 
sea un niño o un adulto, no importa, simplemente pasará como un sentimiento de rabia hacia 
alguien - de rabia irracional hacia alguien, muy probablemente -.

10.2. Estar abierto a las emociones de los espíritus benévolos [00:03:37.05]

Jesús: Ahora bien, si esta alma (arriba, la que influencia) está en un estado bastante bueno, lo que 
mucha gente en la Tierra clasifica como un “estado iluminado”, esta alma estará muchas veces en 
un estado de lo que se llama “dicha”; probablemente es un nombre erróneo, pero desde nuestra 
perspectiva aquí en la Tierra es definitivamente dicha, porque para la mayoría de nosotros aquí en la
Tierra estamos en esta condición de primera esfera - y tenemos suerte si estamos en una condición 
de segunda esfera, generalmente, en la Tierra -, y entonces lo que sucede es que estamos en un 
cierto estado. Ahora bien, cualquiera que esté en un estado de amor mayor que ese estado se va a 
sentir como dicha, para nosotros, y en particular si están a seis esferas de distancia de este estado 
que por lo general tenemos aquí en la Tierra. [00:04:21.08]



Una persona influenciada por un espíritu de sexta esfera se sentirá 
dichosa (bliss) [soul = alma]

Como ir caminando por la carretera y veis que la persona normal proyecta sus emociones normales 
hacia ti. Esta mañana he conducido por nuestro camino de entrada, y había una chica, sentada en el 
camino de entrada, viendo pasar las bicicletas, y lo primero que hizo fue proyectar su ira hacia otra 
chica por el hecho de que yo estuviera conduciendo por el camino. No sé por qué la otra chica la 
obtuvo, en vez de mí, pero de todos modos, ahí va, y ella proyectó esta ira de: "¿Qué se supone que 
debo hacer? ¿Debo salir de su camino ahora?"... ese tipo de emoción venía, pero no hacia mí, hacia 
esta otra mujer. Afrontémoslo, la mayor parte de nuestra vida recibimos este tipo de proyecciones, 
de todo tipo, y de parte de todos, ¿no? Entras en un supermercado y tienes una chica gruñona en la 
caja; muy raramente consigues una feliz porque a menudo están muy cerradas y no se les permite 
sentir sus emociones mientras están allí, y te expresan su emoción, o bien no la expresan en 
absoluto, o están muy calladas, o lo que sea; y estas emociones vienen a ti constantemente y todos 
las aceptamos como algo completamente normal. [00:05:21.00]

Así que cuando alguien viene y nos expresa algo de amor, ¡eso es impresionante! ¿no? Es 
totalmente diferente de lo normal; es impresionante, y nos sentimos muy, muy atraídos por eso, por 
supuesto, porque el amor es una cualidad muy hermosa a la que nos sentimos atraídos. Así que 
cuando esta alma - esta alma de la 6ª esfera digamos - que se ha perfeccionado en su amor por los 
demás, ahora proyecta amor en una conexión uno a uno con esta persona (la influenciada), por 
supuesto esta persona va a sentir que está en un lugar de dicha, 24 por 7, cuando esa conexión 
ocurre. [00:06:01.03]

Ahora bien, a medida que ese sentimiento entra en ti y pasa a través de ti, te vas a volver 
totalmente adicto a ese sentimiento en ese estado. ¿Quién va a querer dejar ese sentimiento? 
Después de haber vivido una vida diferente y haber tenido diferentes tipos de emociones a través de
tu vida, por supuesto que no vas a querer dejar este sentimiento de dicha, y todo lo demás, y así eso 
restablece la conexión, e incluso te conecta con el espíritu aún más.

El problema es que esto carga los cuerpos, como fue ilustrado por David Hawkins en su 
biografía, y recuerda que tienes tu cuerpo espiritual y tu cuerpo material, y esta cantidad de flujo de 
energía está cargando los cuerpos. La razón por la que los está sobrecargando es porque el alma de 
la persona influenciada está en un estado completamente diferente al del alma del espíritu que 
influye. Todo lo que se requiere para que yo sienta la emoción es estar abierto a estas emociones, a 
las que por supuesto voy a estar abierto si son emociones amorosas. Pero como el alma está en un 
estado completamente diferente al de esa alma (arriba), hay un drenaje energético en los cuerpos, y 
los cuerpos no pueden hacer frente a la conexión, porque en realidad el alma tampoco puede hacer 
frente a la conexión completa, en su estado actual. Necesita expandirse en el amor antes de poder 
lidiar mejor con la conexión; pero la ironía es que si expande su propia condición sentiría un amor 
que proviene de su interior y no necesitaría una fuente de amor que proviniera de fuera de ella, ¿no 
es así? Por lo tanto, sentiría menos la intensidad de la otra alma que le proyecta.



Recibir la energía de un espíritu en una condición superior de amor es una
carga para el cuerpo espiritual (SB) y para el cuerpo material (MB)

Ahora, notas también que esta persona influenciada - en este caso David Hawkins - comenzó a 
tomar muchos de los sistemas de creencias y a analizar muchos de los sistemas de creencias del 
alma con la que estaba conectado. Recuerda que él declaró que tenía una consciencia automática de 
toda la unidad de la gente. Tenía una consciencia automática de todas estas cosas diferentes; de 
hecho todas sus enseñanzas de la escala de la consciencia vinieron del espíritu. Él tenía una 
consciencia automática de todas esas cosas también. Tuvo que pasar por algunas experiencias 
emocionales propias, y por sus propias experiencias personales con la psiquiatría y la psicología, y 
así sucesivamente, para que él permitiera que algunas de estas experiencias afectaran a su propia 
práctica y su propia vida. Pero debido a que había esta fuerte proyección de hermosos sentimientos 
y emociones provenientes del espíritu, por supuesto que va a hacer eso al final ¿no? Tan pronto 
como pueda, porque está recibiendo todo ese tipo de sentimientos.

10.3. La unión con Dios nunca disminuye, mientras que la iluminación fluctúa [00:08:38.07]

Jesús: Pero la clave en todo esto está cerca del final donde dijo: 
"Los más intensos ocurren cuando el estado fluctúa y cesa repentinamente sin razón 

aparente".
Ahora bien, un alma que está en unidad con Dios nunca puede perder el estado de unidad 

con Dios. Particularmente mientras esa alma está en el mundo de los espíritus o aquí en la Tierra en 
una consciencia de ese estado, nunca puede tener dolor en ese estado, a menos que haya pasado por 
otro proceso de reencarnación y haya tenido que pasar por todo el proceso de nuevo en la liberación
de diferentes emociones6. [00:09:24.02]

Por lo tanto, si esta persona no influenciada está en un estado de felicidad dentro de sí 
misma y está realmente en ese estado a nivel personal, nunca podrá experimentar una emoción 
negativa después de ese punto. Nunca experimentará el dolor del desaliento, como sí lo 
experimentan casi todos los que están en este estado - siendo influenciados por un espíritu -. La 
persona no influenciada, también, debido a este estado, tiene una conexión directa con Dios.

6 Hace referencia al escaso proceso de reencarnación, por el que están pasando Jesús y otros, muy pocas personas 
más, y que no tiene que ver con la reencarnación tal como se describe en la Tierra.



Una conexión con Dios (God) después de la unidad con Dios crea una dicha 
permanente (izquierda) mientras que la dicha causada por un cubrimiento 
por parte de un espíritu fluctúa

10.4. La unidad con Dios implica sentirse conectado con uno mismo y usar el libre albedrío

Jesús: Ahora bien, desafortunadamente lo que sucede en este estado es que muchas veces la persona
influenciada cree que ahora tiene una conexión con Dios. Lo que él llamó en su resumen, la 
presencia del "yo soy" y la pérdida de todo sentido de individualización. Recuerda que dije que esa 
era una de las cosas más inexactas que pudo haber dicho. La verdad es que lo que ocurre en este 
estado de influencia es que mucha gente entra en este lugar donde pierde el sentido del yo. 
[00:10:29.03]

Pero recuerda que os he dicho, desde el principio, que todo el punto del proceso de 
encarnación está en adquirir tu sentido del yo. Existe este enorme error inexacto que se está 
presentando en el planeta de que, si tienes un sentido del yo, ahora estás en desarmonía con la 
verdad sobre la unidad, y eso no es cierto. La verdad es que puedes estar en armonía con todo y con 
todos y aun así tener individualización - un sentido del yo -. Si piensas en ello desde la perspectiva 
de Dios, ¿por qué iba Dios a crear un proceso que crea individualización sólo para que al final 
tengas que perder la individualización para volver a Dios? Eso no tiene mucho sentido, ¿verdad? 
Obviamente, hay un camino de regreso a Dios que te permite, como individuo, desarrollar tu libre 
albedrío. Recuerda que el libre albedrío es fundamental en todos los designios de Dios. 
[00:11:39.22]

¿Recuerdas lo que Hawkins dijo que estaba haciendo? Que estaba sometiendo su libre 
albedrío a la voluntad de la presencia. ¿Qué es lo que eso está haciendo realmente? Eso es someter 
su voluntad a la voluntad de la presencia controladora (del espíritu influyente). Ahora bien, 
asumamos por un momento que - como él asume, por cierto - esta presencia controladora es Dios; 
supongamos eso por un momento. Si la presencia controladora fuera Dios, entonces ¿por qué Dios 
le habría dado libre albedrío sólo para esperar que renuncie a él en el proceso de su desarrollo? Eso 
tampoco tiene mucho sentido, ¿verdad? ¿Por qué darías algo y luego lo quitarías? Eso no tiene 
sentido. Y tampoco es muy económico.

10.5. Los espíritus recubridores suelen creerse Dios o hacerse pasar por Dios [00:12:28.13]

Jesús: Así que muchas veces estos espíritus se sienten básicamente Dios. Muchos espíritus que han 
alcanzado la sexta esfera de su desarrollo creen que son Dios y, por lo tanto, cuando se conectan 



contigo están totalmente de acuerdo con tu suposición de que ahora te estás conectando con Dios, 
porque ellos creen que son Dios. Pero la verdad es que ellos todavía tienen un cuerpo espiritual, 
todavía tienen una conexión con ese cuerpo espiritual propio y no están siendo honestos en un 
sentido puro contigo, en ese estado. Están siendo bastante deshonestos sobre su estado particular. 
[00:13:10.15] 

Los espíritus recubridores a menudo se creen Dios o se presentan como 
Dios, aunque tienen un cuerpo espiritual 

Por cierto, esto también se aplica al espíritu que canalizó el material de "Conversaciones con Dios" 
a Neale Donald Walsch. Se aplica a muchos de los otros materiales canalizados, como el espíritu 
que canalizó el material del "Curso de milagros" y otros. Muchos de estos materiales afirman ser 
Dios, o permiten que la persona elabore en base a asumir que son Dios, cuando en realidad tienen 
un cuerpo espiritual y cualquiera que se desarrolle en la Tierra y que pueda verlos, puede ver ese 
cuerpo; y en realidad es un sistema de creencias muy, muy dañino, el que es creado por estas 
suposiciones. Muchos de nosotros, como no podemos ver el cuerpo espiritual del espíritu que 
influye en la persona, asumimos que debe estar conectada con Dios. Y eso no es una suposición 
válida; es sólo algo que esperamos creer, o deseamos creer, o esperamos aspirar a ello, pero puede 
no ser cierto, y tenemos que investigar para ver si es verdad. [00:14:08.26]

A menos que podamos conseguir una habitación entera llena de gente como esta que son 
todos médiums y que pueden ver muy claramente los espíritus, y luego tener a una de estas personas
que dicen estar iluminadas aquí frente a ti, y luego preguntar qué espíritu está con ella y los motiva 
y habla con ella (y si no hay un espíritu no encontraremos un espíritu)… a menos que hagamos 
todos esos experimentos no vamos a ser capaces de validar la verdad de la información, ¿verdad? 
¿Por qué entonces seguiríamos adelante y lo creeríamos si no podemos validarlo? Es mejor estar en 
un estado en el que podamos permitir la validación del material, y luego creerlo. Así que lo que te 
sugiero, si no me crees ahora en lo que te he estado presentando durante las últimas dos horas, es 
que lo dejes a un lado por un tiempo y luego anheles la oportunidad de validar esta verdad o no, y 
tarde o temprano dentro de tu propio sistema de atracciones lo que va a venir a ti es una oportunidad
de ver realmente los espíritus, o de conocer a los espíritus, que estaban con estas personas a las que 
realmente has admirado como gurús en el pasado. [00:15:11.03]

Por cierto, otra cosa es que estos espíritus quieren que estas personas influenciadas los 
admiren como un tipo de gurú. De hecho, muchos de estos espíritus se llaman a sí mismos, y la 
gente de la Tierra, por tanto, les llama un “avatar”, ¡y no es la película! (Risas) Se llaman a sí 
mismos un “ser iluminado”. Bueno la verdad es que si una persona está en el camino del Amor 
Divino nunca está completamente iluminada, ¿verdad? Porque si la Verdad Divina es infinita, 
¿alguna vez conocerás toda la verdad como lo hace Dios? No. Por lo tanto, nunca vas a estar tan 
completamente iluminado como Dios. Dios es el dueño de toda la verdad y nosotros sólo 
conoceremos un subconjunto de esa verdad, y cada vez que afirmamos que somos alguien como un 
avatar o un gurú, o cualquier otra cosa, todo lo que estamos haciendo es vivir en este lugar de 



arrogancia. Esa es una de las cosas que canalizamos hoy también: ver cómo los espíritus que habían
establecido el movimiento de la unidad podían ver su… y después de un tiempo Ramtha habló 
sobre el tema de la arrogancia, y cómo la arrogancia es totalmente lo opuesto a la humildad... y lo 
que está sucediendo allí. [00:16:26.25]

Así que la verdad es que es mejor que veamos ahora esta situación y la analicemos 
completamente y digamos: vale, sabemos que este espíritu, obviamente, pretende ser Dios, esta 
persona está teniendo todas estas experiencias, pero están fluctuando desde experiencias de 
emociones negativas muy fuertes hasta experiencias de completa dicha, y luego vuelve a 
experiencias de terror total, y luego vuelve a la dicha. Ahora bien, si una persona fuera realmente 
Dios, ¿estaría experimentando eso?

10.6. La enfermedad física no ocurre después de la unidad con Dios

Jesús: Y como Peter señaló antes en la sesión, además muchas de estas personas que están 
experimentando estas emociones tienen bastantes enfermedades físicas en su propio cuerpo con las 
que tienen que lidiar. Y por supuesto que tienen que hacerlo… porque su propio cuerpo está siendo 
martilleado por un montón de energía que su propia alma no puede controlar. Va a haber todo tipo 
de cosas del cuerpo espiritual y del cuerpo físico, dentro de ellos mismos, en desarmonía dentro de 
ellos mismos, y que crean muchos problemas. [00:17:32.02]

Ahora bien, tenemos que afrontar la verdad de todo esto. Si una persona es Dios, y afirma 
serlo en la Tierra, entonces ¿cómo pueden tener una enfermedad física? ¿Cómo pueden envejecer 
alguna vez? ¿Cómo puede ocurrir eso si realmente es Dios? Ahora bien, obviamente te estoy 
diciendo que no hay nadie en la Tierra que sea realmente Dios, y nunca ha habido nadie en la Tierra 
que sea realmente Dios. Pero si hay una persona que se conecta con Dios y llega a un punto de 
unión con Dios, ¿por qué tendría también enfermedades? ¿Puedes ver que debe haber algún tipo de 
desarmonía? Si estoy conectando con Dios y estoy en unidad con Dios, entonces obviamente Dios 
no tiene ninguna enfermedad, o dolencia, entonces, ¿por qué habría de tenerla yo? Así que en 
realidad hay muchas cosas que podemos ver en la declaración de una persona que ha pasado por 
este tipo de experiencias; hay muchas cosas que podemos ver y que en realidad pueden ser 
desafiadas sólo a través de la lógica, y ya no digamos si tenemos una conversación con la propia 
persona.

10.7. La resistencia a las conversaciones es común en los espíritus recubridores [00:18:37.17]

Jesús: En algunos casos cuando se tiene una discusión con la propia persona, es muy, muy 
interesante, porque el espíritu no quiere que la persona sepa la verdad de la que quieres hablar con 
ella, o con el espíritu; y he tenido muchas conversaciones con personas en las que el espíritu que las
guía ha estado totalmente molesto y enfadado hacia mí por siquiera plantear el tema con la persona 
involucrada. Puedes entender por qué, pues el espíritu está consiguiendo algo a través de la 
conexión. Hace dos años y medio, cuando empecé a hablar con los líderes - bueno, no se me 
permitió hablar con los líderes del movimiento de la unidad hace dos años y medio, en el mundo 
espiritual, sino que enviaron a algunos de los que llamaban sus “subordinados”, por así decirlo, a 
hablar conmigo, porque yo no merecía su atención en ese momento -. [00:19:33.07]

Cuando tuvimos una charla y empecé a hablar de algunos experimentos que podrían probar, 
también hablé con ellos de este tema del cubrimiento de la gente en la Tierra y de lo perjudicial que 
era. Hubo una gran resistencia a esa discusión, y esa resistencia permaneció por casi un período de 
dos años hasta que los propios espíritus comenzaron a ver la verdad de lo que estaba ocurriendo. 
Ahora que pueden ver la verdad de lo que está pasando, pueden ver los efectos nocivos de lo que 
ocurre en una situación de cubrimiento. También comentaron sobre lo que pueden ver en términos 
de lo que está sucediendo en la Tierra con respecto a la situación. Pueden ver que hay personas que 



caminan como seres de unidad en un estado iluminado, pero en realidad la condición emocional de 
la persona está muy en desarmonía con el estado en el que está yendo por ahí, debido a la 
influencia. 

10.8. El amor y la dicha son constantes una vez que se alcanza la unidad con Dios 
[00:20:24.03]

Jesús: Ahora bien, cuando estás en unidad con Dios no necesitas estar cubierto para estar en ese 
estado. Estarás en ese estado tú mismo. No tendrás que tener ninguna influencia espiritual o 
ninguna experiencia espiritual extra para estar en ese estado, porque tú mismo estarás teniendo el 
Amor de Dios 24 por 7. Ahora, recuerda que él describió esta sensación de hormigueo que iba desde
la base de su espina dorsal hasta su coronilla, y que permanecía en este lugar de hormigueo todo el 
tiempo, y dijo que era muy, muy difícil para él operar en el mundo real. Siempre estaba tratando de 
salir del mundo real y estar solo, porque estar en el mundo real era un gran contraste. [00:21:11.08]

Bueno, cuando estás en un estado de unión, tendrás esos sentimientos, pero no vendrán de la
base de la columna vertebral a la coronilla, vendrán desde tu corona a la base de tu columna 
vertebral - en la otra dirección -. Y también, lo que sucederá en ese estado es que todavía serás 
capaz de funcionar en el mundo real constantemente. En otras palabras, serás capaz de interactuar a 
nivel del alma con cada persona que conozcas o que hayas conocido alguna vez, constantemente. 
Seguirás siendo capaz de escribir un libro. Podrás seguir tocando un instrumento musical. De 
hecho, en ese estado serás capaz de hacerlo de la mejor manera posible que puedas imaginar, en ese 
estado. En vez de haber una desconexión de lo que llamamos el mundo real, en realidad tendrás que
ocurre lo contrario, donde comienzas a conectarte con el mundo real a un nivel real con todos. 
[00:22:13.20]

Te habrás dado cuenta de que cuanto más nos conocemos y más progresamos juntos en el 
camino del Amor Divino, hay cada vez más un sentimiento de unión entre nosotros, ¿lo has notado?
Puedes sentirlo ahora en esta sala, ¿no es así en general? ¿Recuerdas al principio? Había toda esta 
gente diferente, algunos jóvenes, algunos viejos, algunos de diferentes orígenes, casi nadie hablaba 
entre sí. Todo el mundo se iba por caminos distintos enseguida. ¿Recuerdas todo eso, cómo estaba 
todo eso ocurriendo? Y te das cuenta de cómo estás creciendo en el amor, y de repente las cosas 
están cambiando allí y empiezas a tener interacciones más reales con la gente, hay mucha más 
aceptación, mucho menos juicio de todos. Bueno, eso crecerá hasta un punto en el que reflejarás la 
aceptación de Dios y el juicio de Dios, del que obviamente no hay ninguno, viniendo de Dios, de 
todos. Estarás en ese estado y nunca podrás salir de ese estado sin importar lo que suceda - aparte de
si te reencarnas, por supuesto, si eliges hacer eso, entonces depende de todas las heridas 
emocionales del mundo en el que te reencarnas -. [00:23:21.03]

Aparte de eso, vas a estar en este estado de dicha, constantemente, pero no te será dado. Será
debido a los cambios que has hecho dentro de tu alma. Ese estado es un estado real, pero el estado 
de cubrimiento es una fachada; no importa lo bien que se sienta, sigue siendo una fachada. 

Estar cubierto por un espíritu es un estado de fachada (facade)



Ahora bien, si entendemos que este tipo de emociones que él describe, y otras más, están 
disponibles para ti en el estado de unidad con Dios, eso obviamente puede proporcionar mucha 
motivación para tratar con estas emociones dolorosas, ¿no?

10.9. El progreso hacia la unidad con Dios lleva tiempo, mientras que la "iluminación" puede 
ser instantánea [00:24:09.16]

Jesús: ¿Recuerdas que ayer os hablé de tener fe y de cómo la fe os protege? Una de las cosas que 
necesitamos tener en el camino del Amor Divino es fe en que podemos realmente, aquí, en la Tierra,
alcanzar el mismo estado y estar realmente en un estado mucho más dichoso que el que tienen 
muchos de estos espíritus de la sexta esfera que están cubriendo a la gente en la Tierra. Podemos 
hacer esto mientras estamos aquí, pero todo lo que tenemos que hacer es ser valientes, y eso suena 
como que podría ser difícil a veces, y tener coraje. También necesitamos estar dispuestos a sentir 
cada emoción y ser honestos y sinceros con nosotros mismos sobre todas esas emociones.

Ahora, cuando digo “todas”, obviamente... si venimos de un estado de primera esfera 
cuando empezamos, hacer eso va a requerir bastante dedicación. ¿Pero no sería mejor tener un 
estado real? Lo que significa que cuando falleces - y por cierto en ese estado tu muerte estará 
probablemente en manos de alguien más o será una elección, en vez de ser un proceso de muerte 
por vejez -, cuando falleces... te quedas efectivamente en ese estado, y no experimentas el terrible 
dolor que experimenta la mayoría de la gente que está cubierta cuando se da cuenta de la disparidad 
entre su propia condición y la condición que se generó en la Tierra a través de un espíritu.

10.10. Resumen de los contrastes entre la unidad con Dios y la "iluminación" [00:25:46.27]

Jesús: ¿Así que puedes ver que hay bastantes contrastes entre el estado real y este estado de tipo 
fachada? El estado de fachada a menudo es instantáneo en su manera de aparecer. El estado real 
tarda en desarrollarse. No puedes liberar instantáneamente todas tus emociones y llegar a un punto 
de unidad, probablemente, sin morir en el proceso. Incluso entonces aún tienes la perspectiva de 
tener que liberar tus emociones para hacerlo. La verdad es que si algo sucede de manera 
instantánea, entonces hay una probabilidad muy alta... y os digo, en realidad, todo el tiempo la 
causa es algún tipo de influencia espiritual, cuando se da así. [00:26:31.03]

Notarás en la descripción de Hawkins que dijo que automáticamente sentía este amor por 
todos. Ahora bien, tú no sentirás automáticamente amor por nadie cuando estés en el estado real. Lo
que sucederá es que tendrás que liberar todas las emociones que causan que no tengas amor por 
todos en el estado real antes de que llegues a ese lugar en particular. También dijo que tiene estos 
vaivenes entre las emociones terribles y las emociones dichosas. Cuando estás en esta condición de 
unidad nunca tendrás una oscilación de vuelta a las viejas emociones. ¡Nunca serás bipolar de 
nuevo! (Risas) De hecho, permanecerás en este estado de dicha con Dios y podrás reflejar ese 
estado constantemente con todos los que te rodean. [00:27:26.28] 

En este estado de cubrimiento, dijo que abdicaba su propia voluntad a la voluntad de la 
presencia. En este estado no influenciado, Dios quiere que realmente sientas tu propia voluntad que 
es armoniosa con el amor y la realices. Ese es un estado muy diferente. En este estado, cuando estés
en unidad con Dios, estarás en un estado de dicha, en unidad con Dios, pero haciendo tu propia cosa
en cada momento, porque tu propia cosa va a ser completamente armoniosa con las Leyes de Dios y
completamente armoniosa con la verdad, y lo más importante, completamente armoniosa con el 
Amor de Dios. Ahora bien, aquí, con el espíritu que cubre, ese no es el caso. Lo que ahora está 
haciendo es abdicar de su voluntad para esta presencia, y eso es entregar toda tu vida, básicamente. 
Por eso hay tanto dolor asociado con la muerte, porque cuando falleces reconoces que toda tu vida 
fue vivida para alguien más, y es doloroso ser consciente de ello. [00:28:31.10]



¿Puedes ver los contrastes entre lo que es el estado real y lo que es este estado de fachada 
que todo el mundo te dice que es real, pero que en realidad no lo es? Se crean de formas totalmente 
diferentes y también se experimentan de formas totalmente diferentes. Es muy importante ver estos 
dos contrastes para que cuando la gente te cuente la historia de lo que les pasó, cuando les ayudes a 
trabajar en diferentes cosas, entiendas qué historia se está contando.

Porque cuando escuchas la historia, dices, guau, ahí va un espíritu de nuevo, puedo ver ese 
espíritu. Entonces puedes conectar con ese espíritu y decir: "¿Por qué hiciste eso? ¿Qué te pasa ahí?
¿Por qué has cubierto a esta persona?", y puedes ayudar a más de una persona en esa interacción. 
Pero si crees a la persona que se acerca a ti y te dice: "Oh, he tenido esta increíble experiencia, es 
esto y aquello y ahora estoy iluminado y es tan asombroso", y lo que sientes de ellos, de hecho, 
sigue siendo toda su rabia y su ira y todas sus otras emociones, además de una conexión con un 
espíritu que también tiene muchas emociones hacia ti... entonces le dices la verdad de eso a la 
persona. Es mejor que aprendan la verdad de eso ahora que cuando fallezcan, porque si se enteran 
cuando fallezcan, van a sufrir mucho más dolor. [00:29:49.06]

Así que mi sugerencia es mirar los contrastes entre lo que significa la verdadera unidad con 
Dios. Puedes llamarlo “crístico”, o como quieras; yo lo llamo ser uno con Dios, que ocurre en la 
transición de la octava esfera; así que de la séptima a la octava esfera, ahí es cuando se alcanza ese 
punto. Ese es un lugar muy diferente, emocionalmente, a este lugar de cubrimiento por un espíritu, 
donde tus emociones están siendo constantemente influenciadas por una entidad externa, y eso no 
es lo que significa estar en unidad. 

11. Preguntas del público [00:30:28.23]

Jesús: Así que si ahora podemos tener algunas preguntas sobre todo eso, estaré encantado de 
responderlas.

11.1. Un ejemplo de participante que es controlado por espíritus oscuros a través de su miedo 
[00:30:49.03]

Participante masculino: La verdad es que los dos últimos días me han resultado extremadamente 
difíciles y dolorosos. Ahora mismo estoy realmente luchando, se siente como si hubiera una 
verdadera batalla dentro de mí porque hay muchas cosas que están surgiendo. Cuando hablas de 
“real”... se siente como mi alma saliendo un poco y luego se siente como que hay esta masiva 
opresión. (El participante deja de hablar y entra en el miedo, respira rápido, boca abierta, mirando 
hacia abajo) [00:31:25.09]

Jesús: Ahora sólo te están influenciando para que puedas salir de este lugar. Sólo están impidiendo 
que hagas la pregunta, así que permítete respirar y rezar a Dios, y respirar y volver al estado en el 
que puedes hacer la pregunta. ¿Puedo hacerte una pregunta? Sólo para ayudarte a volver aquí 
conmigo. Sientes bastante miedo. [00:32:02.13]

Participante masculino: Tengo un montón de dolor físico que viene a mí en este momento, mi 
cabeza se siente como si fuera a explotar, y mi espalda está completamente constreñida. 
[00:32:13.25]

Jesús: Bien. Por cierto es muy importante entender que tu miedo es uno de los ganchos que luego 
pueden manipular para hacerte sentir así. El hecho de que tengas miedo de sentirte así, les permite 
hacerte sentir así. Es el miedo, y en tu caso tienes unos espíritus bastante controladores contigo, en 
vez de un espíritu benévolo contigo que te esté dando emociones. Si tuvieras un espíritu benévolo 



contigo, probablemente querrías mantenerlo, mientras que tienes algunos espíritus con los que 
preferirías no estar en este momento. [00:32:52.03]

Y lo que en realidad está ocurriendo contigo es que tu miedo... así que vamos a cambiar el 
alma de esta persona influyente a ser bastante oscura. (AJ cambia la palabra en el redondel 
correspondiente al alma del espíritu que influye, en la pizarra, a la palabra "oscuro"). Lo 
llamaremos simplemente “oscuro”, en este punto. Aquí está tu alma, eres tú, tu cuerpo espiritual y 
lo que está sucediendo contigo es que tu miedo, en tu alma, tu terror y tu miedo a ser influenciado 
por los espíritus, está permitiendo que ellos influyan en tu cuerpo, a través de ese terror. 
[00:33:25.16]

Participante masculino: Sí. Con todo lo que has dicho he podido unir muchos puntos entre las 
cosas de mi vida, pero con lo que he estado forcejeando es con encontrar cuándo ocurrió. 

Jesús: ¿Cuándo empezó? [00:33:38.07]

Participante masculino: Cuando empezó... porque con la historia de la que estás hablando hoy él 
tuvo esa realización de la dicha, así que es como fácil de reconciliarse con eso, pero… 
[00:33:45.29]

Jesús: Mientras que cuando te suceden cosas oscuras es un poco más difícil distinguir la diferencia 
porque algunas de tus propias experiencias son oscuras también, ¿no es así? [00:33:53.02]

Participante masculino: Bueno, todas las que recuerdo son oscuras.

11.1.1. Identificar los ganchos que los espíritus tienen en nosotros [00:33:57.28]

Jesús: Mi sensación es que no importa cuándo se conectaron a ti. La mayoría de las veces podemos 
suponer que se conectaron a una edad bastante temprana. Tenemos un montón de gente joven en la 
audiencia en este momento, y como os podéis dar cuenta, son bastante mediúmnicos; y podéis ver 
que muchos de ellos tienen muy, muy fuertes conexiones con espíritus. Para muchos de vosotros 
que sois jóvenes y que sois mediúmnicos, sólo tenéis que asumir que comenzó probablemente en el 
vientre materno o poco después de nacer. No importa realmente cuándo ocurrió; lo que importa es 
cuál es tu gancho para estos espíritus, lo que comentamos ayer en "Cómo lidiar con la influencia de 
los espíritus". Una vez que el gancho al espíritu se desprende, eso impide que te influyan más.

Ahora bien, para muchos de nosotros el gancho que tenemos al espíritu es el miedo. 
Entonces, puede ser algo como el miedo a su ira, y podemos relacionar muchos de estos ganchos 
que tenemos con los espíritus con los ganchos que tenemos con la gente en la Tierra. ¿Qué sucede 
cuando un hombre enojado se acerca a ti? ¿Cómo reaccionas? [00:35:06.28]

Participante masculino: No muy bien... me voy (hace el gesto como de salir de sí mismo, de su 
cabeza, con la mano). [00:35:13.05]

Jesús: Te vas, o lo complaces todo lo que puedas.

Participante hombre: Sí; siento la situación y si va a ser un enojo directo, entonces lo complazco, 
pero si siento que se va a ser poco a poco, me escabullo lentamente. [00:35:26.10]

Jesús: Así que si es directo, le complacerás, si es indirecto intentarás alejarte de su compañía. 

Participante masculino: Sí, dejaré simplemente mi cuerpo. [00:35:34.01]



Jesús: ¿Dejas tu cuerpo? Sí. Bien. Esta es una de las cosas que les permite influir en tu cuerpo. Con 
tu miedo a los hombres enfadados, todo lo que necesitamos ahora es tener un hombre enfadado en 
el mundo espiritual proyectando hacia ti, y tu miedo a los hombres enfadados hará que te separes de
tu cuerpo, lo que les permitirá hacer ¿qué? Simplemente entrar en tu cuerpo y comenzar a usarlo 
como ellos deseen, causando que ocurran todas estas cosas corporales. ¿Puedes ver que lidiar con el
miedo es uno de los pasos necesarios? Ese es el gancho para ellos, si quieres decirlo así, la forma en
que pueden llegar a ti, a través de este miedo.

11.1.2. Tratar con el miedo que crea la apertura a la influencia de los espíritus

Jesús: Ahora bien, el miedo es superado ¿por qué cosa? [00:36:13.02]

Participante masculino: ¿Sintiéndolo? [00:36:15.23]

Jesús: Bueno, sí, tenemos que sentirlo; pero el miedo es un sentimiento y ¿qué antítesis tiene, si 
quieres decirlo así, qué es lo opuesto?

Participante masculino: La alegría. [00:36:26.18]

Jesús: La verdad. La verdad tiene que entrar en algún momento en nosotros emocionalmente. El 
miedo y la verdad son básicamente los opuestos. El miedo es “falso que parece verdadero”, y la 
verdad es la verdad real. [00:36:43.23]

Participante masculino: Así que si estoy eligiendo el miedo en lugar de ser veraz es cuando todo…

Jesús: Sí, estás eligiendo que lo falso sea real para ti, o que parezca real para ti y ¿qué es lo falso 
que parece real? Veámoslo desde una perspectiva emocional. ¿Crees que los espíritus pueden 
hacerte daño? [00:37:01.17]

Participante masculino: Sí. 

Jesús: Y yo no lo creo. Entonces, ¿cuál es la verdad? ¿Pueden hacerte daño? [00:37:08.07]

Participante masculino: ¿Mi verdad o la verdad de Dios? [00:37:11.09]

Jesús: Bueno, tú sabes que te han hecho daño. Entonces, ¿cuál es la verdad?

Participante masculino: Sí que pueden. [00:37:14.21]

Jesús: Pueden hacerte daño. ¿Cómo? Porque a mí no me dañan, entonces ¿cómo te han dañado a ti?
[00:37:19.22]

Participante masculino: A través de mi dolor físico. [00:37:22.28]

Jesús: Te están dando dolores físicos pero, ¿cómo es que eso ocurre? Tienes el control de tu cuerpo.
Entonces, ¿cuál es la verdad?

Participante masculino: A través de lo que yo permito. [00:37:30.00]



Jesús: Algo está pasando: ¿puedes ver que debe haber algo en marcha? Y lo que estoy diciendo es: 
“de acuerdo, reconozcamos la verdad; estoy permitiendo que un espíritu enojado afecte mi cuerpo 
porque le estoy dando lo que quiere, porque estoy preocupado por lo que va a tomar de mí si no lo 
hago”. La verdad es que él no tiene ningún poder sobre ti, pero aún no lo crees. 

El miedo a los espíritus 
controladores es superado por
la verdad y por sentir el 
terror (truth=verdad; 
fear=miedo; soul=alma; 
terror=terror; dark=oscuro)

Participante masculino: La verdad es que tengo unos sueños muy fuertes. (El participante empieza
a llorar) [00:38:01.21]

Jesús: Muchos de nosotros, por cierto, que somos médiumnicos, pasamos por experiencias muy 
intensas. Os daréis cuenta de que Simon y Alex, que son ambos muy mediúmnicos, y luego Josh 
que está ahí atrás... Todos habéis tenido experiencias mediúmnicas muy intensas. Muchos de los 
más jóvenes tienen incluso más que los mayores, porque a medida que envejecemos tenemos una 
tendencia a saber cómo lidiar con ello y saber cómo controlarlo bajo las circunstancias en las que 
surge. Pero cuanto más jóvenes somos, a menudo no tenemos eso como antecedente, así que es muy
difícil. [00:38:41.12]

Participante masculino: Un profundo terror a la hora de dormir, incluso cuando me despierto, me 
despierto con pavor. Pero me violan mucho mientras duermo. (El participante está sollozando) 
[00:38:52.00]

Jesús: ¿Y escuchaste mis comentarios de ayer a la mujer sobre eso? Sí. Ves, mucho de tu miedo es 
en realidad el miedo asociado a estos acontecimientos de la infancia con espíritus. Si puedes 
permitirte lidiar con el terror; y lo que yo tuve que hacer con todo mi terror - y tuve bastante - fue 
rezar constantemente a Dios sobre que me mantuviera a salvo mientras lidiaba con esta emoción. 
Recuerda que ayer dije que una de las formas de mantenerse a salvo es estar dispuesto a lidiar con 
la emoción. Una de las cosas que vas a necesitar es tener algo de coraje para lidiar con el terror que 
está dentro de ti. Si tienes el coraje de lidiar con el terror que está dentro de ti, ahora tienes este 
espíritu emocionalmente abierto y dispuesto, y lo que va a suceder es que Dios y nuestros amigos 
Celestiales pueden protegerte a través del proceso de lidiar con el terror. Pero parte de este terror 
ahora se ha infiltrado en ti como una creencia: es una falsa creencia de que los espíritus pueden 
dañarte. La verdad es que ellos sólo pueden dañarte a través de tu terror, y mientras yo tenga terror a
ellos, ciertamente pueden dañarme. Pero en cuanto afronte el terror que está delante de mí, ya no 
podrán hacerme daño. [00:40:30.17]

Esta mañana hicimos una sesión de canalización con un grupo de israelitas, como dije, que 
habían sido torturados y abusados y asesinados por dueños de esclavos, y esos mismos dueños de 
esclavos en el mundo espiritual seguían torturándolos y abusando de ellos. La forma en que lo 
hacían era a través del terror de esas personas que habían sido maltratadas. Entonces, lo que le dije a
la persona que había sido maltratada fue: "Muy bien, lo que vamos a hacer es pedirle a dos espíritus



celestiales que vengan a ti, y lo que quiero que hagas ahora es que te acerques a la persona que ha 
estado abusando de ti y le digas que nunca más vas a abusar de mí porque ahora eres totalmente 
incapaz de hacerlo. Sólo diles eso y que nunca más voy a hacer lo que tú quieres, aunque eso 
signifique que voy a morir o ser torturado hasta la muerte; no voy a hacer lo que tú quieres". Ahora 
bien, el espíritu con el que estaba hablando entró en esta profunda pena y miedo de hacer eso. Pero 
después de unos diez o quince minutos, el espíritu finalmente decidió que iba a hacer eso y 
confrontó a los otros espíritus que estaban en ese lugar de abuso y enfado. En el momento en que 
los confrontó, no sabían qué hacer, porque ahora todo su poder había desaparecido. [00:41:55.02]

Una vez que tú, como persona, estás dispuesto a afrontar la muerte en vez de hacer lo que 
otra persona dice, desde ese momento estás ahora en un lugar donde no puedes ser influenciado a 
través del miedo. Todavía puedes tener miedo dentro de ti, pero no puedes ser influenciado por ese 
miedo, porque estás preparado para morir antes que ser influenciado. Todos nosotros en el planeta 
necesitamos darnos cuenta de que tenemos que permitirnos experimentar nuestros miedos y llegar 
al punto en el que ya no comprometeremos nuestra alma de ninguna manera a través de este miedo. 
[00:42:40.24]

En este momento ellos saben que comprometerás tu alma a través del miedo. Cuando estés 
en un estado en el que ya no comprometas tu alma a través del miedo, estarás preparado para morir 
y “seguir con tus armas” por así decirlo, y ya no podrán influir en ti para que hagas lo que ellos 
quieren.

11.1.3. Cómo afrontar los sueños y las experiencias aterradoras [00:43:04.20]

Participante masculino: Recientemente he tenido muchos sueños también, supongo que para 
reincidir en el miedo, en los que he tenido gente persiguiéndome con pistolas o personas que se 
acercan con cuchillos y no dejan de apuñalarme, y uno siempre trata de evitarlos. [00:43:19.23]

Jesús: Así que permítete despertar de esas experiencias y luego siente el terror y el miedo. 
Simplemente siéntelo en tu cuerpo - recuerda que estaba pasando aquí delante hace un rato -, sólo 
permítete sentir el temblor y simplemente permítete respirar, pero reza mientras lo haces. Muchos 
todavía no entendéis el poder de la oración. Cuando rezas lo que realmente sucede es que ningún 
espíritu que esté cerca de ti, que esté en un lugar terrible, puede sobrevivir estando cerca de ti, y lo 
que hacen es irse, en el tiempo que estás rezando; y tan pronto como dejas de rezar vuelven, si no 
has tratado con la emoción. Luego, si rezas de nuevo se irán porque no pueden soportar lo que está 
entrando en ti mientras estás rezando. [00:44:07.17]

Así que hay muchas maneras de lidiar con este miedo. En primer lugar, simplemente 
rezando, pero luego pidiendo a nuestros amigos espirituales que nos ayuden a mantener los espíritus
alejados mientras lo siento; y ahora entras en él; eliges entrar en él. Ahora bien, si no eliges entrar 
en él, ahora tienes una falta de voluntad para lidiar con el terror, y ahora tus amigos espirituales 
tienen que alejarse de ti y permitir que tu Ley de Atracción desencadene tu terror. ¿Ves la dinámica?
Así que mientras no estoy dispuesto, voy a ser aporreado por mi Ley de Atracción para llevarme a 
un estado en el que esté dispuesto. Una vez que esté dispuesto, ahora tengo todo tipo de ayuda que 
se me puede dar. Cuando suceden eventos como este, eventos aterradores en mi estado de sueño o 
en mi estado de vigilia, si ocurren eventos aterradores, recuerda, el asunto que tengo que tratar es 
estar dispuesto a tratar con esta emoción de terror; y puedes hacerlo, puedes atravesar las emociones
de terror. Vas a necesitar experimentarlo corporal y emocionalmente, y afligirte mientras lo 
experimentas, generalmente, pero lo puedes superar. Dios ha diseñado tu cuerpo y tu alma para ser 
capaz de superarlo, para ser capaz de superar cualquier emoción, incluyendo el terror. ¿Puedes ver 
lo que hay que hacer ahí, Tim? [00:45:35.18]



Participante masculino: Sí, estoy haciendo clic en bastantes cosas que estás diciendo, porque he 
procesado con ciertos temas y ahora siento que este es como uno grande, así que me está llevando…
[00:45:48.12]

Jesús: Esta es probablemente tu mayor emoción y una vez que superes esto, muchas de las otras 
cosas a las que te enfrentas te parecerán como “comida para pollos”. Una vez que superas el terror, 
cualquier otra emoción es mucho más fácil, créeme, cualquier otra. El terror a menudo nos domina 
hasta que lo liberamos. Si realmente puedes liberar el terror, puede ser una de las experiencias más 
poderosas e iluminadoras de toda tu vida. Toda tu vida cambia una vez que liberas el terror que está 
dentro de ti. Así que si puedes entender que puedes hacer esto... pero va a significar entrar en la 
emoción, y la oración va a ser una parte muy, muy importante del proceso. Anhelar a Dios por su 
amor, para que entre en ti mientras estás lidiando con estas emociones, y pedir a tus amigos 
espirituales que te protejan. Recuerda que ellos están bajo el control de tu voluntad. Nuestros 
amigos espirituales Celestiales son totalmente capaces de asistirte mientras lo desees aquí en tu 
corazón. [00:46:49.22]

Pero en este momento tienes más miedo de algunos colegas de la primera esfera, y tienes 
más miedo de lidiar con el miedo, que de pedir ayuda a estos espíritus. Mientras mantenemos ese 
miedo estamos manteniendo este gancho que tenemos con ellos, y mientras mantengamos ese 
gancho con ellos, van a seguir siendo capaces de influir en nosotros. Cuando te dan estos grandes 
dolores de cabeza, que ahora han disminuido un poco para ti, ¿no es así? Cuando te dan estos 
grandes dolores de cabeza, todo lo que estás haciendo ahí es permitirles influir en lo que está 
pasando en tu cabeza a través del gancho que tienes con ellos. El gancho que tienes con ellos es que
estás aterrorizado por su ira, y ese terror a su ira les permite influir en el dolor de cabeza que está en
tu cabeza. Si puedes permitirte experimentar el gancho de su ira y el miedo que sientes por su ira, y 
el miedo a la ira de los hombres, descubrirás que el gancho que les permite dañar tu cerebro y tu 
cabeza se aliviará al instante. [00:47:55.15]

Podrás empezar a notar las relaciones entre lo que ocurre en tu cuerpo y la emoción con la 
que estás conectando con estos espíritus, y con cómo son capaces de influir en ti debido a ello. 
Ahora, recuerda que una vez que sales del miedo que tienes con ellos, tu gancho con ellos ahora se 
ha cortado casi totalmente. Tendrás algunos otros ganchos para tratar sobre la marcha, con las 
mujeres o con los hombres... pero el miedo, el terror es el más grande, es el que más pueden 
influenciar, y el siguiente es la ira. Estos son los dos que son las mayores influencias posibles que 
puedan tener en ti. Una vez que liberes las emociones causales de esas dos cosas, ¿qué pueden 
hacerte? Si estás preparado para morir antes que hacer lo que ellos quieren, ¿cómo pueden influir en
ti? Nadie puede entonces. [00:48:44.27]

Y sé que para muchos de vosotros esto puede sonar dramático, como si estuvieras dispuesto 
a morir antes que hacer lo que alguien quiere. Pero para ser franco contigo, llegarás al lugar en el 
que estés en unidad con Dios, donde estarías preparado para morir antes que salir a la calle cuando 
no quieres. ¿Puedes creerlo? Bueno, pues así es como serás. Así que mamá llama y dice: "¿Puedes 
bajar a la calle?". "No, no quiero, mamá, y puedes dispararme, pero seguiré sin salir". (Risas) Pero 
eso es lo que sentirás dentro de ti, esa sensación. Esa firmeza de amar tu propia alma estará ahí 
constantemente. Ahora bien, no va a ser un lugar sin amor, no va a ser un lugar con ira o 
resentimiento o cualquiera de esas cosas; va a ser un espacio de amor; y si sientes de tu madre una 
proyección de que sólo está tratando de controlarte, no harías lo que ella quiere, incluso si alguien te
amenaza de muerte para que lo hagas. [00:49:51.25]

Así que cuando llegamos a ese estado, ni un solo espíritu, no importa cuál sea nuestra 
condición - nuestra condición puede estar todavía en la primera esfera, en cualquier otro lugar, en 
cualquier otra cosa, con nuestros problemas sexuales y nuestras relaciones con mujeres y nuestras 
relaciones con los hombres, podemos tener todos estos otros problemas, podemos estar todavía en la
primera esfera con todos esos problemas -, pero una vez que nos ocupamos de esta emoción de 



miedo dentro de nosotros, ningún espíritu será capaz de influir en ninguno de esos otros asuntos. 
Ese es un lugar muy, muy liberador donde estar. [00:50:24.19]

Así que en mi progresión personal el miedo fue lo primero que acabé abordando en mi vida. 
Me llevó unos cuantos meses hacerlo, unos tres meses en total, y tuve estos aterradores... lo que 
eran al principio terroríficos ataques de miedo, donde todo mi cuerpo se bloqueaba y se 
contorsionaba, y me quedaba en ese estado. Se sentía como con un calambre en cada músculo de mi
cuerpo, y me quedaba en ese estado a menudo desde cualquier tiempo hasta 3 horas. Un par de 
veces me desmayé completamente porque no podía respirar, y aun así sobreviví a todo eso. Tu 
cuerpo está hecho así, y tu alma está hecha así, donde eres capaz de sobrevivir a muchas de estas 
experiencias. Una vez que atravesamos las barreras del miedo, cualquier otra emoción es como una 
brisa, en comparación. Son las barreras del miedo las peores emociones posibles a tratar, e 
irónicamente, con muchos de los espíritus oscuros, son con las cosas del miedo con las que nos 
están influenciando, influenciando, influenciando, influenciando...

Participante masculino: Gracias.

Jesús: ¿Eso ayuda, compañero?

11.2. Identificar el cubrimiento [00:52:09.03]

Participante mujer: Quería saber si al mirar a alguien se puede saber si está cubierto. Como... si 
me miras a mí, ¿puedes decir: “sí, lo estás, o no lo estás”? [00:52:21.00]

Jesús: Bueno, ese proceso es casi un proceso inútil, porque en cualquier momento todos nosotros, 
en algún momento, dependiendo de las emociones que estemos negando, estamos siendo 
influenciados por un espíritu. Cuando se habla de estar cubiertos… hay que mirar el grado de 
influencia de una persona por el espíritu. Ahora bien, has visto, creo que el joven Simon estuvo una 
vez aquí, en una audiencia, cubierto por un espíritu; y creo que Liz, ¿dónde está Liz? ¿Está aquí? 
Una vez estuviste cubierta por un espíritu aquí en la audiencia. Y Josh, ¿has sentido eso a veces, no 
es así? De estar cubierto por un espíritu... Cuando una persona está completamente cubierta se 
siente... puedes sentir una emoción; así que incluso si no puedes ver al espíritu, lo que sentirás de la 
persona es casi como si todo fuera una fachada. Lo que está sucediendo ahora no es real para nada; 
es algo fabricado; y eso es lo que se siente.

Participante femenina: ¿Para el observador? [00:53:19.10]

Jesús: Para el observador; y se siente como si la persona que está observando sintiera ahora este 
sentimiento: “esto es una cosa totalmente fabricada, esto que está ocurriendo frente a mí, y la 
verdad es que es algo manufacturado por un espíritu que está conectado a la persona que está 
representando sus cosas”; y realmente puedes sentir eso, y sentirlo por ti misma. Ahora bien, ese es 
un grado de influencia muy diferente al de una persona que va por sus asuntos diarios siendo 
influenciada al tener pequeños pensamientos aquí y allá todo el tiempo, siendo influenciada así. Una
de las maneras en que puedes reconocer dentro de ti que estás siendo cubierta en cualquier 
momento, es si entras en lugares de emociones que parecen totalmente incontrolables pero no tuyas.
Algunos habéis experimentado esto, ¿sí? Donde habéis tenido una experiencia emocional que os 
parece totalmente incontrolable, pero que al mismo tiempo parece no ser siquiera tuya. Ahora bien, 
en ese momento estás definitivamente siendo cubierto por un espíritu, y el espíritu está ahora 
operando a través de ti. [00:54:25.22]

¿Cuántos habéis ido a una iglesia pentecostal? ¿Cuántos habéis estado en un lugar donde 
tienen el “don del espíritu” y se tiran por el suelo? Sí. Bien. Puedes ver en ese lugar que se mueven 



por el suelo, con todas estas experiencias diferentes... ¿y qué está pasando realmente? Puedes 
sentirlo, ¿no es así, en ese momento? Guau, esto es algún tipo de cosa espiritual que está sucediendo
ahora... un espíritu está ahora influyendo en toda esta experiencia. Y la verdad es que en esa 
posición, la persona involucrada no está tampoco en un estado real. Hay algún gancho que la 
persona tiene para con ese espíritu haciendo esa cosa. Ahora bien, en una iglesia pentecostal, el 
gancho es que si me estoy revolcando en el suelo, soy afectado por “el espíritu”, y todo el mundo en
la audiencia me admira porque soy afectado “por el espíritu” cada semana. Ese es uno de los 
ganchos emocionales: es tener esta sensación de que todo el mundo me admira por hacer esto; y hay
un montón de otras razones emocionales por las que podemos engancharnos en un momento dado a 
un espíritu y permitir que actúe a través de nosotros.

11.3. Identificar la influencia del espíritu [00:55:29.18]

Jesús: En nuestro día a día creo que el tipo más insidioso de influencia espiritual es donde vas 
alegremente y tienes estos pensamientos que aparecen, y la mitad del tiempo crees que estás 
hablando contigo mismo, pero en realidad tienes a diferentes espíritus influenciándote a través del 
proceso; y siempre que notes que un pensamiento cae en ti y que está en desarmonía con lo que has 
aprendido que es el amor, toma nota de ello. Así que mi sugerencia es que lleves un cuaderno 
incluso contigo, y lo anotes: “Tengo que abordar eso… vino de alguna parte”. O vino de mí o vino 
de alguien fuera de mí que he permitido conectarse a mí; una de las dos; así que abordémoslo; 
anótalo.

11.3.1. Un ejemplo de personas que quieren matar a AJ [00:56:10.04]

Jesús: Digamos que el pensamiento es... bastantes de vosotros se han acercado a mí y me han dicho
que “he tenido pensamientos de querer matarte”. Y cuando la gente ha tenido pensamientos de 
querer matarme y yo les he dicho: "Bueno, ¿crees que es tu pensamiento? ¿Por qué entonces te 
enganchas a ese pensamiento? ¿Qué es lo que te molesta tanto de mí que tienes un pensamiento en 
tu mente que te gustaría matarme?". Ahora, para algunos es: “oh, él está hablando de emociones 
todo el tiempo, ¡estoy harto!” (Risas). Y eso es suficiente para causar el pensamiento. Para otros es 
un sentimiento de que la conexión con el espíritu va a acabar con su poder, y están muy 
confrontados por eso y entonces tienen ese pensamiento: matar a AJ, matar a AJ, y eso se les repite.

¿A esas personas que han tenido esos pensamientos de matarme les importa admitirlo, 
cuántos sois? Hay más en realidad, algunas personas más... En realidad hay bastantes, os 
sorprenderíais. Entonces, todo eso es sólo espíritus dejando caer pensamientos. El espíritu está 
tratando de influir en ti de alguna manera, ¿por qué? Tenemos que ver el por qué. En segundo lugar,
tenemos que ver cómo ha entrado este pensamiento en mí. Tiene que haber un gancho que tengo
con el espíritu, y sabes que el gancho es a menudo mucho más inocente que lo que crees. Ves que 
muchas veces lo que hacemos es juzgar el pensamiento. Así que decimos: "Quiero matar a AJ, guau,
¿de dónde viene eso? Es algo terrible; nunca le diré esto a nadie en toda mi vida", ya sabes lo que 
quiero decir... Y no se lo decimos a nadie y no se lo expresamos a nadie, nos lo guardamos para 
nosotros, y estamos completamente confundidos y vamos por ahí durante semanas preocupados de 
por qué quiero matar a alguien. En cambio, lo que tenemos que hacer es decirnos a nosotros 
mismos: "Me estaba conectando con un espíritu que quiere matar a AJ, ¿cuál fue mi conexión con 
ese espíritu que permitió que dejara caer ese pensamiento en mí?". Podría ser algo inocente, como: 
“necesito la aprobación de un hombre”. Sabes… muchas muertes en la historia, muchos asesinatos 
en la historia han ocurrido en realidad porque alguien quería la aprobación de otra persona. Ves esto
todos los días en las noticias, cuando oyes hablar de asesinatos. Muchos de ellos son que alguien 
quiere que cierta persona asesine a otra persona, y esa cierta persona va y lo hace. ¿Por qué? Porque



ella quería la aprobación de alguien más, de la otra persona que quería que ella cometiera el 
asesinato. [00:58:48.28]

Esto sucede todo el tiempo con nuestra propia conexión con los espíritus - todas estas cosas 
-. ¿Por qué fui y me acosté con esa chica, ni siquiera la quería? Porque tienes un gancho con un 
espíritu que quería acostarse con ella. ¿Cuál es tu gancho con ellos? Oh, qué sientes... oh, puedo 
sentirme poderoso cuando tengo muchas mujeres interesadas en mí, o lo que sea. Sea lo que sea ese 
gancho, está causando que los pensamientos sean arrojados a mi mente. Entonces permito que esos 
pensamientos se conviertan en deseos, en cierto modo, y como se fusionan con mi propio estado 
emocional no sanado - y por supuesto eso es bastante fácil de lograr -, entonces voy y lo hago. Si 
nos permitimos mirar las emociones que están involucradas en cada interacción encontraremos 
rápidamente al espíritu en cada interacción, y nos desconectaremos rápidamente de él. 
[00:59:41.25]

Así que mientras que es fácil distinguir si una persona está completamente cubierta... no es 
tan fácil distinguir cuándo simplemente la persona está siendo influenciada a través de palabras. 
Para ser francos, podemos asumir que hasta que estemos en unidad con Dios vamos a ser 
influenciados por espíritus todo el tiempo, muy fácilmente. Luego, después de estar en unidad con 
Dios, vamos a ser influenciados todo el tiempo por espíritus que están en un estado de amor, en vez 
de espíritus que son negativos y nos hacen pensar cosas que no son armoniosas con el amor.

11.4. Un ejemplo de una participante que tiene una rabia incontrolable hacia su marido 
[01:00:16.11]

Jesús: Tu pregunta nace de un miedo. [01:00:19.28]

Participante mujer (misma que la anterior): Sí, tengo muchas rabias incontrolables en casa. 
[01:00:25.17]

Jesús: ¿Y qué sientes con ello? [01:00:27.00]

Participante mujer: Bueno, es un poco vergonzoso. (Risas) Bueno todo el mundo en el barrio oye 
mi voz y me gusta decir palabrotas, porque las chicas buenas no dicen palabrotas; y he disfrutado de
ello durante un breve periodo de tiempo, pero ahora no puedo parar. Ya sabes, es vergonzoso. Pero 
por otro lado realmente me gusta. [01:00:52.14]

Jesús: Sí, y ese es el gancho... ves. Hay algo ahí para ti. Así que vamos a echar un vistazo a lo que 
está pasando. Me alegro de que hayas sacado esto a colación porque hay mucha gente que quiere 
tener una rabia incontrolable; y es porque se siente algo poderoso, realmente poderoso. 

Así que vamos a ver lo que realmente está pasando. Estoy en un estado de rabia y sé que 
cuando estoy en este estado realmente estoy siendo fuertemente influenciado por este espíritu, sean 
cuales sean los espíritus. Ahora, en tu caso, ¿qué sientes, son espíritus de mujeres o de hombres? 
¿En vez de que te lo diga yo...? [01:01:32.24]

Participante mujer: No sé. Todo el mundo me dice que simplemente soy yo... bueno, no todo el 
mundo, mi marido. (Risas).

Jesús: Él es “todo el mundo”, sí. [01:01:44.02]

Participante mujer: Piensa que soy yo. Pero sé que estoy fuera de control. Quiero decir que tendría
que decir “masculino”, no porque lo sienta sino porque es muy contundente. [01:01:53.05]



Jesús: ¿Qué tipo de cosas dices? Sin decir los improperios... [01:01:59.15]

Participante mujer: ¡Pues eso sería silencio! (Risas) [01:02:01.23]

Jesús: ¡Oh, vale! ¿A quién se las quieres decir? [01:02:04.27]

Participante Mujer: A mi marido, pero ahora lo que pasa es que se las digo a mi marido cuando 
mis hijos están alrededor porque no puedo ni siquiera detenerlo. [01:02:12.22]

Jesús: Bien. Así que aquí estás tú, aquí está tu maridito. Está un poco malhumorado porque no está 
seguro… [en el dibujo salió algo retorcida la parte de arriba del monigote que representa al 
marido]

Participante femenina: Asustado. Paralizado por el miedo. [01:02:23.10]

Jesús: Sí. ¿Así que él tiene miedo y tú proyectas rabia hacia él... y siempre es sobre todo en tu 
marido? ¿Como que rara vez es en los hijos? [01:02:36.06]

Participante femenina: Oh, si Louis está en el trabajo pueden ser mis hijos.

Jesús: Vale, un sustituto. 

Mujer participante: No, en realidad el 97% de las veces es mi marido. [01:02:49.02]

Jesús: Así que es un hombre, un varón. Bien, eso es muy importante en el análisis de lo que está 
pasando.

Participante mujer: Tengo dos hijos y una hija. [01:02:56.26]

Jesús: Vale, y si te enfadas con los niños...

Mujer participante: Con la hija. [01:03:01.20]

Jesús: Con la hija es con la que te enfadas ¿no? ¿mayormente? [01:03:04.16]

Participante mujer: Sí. Oh no... el hijo del medio. El niño del medio... bueno, todos ellos. (Risas). 
[01:03:09.03] 

Una mujer participante frecuentemente se enfada con su marido 
(rage=rabia; fear=miedo)

Jesús: Me encanta, me encanta [Jesús expresa esto ya que él y el público están agradecidos por la 
honestidad de la mujer]. Bien. Pero en menor medida, alrededor del 95% de las veces se dirige a un 
hombre, un hombre adulto… Y luego, ocasionalmente, se dirige a los niños, pero no tanto. Bien. 



Ahora voy a sugerirte algo que es una verdad pero que te va a resultar difícil de aceptar, aunque no 
creo que lo hagas: Te encanta estar enfadada. [01:03:47.09]

Participante mujer: Sí, es divertido. Lo sé; si no lo hubiera dejado.

Jesús: ¿Por qué?

Mujer participante: Porque puedo decir lo que realmente quiero.

Jesús: ¿Y eso qué te dice? [01:03:58.14]

Mujer participante: Que normalmente no puedo decir lo que quiero. Sabes qué... eso es tan cierto 
porque siempre les digo a mis hijos: "¿Por qué no escuchas la primera vez? ¿Por qué esperas a que 
esté gritando, insultando y rompiendo cosas?".

Jesús: Antes de escuchar.

Participante mujer: Y no lo hacen. Sólo harían lo que yo quiero, como en... sí sé que yo controlo...

Jesús: No, no, está bien. Sólo sé honesta, está bien. [01:04:20.24]

Participante mujer: Y mi marido no lo hará hasta que yo acabe de perderme... y lo consigue 
porque tiene una esposa loca y se siente autosatisfecho: “Oh, pobre de mí”; no es que diga eso, pero
todo el mundo piensa que el nombre de pila de mi marido es “pobre”. (Risas y llanto) [01:04:35.02]

Jesús: Me encanta lo honesta que eres, es realmente encantador. (Aplausos) Por cierto, esto no 
significa que esté de acuerdo con que te enfades con tu marido. [01:04:53.11]

Participante mujer: No, pero es como si él también ganara. Creo que le gusta verme alterada. Creo
que realmente lo disfruta, porque sabes, cuando le digo que me estoy alterando mucho, Louis... pero
sí, bueno todo el mundo es... es como si él fuera a pinchar, pinchar, pinchar, pinchar…: "Cariño, 
¿puedes dejarme en paz? Me siento muy molesta, y si continúas o si me quedo aquí voy a empezar a
romper cosas". Y me pica, pica, pica, pica, pica, y le debe encantar... la exhibición de ello. 
[01:05:22.21]

Jesús: Ves ahora que no eres dueña de ello, y tenemos que tener cuidado aquí, porque cuando nos 
ponemos en un estado en el que no somos dueños, empezamos a culpar a los demás por nuestras 
propias acciones, y entonces nos estamos saliendo mucho de la armonía con el amor y la verdad.

Participante mujer: Estoy completamente fuera de armonía. [01:05:39.10]

Jesús: Eso está bien, tenemos que reconocer cuándo está sucediendo, primero; y por favor no 
sientas que nada de lo que te estoy diciendo, por cierto, va a ser un juicio. Sin embargo, quiero ser 
honesto sobre lo que realmente está sucediendo. Cada vez que dices: "Pero él pinchaba, pinchaba, 
pinchaba y entonces me enfadé"; o "los niños no hacen lo que quiero hasta que me enfado", o "él no
hace lo que quiero hasta que me enfado"... hay una razón por la que te enfadas. Cuando te enfadas 
puedes controlarlos para que hagan las cosas que tú quieres. ¿De acuerdo? Ya lo sabes.

Participante femenina: Sí. [01:06:11.14]



Jesús: Bien. Entonces el propósito de la rabia es controlar a la persona que tiene miedo para que 
ella haga lo que yo quiero. Ahora bien, eso viene de tu interior: esta gran pena de que nadie quiere 
hacer lo que yo quiero, nadie me quiere lo suficiente como para siquiera notar lo que yo quiero. Y la
rabia es la evasión de esa pena. Esa pena está unida a algunos sentimientos muy fuertes que tienes, 
de que no eres amada en absoluto. Estos provienen de las emociones de la infancia. Ahora bien, la 
razón de tu rabia ciertamente es que no quieres sentir la profunda pena de sentirte no amada.

Participante femenina: No bienvenida... [01:07:08.05]

Jesús: No bienvenida, no amada, no querida, no escuchada, y todas esas cosas. Ahora bien, esa pena
proviene de la experiencia de la infancia, y es tan poderosa en ti que preferirías estar enfadada a 
sentirla. ¿Me sigues? La rabia es preferible.

Una mujer se ensaña de rabia con su marido porque no quiere sentir una 
profunda pena de su infancia 
(la palabra “child” (niña/niño), representa a la mujer con rabia, que tiene las 
otras cosas señaladas: una “profunda pena” (deep grief); un sentirse 
“unwelcome/unloved/unwanted”: no bienvenida, no querida, no amada. “I want”=yo 
quiero; “rage”=rabia; “fear”=miedo)

11.4.1. Permitir la influencia de los espíritus femeninos que quieren proyectar la rabia hacia 
los hombres

Jesús: Ahora bien, mientras prefieres la rabia, estás dando a cada espíritu de mujer que está enojada
con los hombres una oportunidad de expresar su rabia a través de ti. 

Participante mujer: Se siente bastante completa e intensa y poderosa... y como que una vez que 
comienza no puedo detenerla. [01:08:10.02]

Jesús: Exactamente, y lo que en realidad sucede es que cada espíritu de la calle, y que se siente 
atraído por todas estas diferentes mujeres que están realmente enfadadas, de repente quiere visitarte 
porque ahora eres tú la que está realmente en el lugar de expresar lo que ellas sienten hacia el 
hombre. Muchas veces ni siquiera recuerdas lo que has dicho en ese estado ¿verdad? [01:08:30.26]

Participante femenina: Así es. No lo recuerdo.



Jesús: Entras casi en un estado de desmayo y te lo dicen después, y dices: "Vaya, ¿qué me pasa en 
mí?".

Participante mujer: Por eso me he estado preguntando sobre esto... No creo que lo que hago lo 
haga solo yo...

Jesús: Oh, por supuesto, pero empieza por ti, ¿de acuerdo?

11.4.2. Descubrir por qué la participante invierte en la rabia en vez de sentir miedo y pena 
[01:08:45.03]

Jesús: Y comienza con tu deseo de no sentir, tu deseo de evitar esos grupos de emociones que son 
extremadamente dolorosas, de tu infancia. Ahora bien, sobre lo que yo estaría rezando es… y no 
tiene sentido en este momento rezar sobre experimentar la pena y experimentar los sentimientos de 
no ser querida y amada… porque la verdad es que no los quieres sentir.

Participante femenina: Estoy asustada. [01:09:16.28]

Jesús: Tienes miedo. Así que habla con Dios sobre el miedo que tienes a sentirlos, en su lugar. 
Tienes mucho miedo de sentirlos, así que habla con Dios sobre el miedo que tienes a sentirlos. En 
realidad descubrirás que te conectarás con muchos de esta manera bastante fácil, hablando con Dios
sobre el miedo que tienes a experimentarlos. Pero en este momento lo que está sucediendo es que tu
miedo a experimentar tus propias emociones profundas de pena, de duelo, está permitiendo que los 
espíritus conecten contigo y expresen su rabia a través de ti a un hombre que no merece su rabia.

Participante femenina: No, ni la mía. [01:09:52.02]

Jesús: Ni la tuya, e irónicamente, las mujeres espíritus contigo están siendo bastante cobardes. 
¿Habéis oído eso chicas? Bastante sin agallas. La razón es que si vas a estar enfadada con alguien, 
¿no tendría sentido estarlo con la persona que produjo la pena, que creó la pena? Y ese no es 
ciertamente tu marido.

Participante femenina: No, él es amable. [01:10:17.29]

Jesús: Vale. Así que seguro que él puede tener todo un conjunto de emociones en las que te 
provoque y te provoque y te provoque y te provoque... y así sucesivamente, que es algo que necesita
resolver… pero eso no es excusa para continuar permitiendo que un montón de espíritus femeninos 
se ensañen de rabia con él a través de ti. Lo que realmente sucede son estos sentimientos aquí, de 
profunda pena por sentirse no bienvenida, no amada, no querida, y que están siendo evitados; así 
que habla con Dios sobre lo mucho que los quieres evitar.

Participante mujer: Cuando hablabas, entonces... él es un gran supresor y viene de una gran 
familia supresora, y me pregunto cuánto de esto él atrae hacia sí mismo también.

Jesús: Ten mucho cuidado con ese razonamiento. ¿Puedes ver por qué?

Participante mujer: Quiero decir, que reconozco que una parte, o la mayor parte, podría ser para 
sacarme yo de la responsabilidad... [01:11:15.05]



Jesús: Bueno, no; veamos eso porque ese razonamiento es bastante desamoroso. Básicamente lo 
que estás diciendo es que su Ley de Atracción te invita a estar en un estado de rabia con él. Ahora 
bien, aunque eso pueda ser cierto, una vez que empieces a ir por esa ruta, empezarás a justificar tu 
rabia a través de esa verdad; y ese es un lugar que va a dañar bastante a tu alma. Aunque él tenga 
diferentes emociones que está reprimiendo, y que hacen que un grupo de espíritus femeninos sean 
atraídos a través de ti para expresar su rabia hacia él, eso es realmente irrelevante en esta discusión. 
El punto realmente importante es que tú... que dices que lo amas, o tal vez a veces ciertamente no 
sientes que lo haces... [01:12:07.22]

Participante femenina: No, y eso es lo que digo, ¡te odio, te odio! [01:12:10.21]

Jesús: Y mientras estás en ese lugar, simplemente estás evitando estas cosas con tu padre, 
realmente.

Participante mujer: Sí, así es. [01:12:18.13]

Jesús: Todo es con tu padre y sólo estás evitando las cosas con tu padre proyectando en un hombre 
que no se lo merece, y que no se parece en nada a tu padre. Así que en vez de sentirte culpable por 
eso, lo mejor que puedes hacer es hablar con Dios sobre el miedo que tienes de lidiar con estas 
emociones de pena, en vez de engancharte a estos espíritus; porque estos espíritus pueden arruinar 
tu vida y arruinar tu matrimonio, si sigues permitiendo ese enganche con ellos. Ellos también 
pueden destruir muchas cosas en tus hijos, por cierto, porque su rabia luego se demuestra a través 
de ti, y tus hijos, los varones, van a estar absolutamente petrificados de mamá después de un 
tiempo. Los niños varones en particular, más que las niñas, van a estar absolutamente petrificados 
de que mamá esté en esta rabia después de un tiempo. O van a crecer creyendo que eso es amor, lo 
que en realidad sería igual de perjudicial, ¿no?, si se casaran con una mujer enfadada y sintieran que
eso es amor... Eso sería muy perjudicial para su vida. Así que eso es realmente muy urgente, en vez 
de permitir que la rabia continúe, pero tienes que ser honesta sobre que te gusta, primero. 

Participante mujer: Sé que me gusta. [01:13:39.07]

Jesús: Sabes que te gusta y ¿por qué te gusta? Esa es la pregunta. ¿Por qué te gusta? Eso tiene que 
ser tratado emocionalmente. Por qué me gusta esta rabia. ¿Qué me da, y que yo no he obtenido? 

Participante mujer: Bueno, el poder y el control. [01:13:55.27]

Jesús: Y por eso, en realidad, me siento impotente y sin ningún control cuando no tengo rabia. 
¿Puedes ver que estas emociones de apenarse se van a sentir muy impotentes, con nada de control? 
Así se van a sentir. En este momento te sientes muy poco amada. Este sentimiento de no ser amada 
no está tanto en tu entorno actual como en tu infancia, pero está siendo reflejado por tu entorno 
actual a través de tu Ley de Atracción. Es por eso que a veces tu marido no hace las cosas que tú le 
pides que haga.

Participante mujer: Como escuchar.

Jesús: Bueno, como escuchar, lo cual no tiene que hacer, en realidad, para amarte.

Participante mujer: No; eso es correcto; es correcto. [01:14:34.02]



Jesús: Pero sí que está relacionado con papá de nuevo. Papá nunca escuchaba. Así que cada vez que
tu marido hace algo que papá solía hacer, enseguida estoy en la rabia, mientras que necesito estar 
enseguida en la pena, y si no estoy enseguida en la pena entonces hay un terror. ¿A qué le tengo 
miedo? Me aterra la cantidad de pena que hay. Así que habla con Dios sobre lo aterrorizada que 
estás. Habla con Dios para que te ayude a atravesar el terror y a bajar a la pena, porque mientras 
estés evitando el terror, la rabia es la única respuesta.

Participante femenina: Muchas gracias.

Jesús: No te preocupes.

11.4.3. Permitir la influencia de los espíritus femeninos que quieren proyectar la rabia en los 
hombres (continuación) [01:15:15.14]

Jesús: Eso también entonces te desconectará de los espíritus que están queriendo tener rabia 
contigo. Es como digo, por cierto, toda la calle por entero, con todas las mujeres del mundo de los 
espíritus que haya, acude directamente a ti cuando estás en ese estado. Cuando una persona está en 
una rabia, y si es en una rabia hacia un hombre, hay toda esta mugre volando desde ti. Tu marido 
está en un lugar donde va a recibir la rabia de una mujer, y tiene que lidiar con ese tema 
emocionalmente. ¿Por qué está ahí recibiendo rabia de ti? Hoy en día yo me iría, y no volvería hasta
que la rabia haya cesado. ¿Por qué está recibiendo esta rabia? Algo le pasa ahí. ¿Qué es lo que pasa?

Está recibiendo toda esta rabia, pero eso es irrelevante, tienes el problema de no querer 
llegar a la pena, así que la rabia está ahí y todo esto está volando y todo entra en él porque está 
abierto a que entre en él. Ahora estos espíritus dicen: “¡genial! Aquí hay otro hombre del que 
podemos abusar, ¡fantástico!”. Y no les importa lo que el hombre sea; no les importa si es agradable
o no, o cualquier cosa; simplemente van allí y lo hacen porque pueden. [01:16:28.28]

Ahora bien, si intentas desconectar de estas mujeres, puede que incluso se vuelvan bastante 
desagradables contigo; y tienes un gancho con ellas. No es sólo la pena que sientes, que en realidad 
es la pena que ellas también sienten hacia los hombres, sino que el gancho es este que muchas de 
vosotras tenéis, y es que las mujeres estamos para mantenernos unidas. Nosotras las mujeres 
tenemos que sentir lo mismo hacia los hombres. Nosotras las mujeres hemos tenido muchos 
problemas con los hombres en nuestras vidas y han abusado de nosotras y nos han tratado mal y 
muchos de los hombres han sido sexualmente promiscuos y nos engañaron y todo tipo de cosas. 
Ahora tenemos que permanecer juntas, aunque permanecer juntas signifique estar con un montón de
mujeres rabiosas. Y eso tiene que parar de alguna manera en el planeta antes de que cambien estas 
dinámicas. Mira ese gancho también, este sentimiento que tienes de que tienes que conseguir la 
aprobación de las mujeres, también.

Participante mujer: Sí, no soy realmente consciente de eso. [01:17:33.25]

Jesús: Y cuando no eres consciente de eso, eso en realidad permite la conexión aún más. ¿Qué más?

Participante mujer: Bien. Me estoy dando cuenta de que tengo miedo de mi jefe, mi nuevo jefe, 
que es una mujer. Odia a los niños. [01:17:49.16]

Jesús: Sí, ¿y estás constantemente tratando de conseguir su aprobación?

Participante mujer: Intento evitar sus críticas, ciertamente. Creo que ella es una bala perdida. 
(Risas) [01:18:00.14]



Jesús: ¡Al igual que las mujeres que están contigo, y tú! ¿Es eso cierto? (Risas)

Participante mujer: Así es. [01:18:08.09]

Jesús: Ves. Ten cuidado también con lo que juzgas en los demás, porque muchas veces lo que 
juzgamos en los demás en realidad lo tenemos en nuestro interior. La verdad es, para muchos de 
nosotros, que estamos evitando la pena profunda, y en el proceso de evitar eso estamos en un lugar 
de terror sobre la pena profunda. Cuando estás en un lugar de terror sobre la pena profunda, es 
mejor hablar con Dios sobre el terror, en vez de entrar en la rabia. La rabia no te ayuda en absoluto. 
Daña más tu alma, daña más a la gente que te rodea y no te ayuda a llegar a la emoción causal.

Así que es mucho mejor que te saltes ese proceso y te permitas expresar el terror; y sé que es
un sentimiento impotente, es un sentimiento menos poderoso expresar el terror que expresar la 
rabia. Pero permítete sentir el terror y expresar el terror a Dios. Habla con Dios sobre ello, en ese 
momento. Recuerda lo que te dije, que es que cuando hablo con Dios, en ese momento, ahora estoy 
previniendo la influencia, porque ahora tengo esta conexión con Dios con la que estos espíritus que 
me rodean se sienten repelidos directamente. Ellos no están interesados en que alguien hable con 
Dios, están interesados en que alguien grite a su compañero; eso es todo lo que les interesa, así que 
en ese momento se van. 

11.5. Cómo hacer frente a la influencia abrumadora de los espíritus utilizando los tres 
fundamentos del Camino [01:19:38.20]

Participante mujer (otra): Desde que empecé a hacer todo esto he estado bastante insegura de si 
soy yo la que viene con los pensamientos, o con quién estoy hablando cuando hablo con Dios. 
¿Estoy hablando con espíritus que pretenden ser Dios, lo estoy inventando todo? Solo estoy 
escuchando lo que dices, me he metido tarde en eso... así que esa es parte de mi pregunta. La otra es
que ciertamente sigo sintiendo que ahora debo estar inundada de espíritus y me siento impotente a 
la hora de saber qué hacer con eso. [01:20:21.15]

Jesús: Bien, volvamos a lo básico. Cada vez que te sientas abrumada de alguna manera por lo que 
pueda haber con espíritus, todo lo que tienes que hacer es recordar tres cosas, y os sabéis de 
memoria estas tres cosas pero no las recordáis en el lugar, en la situación. ¿Cuáles son? Anhelar la 
verdad. ¿Cuál es la siguiente? Anhelar el amor divino, y ser humilde. Bien. Veamos cómo influye 
esto en nuestras conexiones con los espíritus. [01:21:06.08]

Bien, veamos primero el anhelo del Amor Divino. La belleza de anhelar el Amor Divino, 
como ya os he expresado, es que mientras el amor está entrando en ti, ningún espíritu que esté en 
una condición negativa puede influir en ti. Directamente cualquier influencia temporal que haya 
estado ocurriendo hasta ese momento no puede ocurrir, pero el anhelo tiene que venir del alma. No 
puede venir solo del intelecto; ese es el truco. Muchas veces nuestro anhelo no viene de nuestra 
alma, viene de nuestro intelecto, y nuestro anhelo intelectual no es suficiente para hacer esto. 
Tenemos que llegar al punto de anhelar desde el alma. [01:21:53.15]

Cuando se trata de anhelar el Amor Divino, tenemos que recordar que la oración es desde el 
alma, desde el corazón. Tiene que haber algo de corazón en ella. ¿Realmente quieres este amor en 
ese momento? ¿Realmente quieres resolver el problema que sea que estás afrontando, en ese 
momento? Ya sabes, seamos honestos. Lo que me encantó de tus comentarios de antes (hablando 
ahora a la anterior, sobre la rabia) fue que estabas siendo honesta sobre la rabia que hay. Quiero 
estar con rabia. Así que es hablar con Dios y decir: "Quiero estar enfadada, ¿por qué no puedo estar 
enfadada?". Y hablas con Dios sobre los sentimientos que tienes y luego te preguntas por qué cada 
vez. ¿Por qué quiero estar furiosa? Quiero saber por qué quiero estar furiosa todo el tiempo. ¿Qué 



es lo que pasa? Es como tener realmente los sentimientos asociados a ello. Ahora bien, en parte de 
los talleres de Mary que vienen, ella va a pasar por este tipo de cosas con vosotros...

Mary: No estropees nada. [01:22:52.03]

Jesús: No, no lo voy a hacer. (Risas) María es muy protectora con lo que hay en los talleres, pero 
parte de lo que va a entrar en los talleres es ayudaros a llegar a este lugar donde estás rezando sobre 
lo que realmente está pasando, en vez de lo que esperas que esté ocurriendo. Porque muchas veces 
rezamos sobre lo que esperamos que esté sucediendo, y no sobre lo que realmente sucede. Así que 
lo primero es anhelar el Amor Divino. Tiene que ser un sentimiento real dentro de ti, no sólo un 
pensamiento. Tiene que ser un deseo. [01:23:23.17]

Lo siguiente es ser humilde. Ser humilde significa que voy a elegir sentir todas mis 
emociones en cualquier momento, ¿no? Tengo un anhelo, un deseo apasionado de sentir lo que 
realmente siento, y no lo que creo que debería sentir o lo que creo que a otras personas les gustaría 
verme sentir, o cualquiera de esas cosas, sino lo que realmente siento. Y eso se acaba de demostrar 
hoy. Ser humilde significa que cuando estoy enfadado siento mi ira en vez de decir: "Oh, sólo estoy 
un poco enfadada, pero no es tan malo", y todo ese tipo de cosas. En vez de hacer eso realmente 
siento mi ira. Entonces, bien, siento mi enojo y lo expreso, pero no se lo expreso a nadie, porque tan
pronto como hago eso estoy dañando a otras personas. Lo siento al expresarlo. Saca una bolsa, lo 
que sea, bash, bash, bash, estoy experimentando mi rabia [se refiere a golpear algo]. Estoy 
experimentando la rabia, ahora quiero experimentar lo que hay debajo de esta rabia, lo que sea que 
esté ahí. Quiero ser lo suficientemente humilde como para pasar al siguiente nivel de ver por qué 
quiero estar enfadado. [01:24:46.11]

Ahora bien, quiero estar enojado porque quiero poder, obviamente debajo de este lugar 
enojado hay un lugar muy impotente y ¿qué estoy evitando? Y pide, anhela que eso llegue a ti. 
Cuando anhelas por eso, estás siendo humilde en ese momento. En ese momento es muy, muy 
difícil que los espíritus entren en ti mientras estás siendo humilde. Ellos van a entrar en ti para 
influenciarte cuando puedan sacarte de ese lugar y volver a un lugar donde ya no respondes a tus 
propias emociones y respondes a las de ellos. [01:25:23.23]

En tercer lugar, anhela la verdad. ¿Cómo anhelas la verdad? Hablas con Dios: "Quiero saber 
la verdad de lo que realmente está pasando aquí. ¿Qué está sucediendo realmente? ¿Estoy siendo 
realmente influenciado por espíritus?". Y luego reza por algunas respuestas: "¿Cuál es el 
sentimiento que tengo? Oh, el sentimiento que tengo es que estoy siendo influenciado por 
espíritus". Y confía en ese sentimiento en ese momento. Vale, así que estoy siendo influenciado por 
espíritus, ¿cuál es mi gancho con ellos? ¿Por qué dejo que me influyan así? Respiras y rezas y 
anhelas la respuesta a eso. ¿Qué me permite engancharme a ellos de esta manera? Oh, de inmediato 
surgió un pensamiento sobre tu infancia, o algo puede haber surgido… Y en seguida aparecerán 
cosas en tu mente donde ahora, tus guías espirituales, los que realmente quieren ayudarte a superar 
estas emociones, pueden conectarse contigo; y empezarán a darte consejos informativos sobre 
dónde ir emocionalmente en cuanto a lo que está siendo afectado realmente. [01:26:25.15]

Ahora bien, si hago esas tres cosas básicas, cada vez que afronte algo que sienta que es 
abrumador, algo que siento que es difícil o lo que sea, y si simplemente aprendo esas tres cosas 
básicas y las pongo en práctica en la vida diaria, veré que rápidamente puedo determinar si es el 
espíritu el que me está influenciando o no, y qué tipo de emoción es con la que te estás enganchado 
al espíritu, o no... y todas esas otras cosas automáticamente empiezan a venir a ti con bastante 
rapidez. Entonces no necesitas preocuparte tanto por quién me está influenciando aquí, quién me 
está influenciando allí... Todo lo que necesito hacer es volver a las mismas tres cosas básicas, cada 
vez; eso es todo lo que necesito hacer. Esto es lo que me gusta del camino del Amor Divino... si 
pierdes el rumbo, vuelves a las tres cosas básicas, cada vez. Eso es todo lo que necesitas hacer, nada



más. Y la belleza de eso es que te expondrá... si es que tienes un deseo sincero por esas tres cosas... 
te expondrá automáticamente lo que realmente está pasando.

11.5.1. Estar abierto a la verdad y recibir ayuda de los guías espirituales [01:27:36.13]

Jesús: Hay mucha ayuda a tu alrededor en cualquier momento dado del tiempo, mucha ayuda y 
asistencia. Hay hermosos espíritus que quieren ayudarte en cada momento de tu día. Para ellos, tus 
momentos del día son sólo un parpadeo, en el sentido del tiempo, y no les importa pasar todo el día 
contigo. En particular, si estás en un lugar humilde y anhelando el Amor de Dios, quieren pasar su 
tiempo contigo. Eso es lo que ellos hacen con alguien que está dispuesto a escuchar, alguien que 
está dispuesto a aplicar realmente las cosas que ya han aprendido. Lo que quieren hacer es eso, con 
cualquier persona que esté en ese lugar, y van a ser muy atraídos por ella. [01:28:16.16]

Sólo cuando no estés en ese lugar, dirán: "Oh, aquí vamos de nuevo, oh, bueno". Verán todo 
el proceso y dirán: "¿Qué podemos hacer para ayudarla o ayudarlo a salir de este lugar atascado en 
el que parece estar? Ya no tienen el anhelo de superarlo. ¿Qué hacemos ahora? ¿Qué podemos hacer
para mostrarles algo realmente, a través de alguna otra persona o lugar o evento, para influir en 
ellos?". Entonces después de un tiempo agotan eso incluso, y lo que hacen es conseguir que todos 
tus amigos te digan lo mismo, y que toda tu familia te diga lo mismo - cualquier persona a la que 
puedan influenciar para que te ayude -... y entonces después de todo eso se rinden y dicen: "Oh 
bueno tal vez nunca va a llegar a ello durante los próximos meses o años, o lo que sea que tenga que
pasar... sólo tengo que dar un paso atrás ahora, y permitir que la Ley de Atracción trabaje". 
[01:29:09.18]

Pero no necesitamos llegar a ese lugar. No necesitamos llegar a ese lugar en absoluto. Lo 
que podemos hacer directamente es invocar su ayuda y ser lo suficientemente humildes como para 
recibirla. Entonces no necesitamos estar en un lugar donde estamos esperando que nuestra Ley de 
Atracción nos aporree. Podemos estar en un lugar, ahora, donde estamos realmente enfrentando el 
tema sólo con la oración, sólo con la oración sobre el tema y permitiendo que toda la verdad venga 
porque anhelo que esta verdad venga a mí. Yo también puedo hacer eso. No tengo que seguir por 
esta ruta de llegar a un punto donde lo único que funciona es mi Ley de Atracción. [01:29:46.25]

Ahora bien, en mi propia vida, ha habido muchas veces, históricamente, donde me han dicho
cosas una y otra vez, una y otra vez, y una y otra vez... y las he ignorado totalmente - totalmente 
ignoradas -. Recuerdo un período de tiempo en mi vida en el que creo que os he contado antes cómo
me preguntaban si amaba a cierta persona en particular, y me lo preguntaba alguien que me estaba 
ayudando a lidiar con muchas de mis emociones. Me decía: "¿La quieres?", y yo respondía: "Sí". Y 
él decía: "No, no la quieres". Y yo decía: "Sí, la quiero". "No, no la quieres". "Bueno, supongo que 
no estamos de acuerdo," y él decía: "Sí, y tengo razón". Y he aquí que al final la tenía. Dos años 
después lo descubrí.

Así que muchas veces lo que pasa es que nos dicen la verdad una y otra vez y otra vez y otra
vez y otra vez... pero no queremos aceptarla. No queremos aceptarla y eso es lo que termina 
llevando al punto en el que sólo nuestra ley de atracción va a funcionar; y llego a un punto donde 
sólo mi ley de atracción me demuestra que realmente no amo a la persona. Ese es un lugar doloroso.
Habría sido mucho mejor si hubiera escuchado a alguien un año y medio antes. Aquí es donde a 
menudo llegamos. A menudo no somos lo suficientemente humildes para permitirnos conectar con 
las cosas emocionales que tenemos, y que están negando la verdad que entra en nuestras vidas.

12. Palabras finales [01:31:14.03]

Jesús: Ya es hora de terminar. Me encantaría responder a muchas más preguntas sobre esto en otro 
tema; así que tal vez tengamos otra serie de preguntas y respuestas sobre los espíritus y sus 
interrelaciones con nosotros. Pero si puedes tener en cuenta que, sin importar lo que pase con 



respecto a tus conexiones espirituales, si recuerdas las tres verdades básicas del camino del Amor 
Divino, al final siempre volverás a Dios. Al final siempre volverás a la claridad, a la paz, al amor, a 
la aceptación, al perdón y a todas esas cosas... si recuerdas esas tres cosas y las pones en práctica. 
[01:31:59.19]

Así que, aunque hoy os he informado sobre cómo funcionan la obsesión y la posesión de los 
espíritus, y ayer sobre cómo los espíritus influyen en la vida de las personas... no hay nada que 
temer aquí; y no hay nada nuevo que poner en práctica que no conozcas ya, pues esas tres cosas al 
final van a ser las que te mantendrán en el camino. Si permites que esas tres cosas sigan operando, 
al final llegarás. No caigas en lo que ha sido mi trampa muchas veces, y es esperar hasta que la ley 
de atracción te aporree hacia un lugar donde ahora eres humilde. No tienes que esperar por la 
humildad así. De hecho, puedes llegar a un lugar de humildad antes de ser golpeado en el suelo. Así 
que permítete estar en ese lugar donde te aceptas y eres capaz de verte como realmente eres.

Muchas gracias chicos por todo. (Aplausos) Nos vemos tal vez en un par de semanas. 
(Aplausos)


