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La atraccion sexual: Parte 1
1. Introduccion

¢Como se siente todo el mundo hoy? Algunos se sienten mejor; otros todavia se sienten bastante
mal. Nosotros nos sentimos bastante mal esta mafiana, simplemente es una constante molestia de
algunos espiritus, que finalmente discutimos y tratamos, y todos ellos es como que relajaron su
ataque. Bueno, su ataque fue menos efectivo, digamos, después de eso. Y es basicamente por este
tema, porque hay muchos espiritus, tanto masculinos como femeninos en el mundo de los espiritus,
que no quieren que entendais la verdad sobre la atraccion sexual, porque si lo hacéis, entonces
tienen menos capacidad de manipularos con las relaciones, y por lo tanto menos capacidad de
compartir la relacién con vosotros, o de compartir los actos sexuales que ocurren con vosotros. Asi
que cuanto mas entendais sobre la atraccion sexual, mas segura sera vuestra vida, sexualmente,
porque hay menos espiritus que influyen en todas tus decisiones sobre las relaciones.

Maria: Y menos lesiones en realidad, ¢no es asi?

Si. Asi que es por eso que queriamos discutir ese tema hoy. En primer lugar, pensamos en hacer un

resumen del alma, de como se divide y como se encarna, solo para recordar lo basico sobre el alma
y las atracciones. Esto es porque la atraccion sexual es en realidad una parte de la relacion de alma

gemela, y por lo tanto tenemos que entender por qué existe, tanto en estado puro como en estado de
error. [00:02:05.10]

2. La creacion del alma y la encarnacion

Ya hemos hablado de coémo Dios, que tiene cualidades masculinas y femeninas, cre6 todos estos
pequefios seres llamados almas, cuyas dos mitades tienen cualidades masculinas y femeninas; hay
una gran variedad de cualidades masculinas y femeninas en el alma. Algunas de las almas
completas son dominantemente masculinas y otras dominantemente femeninas, y se dividen. Cada
alma se divide en dos en el proceso de individualizacién. Si elegimos un alma heterosexual,
tenemos una mitad y la otra mitad. Se dividen, y cuando decimos "dividir"... una mitad siempre se
va primero, y luego entran en un cuerpo.

Digamos que fue el varén quien lo hizo, y entonces el varon es atraido por dos cuerpos que
son creados para él: en el momento de la concepcién son creados para él un cuerpo espiritual y un
cuerpo fisico. Entonces, el alma envuelve esos cuerpos y permanece conectada a esos cuerpos
durante toda su vida mientras se desarrolla en la Tierra. Luego suelta el cuerpo fisico y luego hay un
periodo de tiempo a través del mundo espiritual hasta la condicion de union almica, de la que
hablaremos en un segundo, donde puede soltar su cuerpo espiritual. Y entonces las almas se unen de
nuevo.



Las almas se dividen en dos y, cuando encarnan, cada una [cada mitad] se une con
dos cuerpos: el cuerpo fisico (PB) y el cuerpo espiritual (SB) [“GOD” significa
”DiOS "]

El espiritu y los cuerpos fisicos son una parte necesaria de la mitad del alma mientras ésta no se
haya unido a su otra mitad. En otras palabras, los sentidos del alma, que son todos estos
sentimientos que son absorbidos del universo, incluso el sentido de la vista, el gusto, el tacto, y
todos esos otros tipos de sentidos... no so6lo los sentidos emocionales sino los sentidos basados en
los sentimientos; todos ellos son canalizados, si se quiere decir asi, a través de un cordon en el alma.
Esta el cordon que une el cuerpo fisico y el espiritual, y la gente lo llama “cordén de plata”. Y al
cordon que une el cuerpo espiritual con el alma lo llamamos “cordon de oro”. A través de estos
cordones, todo los aparatos sensoriales del cuerpo fisico son una forma de que el alma experimente
su entorno mientras es la mitad de un alma.

Ahora bien, por supuesto, lo mismo se aplica a la mujer cuando encarna; ella es atraida por
dos cuerpos femeninos: un cuerpo espiritual y uno fisico. He ilustrado aqui un alma, en términos de
su separacion, que tiene dos mitades que son relativamente iguales en sus rasgos masculinos y
femeninos. Pero si hubiera un alma que fuera dominantemente masculina y s6lo tuviera un poco de
rasgo femenino, entonces se sentiria atraida por dos cuerpos masculinos. Y si hubiera un alma que
fuera dominantemente femenina, con muy poco rasgo masculino como una unidad completa,
entonces cuando se separe estara atrayendo dos cuerpos femeninos. Asi que ese es el proceso
general proceso de encarnacion. [00:05:53.21]

Participante: AJ, ;donde esta el alma antes de encarnar? ;Y qué hace?

Esta en un estado de union del alma. El tinico momento en el que realmente puedes ver el alma, con
tus “ojos del alma”, si lo quieres decir asi, es cuando estas en un estado de unién almica. Asi que la
primera vez que vimos un alma en este estado de union, antes de que encarnara, fue cuando
nosotros mismos estabamos en un estado de union almica.

Maria: Porque en ese momento el alma no hace nada en realidad. No es consciente de si misma. Es
este proceso de encarnacion en los cuerpos fisico y espiritual, o la obtencién de este cuerpo fisico y
espiritual, lo que ayuda al alma a comenzar este proceso de individuacién y a entender que "soy un
alma". Antes de este momento, no hay consciencia de que existimos en este lugar.

Participante: ;Significa también que el alma en esta condicién inconsciente ni siquiera es
consciente de Dios?



Eso es correcto. No se percata de Dios en un estado consciente. En otras palabras, tiene una
conexion con Dios, pero no es consciente de esa conexion, porque esta en un estado inconsciente.
Todavia tiene que tener un sentido de si misma, y por lo tanto todavia tiene que tener un sentido del
universo en el que vive. Si no eres consciente de ti mismo, ;como puedes entonces ser consciente
de cualquier otra cosa? Y este es todo el proceso de individualizacion, que es lo que todo esto esta
creando. Es el es el proceso de ser consciente de ti mismo, y luego, por supuesto, el proceso de ser
consciente de todo lo demas a tu alrededor también. [00:07:36.07]

Maria: Incluyendo a Dios
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Las almas, antes de estar encarnadas, no son auto-conscientes ni estan
individualizadas [“Not self-aware, not yet an individual” significa: “todavia no auto-
conscientes, todavia no son un individuo”. “Silver Cord” = corddén de plata; “Golden Cord”
= corddén de oro]

Participante: Dios cre6 las almas, ;es asi?
Si.
2.1. Dios crea todo, incluso las almas, con una variedad casi infinita

Participante: ;Qué propdsito tenia, si es que habia alguno, para hacer un alma mas
dominantemente masculina o mas dominantemente femenina, o esto ocurrié por casualidad,
accidentalmente?

Pues no. Todo lo que Dios crea tiene una enorme variedad. Podrias compararlo con la creacion de
los arboles. Imagina por un momento que cada arbol que fue creado result6 ser un manzano. No
habria otros arboles. Nunca tendriamos otra variedad de fruta, nunca tendriamos otra variedad de
goce con todos estos arboles diferentes y con cémo son... y estariamos atascados en un mundo muy
simple. Todo lo que Dios hace tiene enormes cantidades de variedad... y de hecho, universalmente
casi una cantidad infinita de variedad. Y es lo mismo con el alma misma. Toda el alma completa
tiene una variedad casi infinita de potencialidades en cuanto a si es dominantemente masculina,
dominantemente femenina, o en cualquier punto intermedio. La razon por la que Dios hace esto es
para nuestro disfrute, para que tengamos mas variedad y por lo tanto un mayor goce en la
experiencia. En realidad es un regalo de amor el hecho de que Dios cree todo con una variedad muy,
muy amplia, y no todo igual. Imagina que todos fuéramos iguales, entonces basicamente no habria
ninguna homosexualidad en el planeta, lo que ya crearia una falta de variedad entre nuestras



experiencias aqui. Dios siempre esta dando este regalo de variedad casi infinita para que
experimentemos. [00:09:32.22]

Maria: Porque cada alma, incluso cuando esta dividida en, digamos, una forma masculina y una
forma femenina, cada una tiene su personalidad tnica. Es como un espectro de personalidad y
atributos, si quieres.

De los cuales el atributo sexual es uno.

Maria: Y eso es algo que vale la pena sefialar. Esta atraccion sexual, esta parte de la sexualidad en
nosotros, es unica. Es decir es un atributo de cada alma. Y por eso hablamos de ella bajo el término
de alma humana, y especificamente en relacion con las almas gemelas, porque la sexualidad fue
creada como parte de la relacion de alma gemela en el alma.

Participante: El alma cuando esta encarnando es completamente feliz con su propia condicién...

Cuando dices “completamente feliz”... ni siquiera es consciente de su propia condicién justo antes
de encarnar, pues recuerda que aun no tiene consciencia de si misma. Adquiere esa consciencia a
través del proceso de encarnacion. El alma sin consciencia esta en una condicién pristina. En otras
palabras, no tiene heridas emocionales como las que adquirimos durante el proceso de encarnacion,
y, para ser honesto, s6lo tenemos esas heridas emocionales debido a las heridas emocionales del
entorno en el que encarnamos. Si el entorno estuviera libre de heridas emocionales, entonces el
alma pasaria por este bello proceso de convertirse en autoconsciente sin tener que pasar también por
la absorcion de montones y montones de heridas emocionales. [00:11:04.00]

Participante: Si, esta iba a ser mi pregunta, porque a veces, por ejemplo, si la gente es bipolar, o si
la gente son simplemente homosexuales, se encuentran con muchos prejuicios y muchos juicios, y
entonces puede que no sea una situacion muy feliz.

Toda la infelicidad en la Tierra es creada por nuestras heridas emocionales. No es creada por el
amor. Dios crea todas estas hermosas cosas desde un estado de amor; crea toda esta hermosa
variedad desde un estado de amor; y es solo el entorno en el que el alma esta encarnando,
generalmente a través de las emociones de los padres, lo que atrae las condiciones de juicio. Asi que
tienes razon, muchos homosexuales y lesbianas en el pasado han atraido mucho juicio, y mucho de
eso es para confrontarnos; necesitamos ser confrontados en nuestros conceptos sobre la variedad de
la creacion de Dios. Desafortunadamente para la mayoria de las personas en el planeta nos
resistimos mucho a confrontar nuestros nuestros sistemas de creencias, y Dios esta creando variedad
constantemente para ayudarnos a confrontar los sistemas de creencias que tenemos. Parte de la
confrontacion es el hecho de que hay algunas almas que son gays, y algunas almas que son
lesbianas. Desde la perspectiva de Dios tampoco es una cosa realmente “homosexual” o “lesbiana”;
no es realmente una etiqueta asi, lo cual discutiremos en un minuto. [00:12:37.05]

Hablaremos de la atraccion de almas gemelas puras en un minuto. La realidad es que cuando
se atraen los cuerpos se atraen dos dos cuerpos femeninos o dos cuerpos masculinos y por lo tanto
lo vemos aqui en la Tierra como una relacion homosexual o lesbiana. Pero la realidad es que cada
relacion que Dios creo es en realidad una relacion de alma gemela. En otras palabras, Dios no
diferencia entre una relacién de alma gemela homosexual, una relacion de alma gemela lesbiana o
una relacion de alma gemela heterosexual. Para Dios todas son una sola cosa y eso es una relacion
de alma gemela. Eso es todo. Las dos mitades del alma se unen lentamente juntas. En el mundo de
los espiritus en particular no hay etiquetas como esa. [00:13:23.00]

Maria: No hay preferencias en nuestro estado puro; no es que yo prefiera a los hombres o me
atraigan los hombres. En mi estado puro me atrae mi alma gemela.



Que resulta ser un hombre.

Maria: Es un hombre. Sin embargo podria ser lo que el mundo etiquetaria como homosexual, pero
en mi estado puro sélo tendria una atraccion por mi alma gemela, que resultaria ser femenina.

Si, queriamos hablar mas sobre eso a modo de introduccion, pasando por este proceso de lo que es
la atraccion sexual.

2.2. Las almas no encarnadas esta perfeccionadas en el amor natural pero no son conscientes
de si mismas

Participante: Volviendo al alma pristina, estoy un poco confundido en cuanto a si el alma pristina
estd en un estado de sexta esfera o en un estado de 22 esfera [ver notas en otros puntos sobre que
esto ahora se tiene por la esfera 36, no la 22].

Bueno, se diria que esta en un estado de sexta esfera. Pero en términos de la primera vez que puedes
verla, tienes que estar en una condicion de 22 esfera [36] para verla, porque la tinica manera de ver
el alma es en ese estado unificado.

Maria: Pero entiendo lo que dices porque estan en un estado unificado. Hay muchas diferencias,
pero en el estado de la 6% esfera estamos perfeccionados en amor natural, en la capacidad de amor
que Dios ha puesto en nosotros para otras personas. En el estado de la 22% esfera [36°], nos hemos
individuado completamente, hemos reconocido a Dios, hemos anhelado por tener amor de Dios, y
lo hemos recibido personalmente. También hemos tratado con todas las heridas que fueron creadas a
través de nuestra encarnacion, que nos bloquearon a nuestra alma gemela; y hemos alcanzado la
union de manera consciente.

Las almas no encarnadas no son conscientes de su propia union.

Maria: Asi que no son conscientes de si mismas; no son conscientes de que "soy la mitad de un
alma". Como todos estamos descubriendo, estas son cosas que descubrimos tras la encarnacion, y la
Unica similitud es que estan unificadas, pero eso es s6lo porque Dios nos crea a todos en este estado
unificado.

Asi que se podria decir que el alma no encarnada es el verdadero yo; las dos mitades unificadas es
el yo completo. En este momento eres solo una mitad de tu ser completo. Pero eres una mitad de tu
yo completo, que poco a poco va tomando consciencia, y una de los reconocimientos que estas
adquiriendo es el de que en algtin lugar ahi fuera esta la otra mitad de ti mismo. Esa es una de las
consciencias a través de este proceso de individualizacion; esa es una de las consciencias que al
final adquirimos: que realmente tenemos a nuestra otra mitad en algun lugar. [00:16:08.05]

Ahora bien, mucha gente que esta en la Tierra no tiene esa consciencia, y esta es una de las
cosas de las que queriamos hablar con el tema de la atraccion sexual. Tampoco la mayoria de los
espiritus tiene esa consciencia hasta que alcanzan la 5% esfera, o 5* dimension, en el mundo
espiritual. Es entonces cuando empiezan a tener una consciencia mucho mayor de que hay otra
mitad de ellos mismos. Eso es lo que generalmente lo que sucede. Ahora en la Tierra podemos
ganar esa consciencia en una etapa muy, muy temprana, si lo deseamos; pero el problema
histéricamente es que la consciencia no ha estado presente, y por lo tanto la mayoria de nosotros no
entiende realmente lo que esta pasando respecto a la atraccion de alma gemela.

2.3. Diferencias entre reencarnacion y encarnacion



Participante: Segun he entendido, vuestra alma [se refiere a la de Jesus y Maria] esta en union en
el plano del alma, aunque os hayais reencarnado y estéis ahora en el cuerpo espiritual y fisico. ;Pasa
lo mismo con nosotros?

No, hay una diferencia entre una persona reencarnada y una persona que esta en su primera
encarnacion. En la condicion de reencarnacion hay una atenuacion entre la conexion del alma y los
nuevos cuerpos que se han creado. En la encarnacién original - o sea, en mi primera encarnacion y
la primera de Maria, que fue hace 2000 afios - lo que ocurrié para nosotros fue lo mismo que para ti;
en esa condicidn estas completamente conectado a tus cuerpos. En ese primer momento de la
concepcion, cuando los dos cuerpos son creados, tu alma esta envolviendo completamente esos dos
cuerpos. El poder del alma es lo que en realidad mantiene los cuerpos, lo que los mantiene vivos; es
lo que hace que los cuerpos sigan vivos. Y asi, en la primera encarnacion no tienes una conexion
atenuada entre tu alma y tus cuerpos. [00:18:19.29]

Para mi y para Mary es muy diferente. Si es lo mismo en cuanto a tratar con las emociones,
porque todavia tenemos que lidiar con ellas, pero en nuestro caso estamos tratando con las
emociones por una razon diferente a la tuya. La razén por la que lo estas haciendo tu es que hay
heridas dentro de ti que han sido absorbidas desde el momento de la concepcion, y que impiden que
tu alma crezca, y por lo tanto le impiden que crezca en amor, e impiden que tu alma conceptualice
el amor y conceptualice la verdad. Es un proceso de aprender algo por primera vez.

Para el alma reencarnada es un poco diferente. El proceso cuando encarnas es basicamente
que el alma en unidad, en la 22* dimension [a medida que Miller fue recordando y reconectando, el
niimero de planos que presenta ahora es 36, siendo el n.° 36 el de la reunion dlmica] esta ahora
“cubriendo” cuatro cuerpos, dos cuerpos espirituales mas y dos cuerpos fisicos mas. Y al principio
la conexién entre estos cuerpos y esta alma tiene que empezar de una manera muy, muy suave; asi
que, en otras palabras, tiene que ser una conexion muy, muy leve, porque en realidad un alma en esa
condicién mataria a estos cuerpos, debido a la imperfeccion de los cuerpos que fueron creados a
través de la concepcion y a la absorcion de las emociones de sus padres. Y asi, tenemos que pasar
por el proceso de recordar nuestra alma, y por lo tanto de permitir que los recuerdos de esa alma
fluyan hacia nosotros, hacia la mente de este cuerpo espiritual en particular; y luego, ademas de eso,
la manera en que sucede es al ir dejando que se activen las emociones de cada recuerdo.

Aunque todavia tenemos que hacer el procesamiento emocional de la misma manera que tu,
las emociones van a ser mucho mas intensas que las que tu tienes cuando aclaras la emocion, y
ademas, estamos conectando poco a poco una tuberia mas grande, por asi decirlo, hacia el alma,
hasta que al final el alma tenga un control completo de estos dos nuevos cuerpos. Tuvimos que
empezar con muy, muy poco control sobre esos dos cuerpos, porque si el alma intentara una
conexion completa se dafiaria en primer lugar a la madre que lleve al nifio, y una vez que el nifio
naciera, se dafiaria al nifio. Y tenemos que volver a establecer esa conexion a través de cierto
proceso.

Ahora bien, nadie conocia el proceso antes de que lo hiciéramos. Tuvimos que descifrar el
proceso, y hemos tenido que ir caminando a través de él, cosa que es muy, muy diferente a hacerlo
la primera vez, en el sentido de que otras personas podrian decirte: "Este es el proceso porque ya
hemos pasado por él" [entendemos que en este caso seria la encarnacion simple]. Pero cuando estas
pasando por una segunda encarnacion, particularmente si eres la primera persona que pasa por ella,
nadie puede realmente decirte qué hacer. Es como si estuvieras descubriendo una cosa totalmente
nueva por primera vez. Se podria decir que, desde nuestra perspectiva, estamos haciendo un
experimento. Esto que ves que atravesamos, Mary y yo, es un experimento, mientras que td, en lo
que tienes que hacer, no necesitas experimentar, porque otras personas te lo pueden contar, ya que
en realidad han pasado exactamente por el mismo proceso. [00:21:19.16]

La realidad es que Maria y mi alma unificada esta ahora conectada a nuestros cuerpos, pero
el conducto es muy, muy débil, hasta que esta mente - no el cerebro del cuerpo fisico sino la mente
del cuerpo espiritual -, sea capaz de concebir que tiene esta conexion, y sea capaz de permitir que
los recuerdos de esta conexién fluyan hacia ella, que son todos emocionales. Hasta entonces, no



sera consciente de que se ha reencarnado en ningtin momento. Solo sera consciente a través de este
proceso. Asi que es por eso que todas las personas que han regresado en este momento tienen un
periodo de su vida en el que son totalmente inconscientes; y la razén de eso es que estamos
encarnando en una condicién de primera esfera en el planeta, y por lo tanto hay mucha negacién de
las emociones y de los recuerdos del alma. Eso esta en estado totalmente inconsciente, y entonces,
lentamente, lentamente, lentamente se tiene que tomar consciencia, pero es una eleccion. Tienes que
hacer esa eleccién individualmente. Yo no puedo hacer la eleccion por Mary. Mary no puede hacer
la eleccion por mi.

Es imposible que me acerque a alguien y le diga a Jane: "Oh Jane, eres una de las catorce", y
que eso tenga algtin efecto en ella. Porque la realidad es que, solo si Jane tiene los recuerdos y las
emociones, solo si tiene la experiencia fisica que permita esta experiencia emocional, y asi,
conforme ella trata con la emocion y en ese proceso le vienen los recuerdos..., y solo si tiene las
experiencias fisicas - idénticas a las que tienen los catorce -, puedes decirle a una persona que es
uno de los catorce; pero no hay diferencia. A fin de cuentas van a tener que atravesar la experiencia
para descubrirlo por si mismos. [00:23:09.17]

Hay una gran diferencia, si se quiere, entre los dos lados. L.a mayoria de las personas en el
planeta estan todavia en su primera encarnacion y la mayoria de las personas en el mundo espiritual
estan también en su primera encarnacion. Todo lo que estamos discutiendo se basa principalmente
en lo que ocurre en la primera encarnacion con respecto a la atraccion sexual en particular.
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Para las personas reencarnadas, las conexiones entre su alma, en la esfera 22
[36], y sus cuerpos espiritual y fisico (SB-PB) son muy débiles [God’s truth and
love significa “Amor y verdad de Dios”]

También existen principios muy similares con respecto a la atraccion sexual para un alma
reencarnada, en el sentido de que las las emociones que dictan el nivel de atraccion sexual son las
que estén en cada mitad del alma. Hablaremos de eso a medida que avancemos en la discusion.
[00:23:55.29]

Maria: Desde nuestra propia experiencia.

2.4. Un ejemplo de un hombre que tiene una vision de su estado preencarnado

Participante: Me gustaria hacer una pregunta sobre una vision que he tenido. Tengo la sensacién de
que se trata de mi recuerdo, pero contradice lo que has dicho al respecto. En algin momento

recuerdo que todo estaba oscuro y senti que la tinica manera de describirlo es como si fuera en el
verano, cuando duermes al aire libre, cuando una brisa fluye sobre ti y tienes algo de frio. Fue en



ese momento cuando abri los ojos y vi la Tierra desde arriba, porque estaba flotando. Y luego los
volvi a cerrar porque no sabia en ese momento qué era todo aquello, pero no entiendo como puedo
recordar esto porque senti que fue antes de encarnar.

Si, mucha gente siente que tiene recuerdos de antes de encarnar, recuerdos del proceso de
encarnacion. Y esto consiste en lo siguiente: hay espiritus en el mundo espiritual que les dicen lo
que realmente ocurrio durante su propia encarnacién. Hay muchos espiritus en el mundo espiritual
que quieren decirle a la gente en la Tierra la verdad sobre su propia encarnacion. Asi que te dan una
serie de imagenes y de sentimientos sobre lo que el alma sinti6 durante el proceso de la primera
encarnacién. La primera encarnacién no es traumatica, salvo cuando se une fisicamente a los
cuerpos fisico y espiritual. Antes de ese momento no es traumatica en absoluto, por lo que, en otras
palabras, no hay ningun trauma en el alma debido al proceso de encarnacion. En la segunda
encarnacion hay mucho trauma en el alma por el proceso de encarnacién, pues el alma pasa por una
experiencia de contradiccion entre un estado de amor y verdad, y un estado de no-amor y no-
verdad, y es totalmente consciente de que eso esta ocurriendo. Asi que esta mia, y la segunda
encarnaciéon de Maria, se sintieron muy diferentes a la primera encarnacién. En la primera
encarnacion no éramos conscientes, en absoluto. Lo investigamos en el mundo de los espiritus una
vez que pasamos, 0, en mi caso, lo conoci mientras estaba en la Tierra, en el primer siglo, pero se
puede investigar una vez que se hace la transicion (se puede investigar en cuanto a en qué consiste
el proceso) simplemente observando a otras personas pasando por el proceso. [00:27:06.12]

Muchos espiritus observan a otras personas que pasan por el proceso. No pueden ver el alma
porque todavia no estan usando sus sentidos del alma para ver, todavia estan usando su cuerpo
espiritual para ver. No pueden ver el alma, pero pueden ver el efecto que tiene en la energia de los
dos cuerpos que se estan creando, y pueden sentir a donde va el alma: de donde viene, y a donde va
a través de los rastros de energia que emite el alma. Pueden ver los efectos del alma, no el alma
misma. En realidad, ven el proceso de encarnacion a través de los campos de energia que el alma
emite al conectarse con los dos cuerpos. Si eres un médium pueden mostrarte una imagen de eso, y
a muchas personas en la Tierra se les ha mostrado imagenes muy completas de todo ese proceso.
Muchas personas en la Tierra han interpretado entonces eso como si fuera el reconocimiento de su
propio proceso, y lo que te estoy sugiriendo es que no es ese el caso. Es s6lo una imagen dada por
parte de un espiritu, de lo que ese espiritu ha observado en este proceso, y la da para demostrar a la
gente en la Tierra la verdad sobre el proceso de la encarnacion. Asi que no siento que tu experiencia
sea contradictoria con lo que se ha dicho, es s6lo un espiritu que te da esa informacion.

Participante: Eso tiene sentido, porque no senti que fuera mentira. Me senti feliz después, por
alguna razon. No tenia miedo. Sabes que a veces tienes dudas dentro de ti porque sabes la verdad,
pero en este caso fue "esto es".

Si. La segunda encarnacion y las primeras encarnaciones son muy diferentes entre si, pero
queremos volver a la parte de la atracciéon sexual, porque podemos discutir los detalles acerca de
cémo todo ello sucede, pero como tema distinto. Si podemos volver a la atraccion sexual, seria
bueno, porque al final la atraccion sexual es muy, muy similar, ya sea que se venga de una
reencarnacion o de una encarnacion. Pero como dije, la mayoria de las personas en el planeta vienen
de una encarnacion, y por lo tanto discutiremos todo desde ese punto de vista si queréis.
[00:29:36.14]

2.5. Hay catorce personas que eligieron reencarnar por primera vez en la Tierra

Participante: Creo que tengo poca informacion sobre los catorce; ;quiénes son esos catorce de los
que hablas? ;Y eran conscientes de si mismos antes de que les dijeras que eran uno de los catorce?



Bueno, en primer lugar, a la mayoria de los catorce nunca les he dicho nada. Nunca les he dicho que
son una persona que se ha reencarnado. Han tenido que pasar por el proceso de experimentarlo por
si mismos. Y solo se lo dije a Mary porque ella me lo pidié. Pero incluso el hecho de decirselo a una
persona es totalmente irrelevante, porque al final la persona tiene que pasar por su propia
experiencia. Si Mary no fuera una de las catorce y yo le dijera: "Eres una", ella no podria fabricar
todas las emociones y todos los recuerdos de nuestra experiencia juntos. Es imposible para ella
aceptar que es una de ellas sin pasar por un proceso totalmente independiente de mi. Y eso se aplica
a todos los catorce. [00:30:42.12]

Maria: ¢ Estas preguntando quiénes son los catorce?
Participante: Si.

Cuando me referia a los catorce son las primeras siete parejas de almas que eligieron reencarnar
desde el mundo espiritual a esta Tierra. No estoy diciendo que no haya otras reencarnaciones
ocurriendo en otros sistemas planetarios que estan en el universo. Pero en esta Tierra en particular
fueron los primeros siete. Creo que ha habido otros desde entonces [en otro taller habla de parejas
de almas gemelas reencarnadas pero que no tuvieron vida completa en su primera vida fisica, y
fueron abortos naturales; también habria ya algunas pocas parejas asi en estos tiempos del siglo
XXI], pero ellas son las primeros siete que han pasado por esta experiencia con un proposito. Y el
propasito es ensefiar este tipo de principios a la humanidad, y ayudar a la humanidad a entender
todo el proceso del alma, incluyendo la comprension y la recepcion del Amor Divino.

La mayoria de esos catorce ya son conscientes de quiénes son, pero estan en una negacion
muy fuerte de sus emociones. Asi que han pasado por el periodo de darse cuenta de quiénes son,
pero tan pronto como lo hicieron empezaron a estar muy asustados, y como resultado de su miedo
ahora cortan todo el proceso de conexion con su alma. Y mientras lo hacen no hay nada que se
pueda hacer para ayudarles, aparte de recordarles que se conecten con Dios y con sus emociones,
pero la mayoria de ellos, por supuesto, no desean hacer eso en este momento. S6lo hay cuatro que
desean hacerlo en un estado mas consciente, en este momento. [00:32:20.10]

Participante: ;Cuatro ademas de vosotros dos?
No, cuatro, incluyéndonos.

Maria: Y yo era alguien que se negaba mucho a ello cuando conoci a AJ. No queria creerlo, y probé
muchas otras hipotesis para tratar de descartar lo que estaba experimentando.

La primera mision de Mary fue basicamente tratar de convencerme de que yo estaba equivocado.

Maria: Porque: "vale, esto es realmente genial..., pero no lo es lo de que seas Jestis, porque eso es
realmente aterrador”. Esa era mi premisa basica.

Asi que la mayoria de las emociones que tuvo Mary primero fueron: "No, todo eso es incorrecto y
lo que estas diciendo esta mal, y de todos modos... no eres Jesus".

Maria: No, lo que estas ensefiando es correcto...

"Lo que estas ensefiando es correcto, pero de todas formas no eres Jestis, y voy a convencerte de
que no lo eres". Ese era el sentimiento general que tenia.

Participante: ; Te has puesto en contacto con los otros diez?



Si, a través de la Ley de Atraccion he conocido fisicamente a trece de esos catorce. He conocido
personalmente a trece de ellos. Uno de ellos ya ha fallecido. Pero hay uno que no he conocido.

Maria: Son s6lo doce, nene, porque tu eres el decimocuarto.

iOh, si, lo siento! Si. (Risas) Por supuesto que me he conocido. Si, asi que he conocido a doce de
los otros pero hay uno que no he conocido, en este momento. Y no creo que vaya a conocer a esa
persona pronto, debido a la ubicacion en la Tierra donde vive, y a los diferentes grados de
separacion entre ella [es una mujer] y yo en este momento.

Cuando digo grados de separacion ¢entiendes lo que quiero decir? Como que tu sabes que
yo te conozco a ti. T conoces a otra persona. Ellos conocen a otra persona. Por lo general, para
cada persona en la Tierra sugieren que hay alrededor de seis grados en la cadena donde conoces a
alguien que conoce a alguien que conoce a alguien... seis veces... y al final ves que hay una
correlacion entre las dos personas aunque no se conozcan. Entonces, en mi caso con esta persona en
particular, con la Unica persona que no he conocido, puedo sentir cual es el nimero de grados de
separacion entre la gente que la conoce y las personas que conocen a esas personas... y asi
sucesivamente, hasta las personas que me conocen o que han oido hablar de mi, y en este momento
puedo sentir que hay como seis grados de separacion entre nosotros dos, mientras que para todos los
demas no hay ningun grado de separacion en este momento.

No puedo explicar la razon por la que esto es asi, es simplemente la forma en que esta
funcionando, y siento fuertemente que tiene que ver con el alma gemela. He conocido al alma
gemela de la persona, pero el alma gemela no quiere activar su anhelo de alma gemela en absoluto.
Esta totalmente cerrado a hacer cualquier trabajo emocional. Es consciente de quién es, su nombre
es Juan el Bautista, del primer siglo, pero no tiene ningtin deseo de lidiar con ninguna emocion. No
tiene ningun deseo de aceptar ninguna verdad. No tiene ningun deseo de, en este momento, conectar
con Maria y conmigo y hablar con nosotros sobre el proceso. No tiene ningun deseo de hacer
ninguna de esas cosas, y en particular, no tiene ningtin deseo de conectarse con su alma gemela. Asi
que en este momento esta bastante separado de su alma gemela, y eso esta causando la dificultad
para conectar con ella. Tiene un alma gemela femenina.

2.5.1. Uno de los catorce ha pasado al mundo espiritual

Participante: ;Sabéis qué ha pasado con el que ha hecho ya la transicion? Me refiero a si volvio a
estar en la primera esfera...

Cuando alguno de los catorce pasa, automaticamente va a la condicion que su alma haya atraido
debido a la condicion en la que estuviera en la Tierra, y en el caso de Juan - ya que fue el apostol
Juan quien pasé -, llegé a la primera dimension del mundo espiritual, en la primera esfera. Tuvo que
trabajar las emociones, lo que hizo con bastante rapidez, porque comenzd a recordar su vida
espiritual desde la primera vez con bastante rapidez, y algunos de sus hijos del primer siglo vinieron
a hablar con él, y asi sucesivamente, y surgieron una gran cantidad de recuerdos como resultado de
eso. Asi que en un periodo de tres meses ya era totalmente consciente de quién era, y ya no negaba
quién era, y luego, en un periodo de tres afios ya esta en el espacio dimensional decimoséptimo o
decimoctavo.

Maria: Si lo piensas, el alma sigue en la 22° esfera [367] y existe esta conexion atenuada. Lo tnico
que ocurre, cuando uno de los catorce pasa, es que el cuerpo fisico se va, y el cuerpo espiritual
todavia tiene que recuperar esa conexion, asi que sigue siendo el mismo proceso emocional.

Pero es un proceso mas rapido, porque ahora se encuentran con las mismas personas que recuerdan.
Es casi como si te vieras forzado a ello, en el mundo espiritual, porque existen todos estos
recuerdos. Todos tus recuerdos - y esto se aplica tanto si estas en tu primera encarnacion como si no



-, todos tus recuerdos... estan encerrados dentro de ti hasta que hay un punto de contacto, hasta que
hay un punto de activacién que realmente permite que la memoria fluya. Asi que incluso con tus
propios recuerdos de la infancia..., muchos de tus recuerdos de infancia estan completamente
suprimidos, y permaneceran asi, reprimidos, hasta que tengas un punto de conexion entre las
emociones que estas negando y que sostienen esos recuerdos - o que tratan sobre esos

recuerdos - y los recuerdos mismos. Una vez que haya una apertura completa entre la emocion y el
recuerdo, entonces el recuerdo fluira con todo detalle. [00:37:49.01]

Asi que algunos de vosotros atravesais un periodo de tiempo en vuestra vida en el que no
recordais lo que hicisteis cuando teniais cuatro afios de edad, por ejemplo. Pero entonces, de
repente, algo te provoca, y ahora recuerdas, y es porque hay un punto de conexion; y es
exactamente lo mismo para todas las personas que se han reencarnado. Tienen que pasar por esta
serie de puntos de conexion a través de su experiencia y luego permitir que las emociones estén
presentes antes de que recuerden, y muchos de los primeros catorce en reencarnar tienen una
profunda resistencia a hacer ese proceso. Hay una profunda resistencia a recordar cualquier cosa
acerca de qué o quiénes eran; se resisten a sus recuerdos con bastante fuerza. Ahora bien, en
algunos casos aceptan sus recuerdos, como por ejemplo Juan el Bautista. Acepta muchos de sus
recuerdos pero no esta procesando las emociones. No esta trabajando en los temas del amor y la
verdad, y no esta permitiendo que los recuerdos cambien su vida. Y por eso no puede ocurrir nada
hasta que se dé ese permiso.

3. Tomar consciencia de nuestra alma gemela

Bien, este es un resumen de la encarnacion del alma. ";Qué tiene eso que ver con el sexo?", es la
pregunta. Tenemos que centrarnos ahora en este proceso particular de encarnacién, y en el efecto
que tiene en la sexualidad y en la atraccion sexual. Veamos a una pareja heterosexual. Recordemos
que ahora estan en sus cuerpos, pero realmente los cuerpos solo son algo, digamos, lateral, para el
alma. El alma envuelve y cubre esos cuerpos; en otras palabras, el alma proporciona la energia para
que esos cuerpos existan. Y cuando una persona muere, el alma ya no esta conectada con uno de
esos cuerpos, y por lo tanto el cuerpo no puede existir. Es muy sencillo, y a partir de ese momento
se descompone hasta que finalmente se convierte en nada, como todo lo que no tiene energia en el
universo de Dios, que decae para pasar a otra forma de energia. Siempre ocurre asi. [00:40:16.10]

22(§D % #

Las dos mitades del alma, con cuerpos asociados a ellas

Aqui tenemos pues las dos mitades, con sus cuerpos. Las dos mitades estan encarnadas, y digamos
que ahora estan comenzando este proceso de crecimiento. En otras palabras, se estan desarrollando,
estan absorbiendo cosas del universo y por lo tanto estan absorbiendo las cosas desde su
experiencia. En otras palabras, estan empezando a sentir cosas, en particular de otras personas. Pero
también tienen otras experiencias, y empiezan a desarrollarse emocionalmente. Empiezan a crecer,
y durante este periodo de crecimiento, en los primeros afios no hay mucho enfoque en la conexion
con la otra mitad de si mismos, porque todavia se estan descubriendo a si mismos. Hay muy poca
conexion con la otra mitad de si mismos, salvo la energia que fluye entre las dos mitades del alma.
En otras palabras, si sélo tengo dos afios de edad, me he desarrollado muy poco en comparacion con
mi estado de ocho afios de edad. Asi que tengo una consciencia de mi mismo muy poco desarrollada
cuando tengo dos afios, en comparacién con siete, y en comparacion con veinte afios. En esa muy
ligera condicién de consciencia personal, cuando tengo dos afios de edad, es muy, muy dificil para



mi, entonces, ser consciente de que tengo otra mitad, y me es muy dificil siquiera hacerme un
concepto intelectual de ningun tipo sobre ese hecho... y también ser consciente de donde esta esa
otra mitad. [00:42:07.12]

Participante: ;Son las almas conscientes de la otra mitad, aunque los dos cuerpos no lo sean?

Si. El alma es consciente de la otra mitad, y esto es lo interesante; debido a las heridas
multigeneracionales, hay muy, muy poca consciencia de las almas gemelas en el planeta. La
persona promedio que se encarna en este planeta - primero concebida y luego nacida -, absorbe los
sistemas de creencias de sus padres muy, muy rapidamente, y casi todos los padres del planeta
tienen el sistema de creencias de que puedes conectarte con cualquiera. Creen que hay muchas
personas con las que te podrias pasar el resto de la vida, y que es simplemente una eleccion. Este
sistema de creencias influye en el intelecto de la mente del cuerpo espiritual del nifio, y asi, por lo
tanto, desde una edad muy temprana se siente muy poco consciente de una conexion potencial entre
él o ella, y su otra mitad.

Maria: Ya esta bloqueado.

Esta bloqueado a la conexion a través del impacto emocional de los padres. Pero las dos mitades por
si mismas pueden tener informacién fluyendo entre ellas. Y a menudo eso permanecera durante toda
su vida, por mucho que lo nieguen en sus mentes. Existe algo que puede suceder a lo largo de tu
vida, que es cuando a veces tienes esta extrafia sensacion de que algo le esta pasando a otra persona
pero ni siquiera la conoces, y mucho menos sabes lo que le esta pasando, pero es algo no muy
agradable. Ya sabes, en otras palabras, son estos sentimientos de lo que el Apostol Juan llamaria
"desconcertante" [discombobulating]. (Risas)

Maria: Un sentimiento inquietante.

Un sentimiento de desasosiego dentro de ti mismo, y no conocer ninguna razon por la cual te sientes
tan desasosegado, ni sabes nada de ese estilo. Pero la realidad es que a menudo es la otra mitad de ti
mismo la que esta bastante intranquila o pasando por algun dolor o sufrimiento. Y una mitad, tu
mitad, esta sintiendo eso. Asi que si, hay un flujo de energia de informacién y emociones y
sentimientos hacia la otra mitad del alma, y eso siempre sera asi. Sin embargo, cuanto mas cerrados
intelectualmente nos volvemos, mas nuestra alma se convierte en una ciruela seca, una ciruela pasa.
Si pudieras pensar en esto como: "me estoy cerrando a mi mismo, cerrando mis deseos, apagando
mis pasiones, apagando el amor". Esto es algo que sucede a lo largo de nuestra vida, generalmente,
y lo que sucede es que esta alma, en vez de parecer un alma, ahora parece esta ciruela seca. Eso es
lo que parece... con muy poca energia saliendo de ella. Y debido a que muy poca energia sale de
ella, para cualquier cosa, también muy poca energia sale de ella hacia su otra mitad. Su otra mitad
podria encontrarse en una condicion pristina, pero la mitad marchita no sentiria mucho de la otra
mitad en su condicién marchita.
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3.1. Preguntas de un espiritu sobre la reencarnacion y las diferencias en el cuerpo espiritual

Participante: Si, el espiritu que hizo la pregunta ya fallecié... y en la Tierra tenia tendencias hacia
ambos sexos, pero esta confundido sexualmente... Queria saber sobre si mismo. Cuando murio se
dio cuenta de que era un hombre y no lo que creia que era, una mujer. Asi que estd muy confundido.

Hay mucha confusién sexual no sélo en la Tierra sino también en el mundo espiritual, y queremos
discutir por qué es asi, como parte de esta discusion de hoy.

Participante: También queria saber acerca de las diferencias en calidad del amor que hay entre por
un lado el alma cuando esta encarnada, y la calidad del amor que vosotros tenéis. ¢Solo tiene que
ver con la cantidad de amor que recibes..., 0 es que tu alma crece de forma diferente?

Bueno, no; porque antes de reencarnar tienes que pasar por la unién. Para pasar por la unién tienes
que recibir una gran cantidad de Amor Divino, que es muy, muy diferente al amor natural. La
realidad es que habra diferentes cualidades. El vera que nuestro cuerpo espiritual, por ejemplo, tiene
un aspecto muy diferente, aunque pueda ver las heridas en mi estémago, y pueda ver la herida a
través de mi pecho, un poco en mi hombro, y un poco alrededor de mi garganta. El puede ver estas
cosas, pero también puede ver detras de eso, y ver que los chakras reales del cuerpo espiritual son
diferentes a los de una persona como tu. Asi que aunque podamos estar exactamente en la misma
condicion de brillo, en el sentido de nuestros cuerpos, puede ver que en cada cuerpo en realidad hay
cosas que son diferentes. Cuando un espiritu mira a una persona reencarnada, ve algo muy diferente
a lo que ve en una persona que esta en su primera encarnacion. [00:47:05.13]

Participante: Si, creo que estaba confundido en cuanto al Amor de Dios. ¢ Tiene atributos?
Si.
Participante: Estd muy confundido sobre la calidad del amor que ha recibido.

Cuando recibes el Amor de Dios, este amor cambia muchos de los atributos del alma, o, se podria
decir que los mejora. La personalidad natural del alma es mejorada, pero también cambia la
condicion del cuerpo espiritual de manera muy notable. Lo que observa con los ojos de su cuerpo
espiritual sera muy, muy diferente entre una persona que esta en su primera encarnacién y una
persona que ha reencarnado. Si €l echa un vistazo a esta audiencia, ;puede ver que hay una persona
en la audiencia con un cuerpo espiritual muy similar al de Maria y al mio, aunque no sea tan
brillante? [00:47:55.28]

Participante: Eso es lo que le atrae. Por eso esta tratando de averiguar por qué no tiene...

Por eso puede ver que hay otra persona en ese estado y esta tratando de entender por qué. Y eso es
solo una diferencia entre el cuerpo espiritual de la persona que se encarna por primera vez y el
cuerpo espiritual de la persona que se ha reencarnado; los cuerpos espirituales son muy diferentes,
en el sentido de como los ve otro espiritu.

A medida que avancemos en la discusion responderemos a muchas de las preguntas sobre
por qué ocurren estas atracciones en la Tierra, como por ejemplo: ¢qué es lo que impulsa la
atraccion en la Tierra? ¢ Por qué muchas personas en la Tierra se sienten atraidas por hombres y
mujeres? ¢Qué tiene la bisexualidad? ¢ Por qué muchas personas sienten que existe la bisexualidad
cuando, obviamente, si estamos hablando de la atraccion del alma gemela, s6lo hay una atraccion,
no dos... asi que, por qué muchas personas se sienten atraidas por ambos géneros, y demas?
Podemos responder a todas esas preguntas a medida que avanzamos. Ademas, cuando pasamos al



mundo espiritual seguimos teniendo los mismos grupos de heridas emocionales que impulsaban la
atraccion sexual en la Tierra, y por esa razon muchos espiritus que pasan a la primera o tercera
esfera en el mundo espiritual, siguen creyendo que tienen atracciones en una determinada direccion,
y muchas veces simplemente descubren que no las tienen, una vez que llegan a la condicion de
amor en el cuarto y quinto espacio dimensional, en el mundo espiritual. Muchos de ellos, antes de
eso, no entienden realmente por qué existen esas atracciones, y lo que queremos hacer hoy es
explicar el porqué. [00:49:38.10]

3.2. El estado marchito de las almas impide la toma de consciencia

Participante: Ese estado del alma de ciruela pasa, sexplica eso por qué tenemos tanta resistencia a
acceder a nuestras emociones en primer lugar?

Si. Desgraciadamente, en nuestra primera encarnacion en particular, debido a que nuestra alma esta
totalmente conectada a los cuerpos, vamos a absorber las condiciones ambientales en las que el
alma haya encarnado. Y como resultado de esta absorcion, que ocurre muy, muy rapidamente,
aprendemos a cerrar con bastante rapidez las vias emocionales de nuestra alma. Debido a los
sistemas de creencias relativos a obtener sentimientos de aprobacion de los padres y demas...,
también cerramos muchas de las verdades que nuestra alma podria conocer muy rapidamente al
tomar consciencia de si misma. Desgraciadamente, incluso el descubrimiento de esas verdades se
cierra, y asi, en el proceso de encarnacion, terminamos naciendo en un estado marchito desde la
perspectiva del alma; y luego, por supuesto, ese estado marchito suele incrementarse. Es muy raro
que el estado marchito sea realmente liberado. El estado marchito suele aumentar. En otras palabras,
nuestra alma se encoge a medida que nuestro crecimiento contintia dentro de lo fisico, porque
nuestro entorno proyecta cada vez mas en nosotros, que todavia nos estamos tratando de mantener...
pero al final entramos en las adicciones, empezamos a apagar deseos.

En el mundo espiritual, el alma que resulta mas dificil de ayudar a que tenga consciencia, es
aquella que no tiene deseos. En otras palabras, tuvo una vida donde fue muy “pasota”, muy “laissez
faire”... lo dejaba pasar todo sin tomar decisiones, sin hacer nada... dejando que otras personas
dicten su vida. Y cuando ese tipo de persona pasa al mundo espiritual, a menudo tiene una energia
almica muy, muy pequefia. A veces en la Tierra es mejor ejercitar tu alma de una manera activa
negativa, o bien de una manera activa y positiva. En otras palabras, ser caliente o frio, pero no tibio,
porque las personas tibias son las que mas tardan en el mundo espiritual a la hora de abrirse y
cambiar. Ese estado marchito es uno muy dificil de llevar a la hora de determinar cualquier verdad
sobre ti mismo, y no digamos la verdad acerca de tus atracciones sexuales.

4. La perspectiva de Dios sobre la atraccion sexual

Maria: Seria estupendo que hablaramos de cémo Dios cre¢ este sistema de forma pura, porque
vamos a hablar mucho de las heridas, pero se hace muy pesado si no vemos la hermosa imagen que
Dios cre6 en realidad.

Asi que hagamos eso.

Maria: Entonces, ;como funciona la atraccion del alma, la atraccion sexual, desde la perspectiva de
Dios?

En realidad, desde la perspectiva de Dios, no existe tal cosa como la atraccién sexual en el sentido,
de que puedas verte atraido por cualquier persona del sexo opuesto. La realidad, desde la
perspectiva de Dios, es que so0lo existe esta cosa que atrae a las dos mitades del alma, en otras
palabras, lo que llamariais la atraccion del alma gemela. Podriamos llamarlo atraccién del alma. En
tu estado puro, la Uinica persona por la que te sentirias atraido sexualmente durante toda tu vida seria



la otra mitad de ti mismo, en otras palabras, tu alma gemela. En realidad, nunca sentirias una
sensacion de atraccion sexual hacia ninguna otra persona. [00:53:29.16]

Podrias tener cien mujeres alineadas desnudas, y tu alma gemela entre ellas, y si eres un
hombre, y tienes una atraccion heterosexual, y si estas en un estado puro, ninguna de esas mujeres
desnudas te haria tener ningtn tipo de sensacién sexual. Pero en cuanto pasaras frente a tu alma
gemela, jinmediatamente tendrias una ereccion! Asi es como seria. Seria puro hasta el punto de que
no importaria la condicion de esas otras mujeres, ni lo hermosas que fueran fisicamente, lo
atractivas que fueran, o cualquier cosa asi... no haria ninguna diferencia en tu respuesta sexual,
porque tu respuesta sexual solo dependeria de la respuesta de tu alma gemela. En otras palabras,
solo podrias tener una atraccion sexual hacia la otra mitad de ti mismo, y hacia ninguna otra
persona. Eso es lo que Dios cred para ser en el estado puro. En ese estado todos podriamos vivir
desnudos sin tener nunca ninguna reaccion sexual hacia nadie mas que hacia la otra mitad de
nosotros mismos, y esta es de hecho la forma en que Dios lo creo, en el planeta.

Maria: Y, nene, ;como cre6 Dios esto? Dios nos cre6 para encarnar e individuar, pero Dios ha
disefiado ciertas cosas que causan la atraccion entre las mitades del alma.

Si.
Maria: ¢ Puedes hablar un poco de eso?
5. Las tres cosas que crean atraccion entre las almas gemelas

Hay tres cosas principales en las que debemos centrarnos en cuanto a la atraccion entre las dos
mitades del alma. Estas cosas primarias ya las conocéis en realidad. Eso es una bendicion, que ya
las conozcais.

5.1. La verdad

La primera cosa que causa una enorme atraccion sexual entre las dos mitades del alma es la verdad.
Incluso cuando sélo una mitad de estas dos mitades llega a una condicion en la que comienza a
afrontar su verdad - y no estoy hablando de la verdad intelectual aqui, sino de sentir realmente la
verdad sobre las cosas -, entonces, de repente, la otra mitad, sin importar cual sea su condicion, se
vera atraida sexualmente por esa mitad. Cuando digo atraida sexualmente...: sentira una atraccion y
un deseo de estar con la persona que esta en la condicion de la verdad. [00:56:03.02]

Maria: Si es la mitad masculina del alma, seria su condicion de verdad sobre: "¢Cual es la
verdadera condicion de mi alma ahora mismo? ;Qué es lo que realmente estoy sintiendo?".

¢Cual es mi personalidad? ¢Cuales son mis deseos? Sabra la verdad de todas esas cosas, y cuanto
mas sepa la verdad acerca de todas esas cosas, mas fuerte es la atraccion de su pareja. No importa
cual sea la condicion de su pareja, se sentira atraida. Y puede que no le gusten muchas de las cosas
que ve, pero aun asi se sentira atraida. Basicamente no puede evitar verse atraida por la otra mitad, a
través de este aspecto de la verdad.

Maria: Y eso es lo que pasé con nosotros. (Risas) AJ estaba viviendo plenamente en la verdad de su
identidad, sus pasiones y deseos, estaba constantemente afrontando mucha cantidad de verdad
emocional sobre si mismo; y me senti compelida hacia este hombre. Pero también me sentia como:
"No, no me gusta esto de €I, y realmente no me gusta esto..., y no quiero este tipo de vida", pero no
podia alejarme.



Hay momentos en los que Mary se fue y se alejd, e incluso durante esos momentos su vida se volvid
mas tumultuosa porque se sentia como: "Tengo que volver", simplemente con ese sentimiento de
verse atraida de nuevo. Y eso ocurre a través de la verdad. Si yo hubiera permanecido en una
condicién de error, sin afrontar mi propia identidad, sin afrontar mi personalidad, lo que soy, lo que
deseo, lo que anhelo... y me cerrara a todas esas cosas, entonces, la parte del alma de Maria no
podria sentir nada de eso. Y a menos que la parte del alma de Mary pudiera sentir algo de todo eso,
yo nunca me habria sentido atraido por ella y, por lo tanto, nunca nos habriamos encontrado, como
resultado. [00:57:55.04]

Asi que la verdad es una parte importante para que el alma se abra a su otra mitad. Sin la
verdad, no puedes abrirte a tu otra mitad. Ahora bien, si pensais en ello, esto se relaciona mucho con
una relacion normal. En una relacion normal encubrimos la verdad con bastante frecuencia; por
ejemplo, decimos: "No quiero decir eso porque le lastimaré, no quiero decir eso porque se enojaran
conmigo, o porque se sentiran mal consigo mismos", etc. Tenemos toda una lista de reglas no
escritas para no decir la verdad a los demas.

Ahora bien, lo que estoy sugiriendo es que si todavia te sientes muy atraido por tu pareja,
pero no le dices la verdad, entonces puede tratarse solamente de adicciones codependientes, lo que
os atrae entre vosotros, y no de una atraccion de alma gemela. Por cierto, dos mitades del alma
pueden vivir en adiccion codependiente entre si, sin saber realmente que son almas gemelas. Es
posible vivir juntos en ese estado, como almas gemelas, sin saber que lo son, hasta que afrontan las
adicciones codependientes. Pero es la verdad la que destruye todas las adicciones codependientes.
Es la verdad la que realmente destruye todas las atracciones empaticas, de las que hablaremos en un
minuto. [00:59:21.06]

5.2. El deseo

Lo segundo es el deseo. ;Como puede la otra mitad de ti sentirte cuando te estas cerrando? Si te
cierras a tus deseos y pasiones, es decir, a tu verdadero yo, ;como va a ser posible que la otra mitad
de tu yo real te descubra? No importa cual sea su condicion, es imposible. Asi que tenemos que
aprender a conectar con el deseo. No hablo sélo del deseo sexual, sino de todas las formas de deseo.
Necesitamos conectar con nuestro deseo sexual, pero también con todas las demas formas de deseo
y de pasion. En otras palabras, tienes que permitirte descubrir, conectar y abrazar apasionadamente
todos los deseos y pasiones que forman parte de tu personalidad. Cuando abraces esas cosas
apasionadamente, la otra mitad de tu alma te sentira. Cuando tratas de cerrar esas cosas y no las
abrazas apasionadamente, la otra mitad de tu alma no podra sentirte.

5.3. El amor

El tercero, obviamente, es el amor. Cuando hablamos de amor, no estamos hablando de adicciones
empaticas codependientes, ni de expectativas o demandas. En muchas relaciones de hoy, lo que
vemos que ocurre es que puedo tener una demanda que sale de mi: “por favor cocina mi cena”. Esa
es mi demanda. La mujer que esta dispuesta a cocinar mi cena... siento que me ama. Si la mujer no
esta dispuesta a cocinar siento que no me ama. Basicamente, mi decision sobre si ella me ama o no
la basaré en que esa exigencia se cumpla. Ahora bien, ¢el amor depende de que la persona cocine?
Evidentemente no. Pero es increible la cantidad de veces que sentimos eso. Puedes estar en una
relacion y llegar a casa tras un duro dia de trabajo, y encontrar que la otra persona se ha pasado todo
el dia en la piscina y no te ha preparado la cena, y ;ves lo que sientes? Muchos nos sentimos muy
molestos en esa posicion, pues tenemos un sentimiento dentro de nuestra alma de que el amor
conlleva que ella cocine. Eso es simplemente uno de los aspectos.

Ahora bien, el amor no es lo mismo que la demanda. No son demandas, no son expectativas
y no son adicciones. Desafortunadamente sucede que en muchas relaciones de hoy en dia toda la
relacion por entero se basa en demandas, expectativas y adicciones: “cumpliré con tus exigencias
siempre que ti cumplas con las mias. Cumpliré con tus adicciones siempre y cuando ti cumplas con



las mias. Cumpliré con tus expectativas mientras ti cumplas con las mias. Te transmitiré
sentimientos de que te amo mientras ti me hagas sentir segura y protegida, y apoyada y demas.
Pero tan pronto como me hagas sentir inseguro, insegura y sin apoyo..., entonces siento que no me
amas”. En otras palabras, son nuestras definiciones de lo que es el amor las que impulsaran la
atraccién. Ahora bien, si una mitad del alma esta en un estado mas puro de amor, en otras palabras,
no tiene demanda, no tiene expectativa, y no tiene adicciones con el género opuesto..., entonces el
género opuesto se sentira mas atraido, y en particular lo hara la mitad del alma gemela, que se
sentira mas atraida por ellos como resultado. [01:03:30.18]

Participante: Creo que te he oido decir que si no hay expectativas por parte de una persona, el
amor o la atraccion sera mas fuerte.

Si, siempre y cuando el otro no esté en adicciones codependientes también, porque si el otro tiene
una adiccién codependiente entonces claro que seguira habiendo un bloqueo. Digamos que Maria
ha trabajado sus emociones y ya no tiene la sensacion de que para ser una buena mujer tiene que
cocinar para un hombre. Digamos que ella ha trabajado eso y ya no lo siente, pero yo si todavia
siento que una buena mujer siempre me cocinara algo para cuando llegue a casa del trabajo. Ahora
Mary ha superado ya su bloqueo al respecto, es decir, ya no cree que tenga que hacer eso por el
hombre, pero el hecho de que yo siga teniendo esa expectativa va a afectar a nuestra unioén, porque
voy a creer que ella no me quiere, y si creo que que no me ama, entonces probablemente no quiera
estar con ella.

5.4. Desarrollarse en la verdad, el amor y el deseo une las mitades del alma

Maria: Y tal vez esto es a lo que queria llegar: cuanto mas se desarrolla la mitad del alma en estas
tres cosas, verdad, deseo y amor, mas se unen las mitades del alma; y eso es parte del proceso de
Dios para confrontar el error en la otra mitad del alma.

Creo que es importante ver que lo que Maria esta diciendo es que hay una atraccion; las dos mitades
del alma se ven atraidas la una por la otra, no necesariamente en lo sexual, en este punto, pero si
estuvieran en la verdad, el deseo y el amor y fueran perfectas en eso, también se atraerian
sexualmente, por supuesto. Asi que depende de si estamos comparando con una cosa perfecta,
donde hemos liberado toda nuestra emocion, o bien estamos hablando de lo imperfecto. Lo que
estoy diciendo ahora es que si estas perfectamente en la verdad, perfectamente en el deseo,
perfectamente en el amor - y en ese punto probablemente estarias en unidad con Dios -, entonces en
ese punto la otra mitad de tu alma se vera atraida hacia ti; no necesariamente atraida sexualmente en
este punto, pero se vera magnéticamente atraida hacia ti, como dijo Maria. [01:06:44.23]

Maria: Y quizas solo queria hablar de lo que Dios ha creado en la relacion de alma gemela, porque
recuerda que la otra mitad de tu alma es la otra mitad de ti. Asi que estais muy emparejados en el
sentido de vuestras pasiones y deseos, amores, creatividad... en cuanto a qué es lo que mas te
gustaria hacer, con esta individuacion que se te ha dado. Y cuando os juntais sin heridas, al final hay
una completa fusién en una sola alma. Pero antes de eso, existe esta hermosa experiencia de
compartir la “energia” del amor... "energia", a falta de una palabra mejor... una parte de la cual es
unica y sexual para esa persona.

Pero el aspecto sexual es s6lo una parte.

Maria: Es una parte de esta hermosa conexién que puede existir, y es como un flujo de emocién, un
flujo de energia, entre las dos mitades.
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Estar abierto a la verdad, el amor y el deseo, permite que fluya la energia
entre las mitades del alma, y crea la atraccidén [soul attraction, atraccién &lmica]
[Como vemos, pintan mucha “suciedad’” entre las dos mitades, en esta imagen]

En otras palabras, si Maria activa fuertemente sus deseos, en realidad no s6lo me sentiré mas
fuertemente atraido por ella en general, sino que me sentiré atraido por el hecho de que ella ahora
tiene estos deseos; porque si estoy activando mis deseos, puedo sentir: "Ah, sus deseos y los mios
son bastante idénticos", y eso, por supuesto, va a causar una atracciéon. Pero, ademas de eso, si estoy
despejado emocionalmente, se abriran diferentes partes de mi cuerpo, y eso me hara sentir una
atraccion sexual mas fuerte por Mary también. Hablaremos de la relacion entre estas otras
atracciones y la atraccion sexual a medida que avancemos. [01:08:34.16]

Maria: Y lo que me parece, cuando hablas de las exigencias, las expectativas y las adicciones, es
que muy a menudo, incluso si la pareja son dos mitades de una sola alma, me parece que es casi
como el yo de la fachada. Se da esa turbia divisién entre nosotros, en la que sélo queremos...: "Tu
me haces sentir bien con esta herida, yo te haré sentir bien con aquella”, y ni siquiera es una
conexion entre las almas; es una conexion para ayudarnos a evitar nuestras almas.

Es una conexion entre los yos falsos, no los yos reales. Recuerda que el alma es el yo real que Dios
cred, y los yoes falsos son los yoes que creamos para evitar el dolor de lo que nuestros padres
crearon, que esta muy lejos de lo que Dios cred. La verdadera atraccion entre las mitades del alma
se basa en lo que Dios creo, dentro de estas almas; la personalidad y la naturaleza de estas almas.

Maria: Y asi, incluso la relacion mas fantastica en la que sentimos que estamos..., 0 que hemos
tenido, hasta este momento, si la comparamos con esta otra hermosa conexién - y con su compartir
y su apertura, alegria, union sexual, con este flujo entre dos individuos -, aquella relacién que
pensamos que es la mejor que hemos tenido no tiene ni punto de comparacion con la belleza que
proviene de este espacio abierto, de sentir a tu verdadera pareja perfecta.

Digamos que sois una pareja que no son almas gemelas, pero digamos que sentis atraccién juntos,
incluso si estais en una condicion perfecta de amor, incluso si los dos estais en unidad con Dios, en
armonia con la verdad, el deseo y el amor. Te sugeriria que si estuvieras haciendo esas cosas
probablemente no estarias en una relacion, pero digamos que todavia estas en una relacion con una
persona, sexualmente. De hecho siento personalmente que eso es imposible, y nunca jamas he visto
a nadie en los ultimos dos mil afios de mi existencia en ese estado, pero si ese pudiera ser el caso,
cada mitad del alma tendria deseos completamente diferentes. Tienen una personalidad
completamente diferente, porque pertenecen a una pareja totalmente distinta. Su alma gemela

es otra persona. Y como resultado de eso, para permanecer en la relacion tendrian que pasar por alto
el hecho de que tienen deseos y pasiones completamente diferentes, y de que tienen una medida
completamente diferente de la verdad en su interior. Cada alma, incluso en su estado pristino, tiene
aspectos completamente diferentes de su personalidad; y como resultado de eso, se da una
separacion gradual automatica de la pareja a medida que crece hacia Dios, si no son almas gemelas.



Habra una separacion automatica de la pareja. [01:11:32.01]

Ahora bien, en el primer siglo, me preguntaron: "Una mujer tuvo siete parejas mientras
estuvo en la Tierra; se caso siete veces: ¢con cual de esos hombres se quedaria entonces, si estuviera
en el mundo espiritual?". Y yo respondi: "Con ninguno de ellos, potencialmente, porque se volveria
como los angeles en el mundo espiritual”. Y lo que quise decir fue que ella sdlo se sentiria atraida
por su alma gemela, quienquiera que fuera, y podria no ser ninguno de esos siete hombres. Y por lo
tanto, ella no estaria con ninguno de ellos. Eso es lo que quise decir en esa discusion. La realidad es
que a menos que nos involucremos con estas cosas dentro de nosotros, ;como podemos atraer a la
otra mitad de nosotros mismos? Es muy, muy dificil atraer la otra mitad de nosotros mismos.

Maria: Pero lo bonito es que cuando lo hagamos, ocurrira de forma natural.
Ocurrira automaticamente.

Maria: Dios creo este proceso para que encuentres a tu alma gemela, y mientras te involucres en
estas cosas, la vas a encontrar.

Como hemos mencionado antes, hay energia fluyendo entre las dos mitades del alma, incluso en un
estado inconsciente. Asi que la realidad es que tu alma y tu propia pareja sois conscientes la una de
la otra en algtn nivel. La clave es que ahora te vuelvas consciente, en tu mente, asi como en lo que
esta sucediendo entre vosotros emocionalmente. Y esto es algo que va a requerir que estas tres cosas
- verdad, deseo y amor - se activen en ti. Esta es la razon por la que la mayoria de la gente nunca
encuentra su alma gemela hasta que entran en la quinta esfera del mundo espiritual; porque en la
tercera esfera han aprendido las lecciones de la verdad, generalmente, y en la cuarta esfera han
aprendido las lecciones del deseo, completamente; y en esa etapa ya estan en sus deseos y pasiones;
y obviamente han recibido mucho amor de Dios en este punto, si estan progresando en el Camino
del Amor Divino, pero obviamente también estan con un montén de amor si estan en el Camino del
Amor Natural, y debido a que esas tres cosas estan siendo activadas, suelen atraer a su alma gemela
cuando entran en la quinta esfera del mundo espiritual. [01:13:42.15]

Aunque en la Tierra no tenemos que esperar tanto tiempo. Podemos atraer a nuestra alma
gemela en cualquier momento de nuestro progreso; pero claro que tenemos que abordar estas
cuestiones de forma pura antes de saber quién es nuestra alma gemela.

5.4.1. Cada alma tiene caracteristicas y personalidad diferentes

Entonces, es interesante, porque cada alma tiene una firma de si misma. Cuando digo una “firma”...
estoy hablando de todos esos aspectos que conforman sus caracteristicas y su personalidad. Se
podria decir que cada alma tiene sus propias caracteristicas, personalidad y atributos individuales.
Cuando llegas a una condicion en la que estas abierto emocionalmente a sentir estas cosas, puedes
acercarte a una persona y decir: "Vaya, esa persona se parece mucho a esa de alli", y empiezas a

a ver el vinculo.

Mary y yo a menudo conocemos a personas que estan en diferentes relaciones, o no estan en
relaciones en absoluto, y decimos: "Si, esos dos son almas gemelas", pero no se lo decimos, s6lo
dejamos que trabajen las emociones que necesitan trabajar antes de que se den cuenta por si
mismos. Porque realmente puedes sentir el caracter o la naturaleza del alma de cada persona
una vez que te abres emocionalmente a hacerlo, y puedes sentir las diferencias en el caracter y la
naturaleza del alma de cada persona. Cuando dos personas se sienten idénticas en su naturaleza,
aunque puedan estar fisicamente en una forma diferente - una en un cuerpo masculino y otra en un
cuerpo femenino -, dices: "jVaya! Probablemente sean almas gemelas". Puedes sentir la firma, por
asi decirlo, de su alma.

5.5. Afrontar la verdad personal implica descubrir nuestros aspectos buenos y malos



Participante: Cuando decias algo sobre cuando una mitad del alma afronta la verdad sobre si
misma, ¢significa eso todas las heridas y las adicciones? ;A qué te refieres exactamente?

No s6lo las heridas y las adicciones. También su personalidad pura; asi que, en otras palabras, la
mitad del alma necesita permitir el proceso de descubrirse a si misma. Aqui es donde el deseo y las
pasiones forman también una parte muy grande de eso, en el sentido de: "¢Cual es la verdad de mi
naturaleza? ;Qué tipo de cosas disfruto realmente en comparacion con lo que mis padres me dijeron
que debia disfrutar?", por ejemplo. "¢Qué tipo de cosas amo realmente en comparacion con lo que
mis padres me dijeron que debia amar? ;Qué tipo de cosas me apasionan, en comparacion con lo
que mi entorno me dice que deberia apasionarme?". [01:16:26.27]

Maria: Naturalmente, en ese proceso efectivamente afrontas tus adicciones, tus heridas y todas esas
cosas.

Cuando afrontas esas verdades dentro de ti, automaticamente afrontas las adicciones —
automaticamente -. Y debido a eso, ahora estas en este espacio de verdad, deseo y amor, y como
estas en ese espacio, tu propia alma ahora se siente a si misma. Recuerda que dije antes que si no
puedes sentirte a ti mismo, ;como puede otra persona sentirte facilmente, particularmente si la otra
persona también est4 cerrada hacia si misma? Pues es muy dificil. Pero si ahora puedes sentirte a ti
mismo y te activas a ti mismo, y cuando te sientes y te mantienes en tus pasiones y deseos..., ;qué
efecto tiene eso en todos los que te rodean? Todos los que te rodeen sentiran que te conocen mejor y
que pueden sentirte; pueden sentir estas cosas que salen de ti, y por lo tanto tienen un sentimiento
de reconocimiento de ti; pueden sentir tus pasiones y deseos. Ahora bien, eso se aplica mucho a tu
alma gemela, por supuesto. Asi que el hecho de que tu alma gemela te sienta es algo poderoso. Si tu
no te sientes, entonces, ;cémo podria tu alma gemela sentirte facilmente? Es bastante dificil. Es
bastante dificil para el alma gemela hacerlo. [01:17:46.08]

Hasta ahora hemos hablado del proceso real de la encarnacion, y de como se produce la
union o la atraccioén entre las dos mitades del alma si estan en un estado de perfeccién. También
hemos hablado de como la verdad, los deseos y el amor son las cosas que hay que activar dentro de
ti, estés o no en el error, si es que quieres atraer a tu alma gemela. Pero ain no hemos hablado de
la atraccion sexual. Hemos discutido estos principios pero atin no hemos discutido la atraccion
sexual. Ahora tenemos que poner la atraccion sexual junto a estos otros principios.

6. La atraccion sexual se crea por el flujo de energia entre los chakras [1:18:30]
Maria: fbamos a hablar de los sentimientos eréticos [sexy], y de la apertura de los chakras.
6.1. Los chakras son sistemas energéticos de nuestro cuerpo

Muchos de nosotros sabemos que en nuestra primera encarnacion en particular tenemos siete puntos
de chakra primarios. Los chakras son sistemas energéticos de nuestro cuerpo. Nuestro cuerpo tiene
toda esta energia fluyendo a través de él, y los puntos donde se produce el cruce de la energia se
llaman chakras. Creo que donde estan los principales chakras hay 192 puntos de cruce.
[01:19:27.08]

Esta el chakra base [sefialandose el cuerpo], luego esta el segundo chakra, esta el tercer
chakra, esta el corazon, nuestro cuarto chakra, nuestra garganta, nuestro quinto chakra, nuestro
tercer chakra del ojo, nuestro sexto chakra y luego nuestro chakra de la corona, nuestro séptimo
chakra. Toda persona los tiene.
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Hay siete chakras principales en el cuerpo humano

Si funcionan perfectamente, son como un embudo de energia que entra y sale de tu cuerpo, y giran
en el sentido de las agujas del reloj. También salen por la parte de atras de tu cuerpo; salen por la
parte de atras y por la de delante. Por ejemplo, mi tercer chakra seria como un embudo de energia
que sale tanto de la parte trasera como de la delantera de mi cuerpo. La parte trasera tiene que ver
mas con las intenciones, es decir, con lo que vas a hacer en el futuro o con lo que sientes que
quieres hacer en tu vida futura. Y saliendo por el frente esta tu estado actual o tu condicién actual,
en otras palabras, aquello en lo que estas involucrado en este momento. Una de estas cosas se trata
de tus intenciones futuras o tus sentimientos de intencion sobre una cosa determinada, y la otra
[refiriéndose a la parte delantera] son los sentimientos reales que tienes ahora mismo sobre esa
cosa en particular. Por esa razén puedes tener un estado diferente en el mismo chakra. Puedes tener
ese mismo abierto y ese cerrado. Puedes tener una parte operando en la direccion inversa y la otra
operando en la direccion correcta. Pueden ocurrir todo tipo de cosas como resultado de los dos
estados que tengamos. Pero simplifiquemos y veamos sélo el lado del frente, es decir, en el sentido
de nuestro estado actual, porque es nuestro estado actual el que genera o determina la mayor parte
de lo que sucede en cuanto a las atracciones que se dan entre las dos personas. [01:21:43.16]

6.2. Atraccion sexual por una persona no herida

Maria: ;Podemos hablar de coémo seria si no estuviéramos heridos emocionalmente? ;Qué pasaria
sexualmente?

Lo que ocurriria en un estado sin heridas es que cada uno de estos chakras estaria completamente
abierto y funcionando perfectamente. Y no tendria ningin sentimiento sexual por ninguna persona
que no fuera mi alma gemela.

Mary: ;Como sucede eso a nivel de los chakras, nene?

Es un punto realmente importante. Imagina que estos chakras son como conductos de energia. Son
como vortices que entran o salen del cuerpo; tienes todos estos vortices entrando en el cuerpo.



Los chakras son como vértices de energia que entran y salen del cuerpo
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Entonces, si me conozco completamente, y conozco mis deseos y pasiones... pero en particular sé
quién soy, sé que tengo un sentido de quién soy y de todo..., entonces eso significa que mi segundo
chakra estara operando perfectamente. No habra ningtin problema con él. Por cierto, no es un asunto
sencillo tener el chakra girando en la direccion correcta, hay 192 puntos de energia que atraviesan
este chakra, y cada uno de esos puntos tendria que estar operando en la direccion correcta para que
eso ocurra. Asi es como ese chakra va a estar muy, muy abierto. Entonces, si yo me conozco
completamente, si voy y veo por alli a una mujer que no se conoce completamente, ;podria
sentirme atraido por ella? Y la respuesta es, facilmente, no. Ni siquiera puedo sentirme atraido por
ella. Puedo amarla en el sentido de preocuparme por ella y por el estado en que se encuentra, y tener
compasion por ella, pero no puedo sentir realmente una atraccién por ella. [01:24:00.11]

Maria: ¢No sentirias ninguna atraccion sexual en absoluto?

No, no sentiria ninguna atraccién sexual por ella.

Participante: ;Pero si fuera tu alma gemela?

Si fuera tu alma gemela, seguirias sin sentir una fuerte atraccion sexual por ella, pero sabrias que es
tu alma gemela porque ya has descubierto quién eres, y por tanto te resulta facil reconocer la otra
mitad de ti mismo. Puede que no te sientas atraido por ella, es decir, que no te sientas atraido por su
herida, que ya no sientas sentimientos sexuales porque tu alma gemela tiene heridas; pero si sentiras

su condicion real porque te conoces a ti mismo, y te estas reconociendo en la otra mitad de ti.

Maria: ;Crees que es verdad? Porque te sientes sexualmente atraido por mi, carifio. Lo sé. (Risas)
Y ciertamente tengo muchas heridas en esta zona del segundo chakra.

Si.

Maria: ;Dirias que nuestra union sexual o emparejamiento no seria completo o en plena intensidad
hasta que yo trabaje esos asuntos en la region del segundo chakra?

Definitivamente no lo puede ser.
Maria: Pero seguirias sintiendo atraccion por mi.

6.2.1. La atraccion sexual es el resultado del flujo de energia a través de tu propio cuerpo



Bueno, déjame hablar de como funciona realmente la atraccion. En realidad no funciona por la
emocion de la otra persona. Funciona cuando la emocidn de la otra persona afecta a la tuya de tal
manera que hay una conexién de flujo de energia, y entonces la energia fluye a través de ti, a través
de ti mismo. La que estas sintiendo es tu propia energia, la cual es de naturaleza sexual, y no es la
energia de la otra persona. [01:25:38.05]

Maria: Tienes que explicar eso un poco mas.

¢Como puedo explicarlo de forma que sea facil de entender?

Maria: ;Quieres usar un ejemplo de alguien con heridas, entonces?

6.3. Atraccion sexual entre personas con heridas emocionales

Si utilizamos el ejemplo de alguien con heridas, a veces es mas facil de explicar.
6.3.1. El ejemplo de un hombre necesitado y una mujer dominante

Digamos que en vez de estar completamente abierto en el segundo chakra, es decir, que todo esta
bien con ese chakra, tengo un sentimiento de necesidad dirigido hacia fuera, hacia una mujer. El
sentimiento de mi infancia que probablemente esté negando en este caso seria la emocion de que mi
madre nunca se preocupé realmente por mi, nunca me abrazo, nunca senti realmente el amor de
ella, siempre senti que a mi madre no le gustaban los hombres, y por lo tanto siento que no le gusto.
Y en vez de enfadarme con mi madre por ello, decidi que la mejor manera de manejar eso
emocionalmente seria esforzarme por conseguir su aprobacion todo el tiempo. En otras palabras,
ahora estoy necesitado de la atencion y la aprobacion de la mujer. Cuando no he sanado esta area de
mi mismo, tengo un sentimiento de necesidad hacia la mujer, que sale de mi desde el area del
segundo chakra.

Ahora digamos que la mujer con la que me relaciono es muy similar a mi madre en el
sentido de que desde ella surgen emociones muy similares a las que mi madre tenia. En otras
palabras, esta enojada con los hombres, siente que quiere dominar a un hombre y quiere uno
necesitado para controlarlo. Eso es lo que quiere. Asi que ahora, entre ella y yo puede haber un flujo
de energia a través de este segundo chakra. Debido a que ahora esta fluyendo esta energia, aunque
sea debido a un error, sentiré una atraccion sexual por esta persona, pues la energia entre los dos
estd fluyendo, y como resultado de eso, mi propia energia esta fluyendo a través de mi.

Las heridas empaticas entre un hombre y una mujer crean flujo de energia entre
los chakras segundos, y crean una atraccién sexual en el hombre, a resultas del
flujo de energia a través del hombre (indicado por las flechas hacia abajo en
él)



6.3.2. Un mayor flujo de energia entre los chakras debido a las heridas “empaticas” crea una
mayor atraccion sexual

Como ves, cada vez que una parte de tu cuerpo esta bloqueada, desde el punto de vista emocional o
energético no se produce el flujo de tu propia energia. Pero en el momento en el que nos
involucramos con una persona que tiene una herida empatica a la nuestra, se producira flujo de
energia a través de ti mismo, lo cual tendra el efecto de abrir los dos primeros chakras, que son
basicamente los chakras relacionados con la motivacion sexual de nuestro cuerpo. Y ahora estos dos
chakras estaran abiertos debido al flujo de energia que se produce. Si ambas personas estan “en
error”, se produce un flujo entre los chakras, el cual ahora estard causando un flujo en mi. Asi que
ahora estoy sintiendo la excitacion sexual debido al flujo de energia entre esta otra persona y yo.
Ahora estoy sintiendo mi propia excitacion sexual. Puede que la otra persona ni siquiera sea
consciente de ello, pero yo lo sentiré. [01:28:46.22]

La atraccidén sexual deriva del flujo de energia entre los dos chakras
inferiores, creando un flujo de energia que fluye hacia abajo a través del
hombre

Maria: Es muy probable, sin embargo, que si estas heridas son complementarias, pensemos que
esta es la mejor relacion amorosa de la historia, que definitivamente somos almas gemelas y no
podemos salir de la cama; porque si nuestras heridas son tan complementarias, eso hace que se abra
el flujo de energia que ha estado bloqueado y que ha sido problematico durante afios, y hace que
sintamos este enorme flujo de energia sexual que creemos que es deseo por la otra persona.

Ahora bien, la realidad es que s6lo con que se abra uno de estos puntos de chakra ya sentiremos un
cierto nivel de atraccion sexual. La persona puede tener 90 afios y yo 20, y la sentiré. No importa la
edad ni nada méas. No importa su aspecto. Pueden ser personas bonitas o feas. No importa, lo
seguiré sintiendo. Todavia se generard este sentimiento,y por lo tanto eso afectard a como me siento,
y eso entonces motivara mis elecciones y decisiones.

Ahora, imagina que dos de estos chakras [sefialando al cuerpo de la mujer, la otra persona
(habla Miller)] estuvieran en desarmonia entre si [entiendo, que no estdn bien ni en si mismos, ni
uno respecto al otro], pero en atracciéon empatica [respecto a los del hombre], y que el flujo de
energia entre esos dos se produjera ahora [entre hombre y mujer, pues sefiala el flujo asi].
[01:29:53.12]

Maria: Por ejemplo, como mujer puedo tener mucha vergiienza sexual. Me siento asquerosa porque
algo pasé en mi infancia y siento que mi sexualidad es sucia y que soy asi, y él es un hombre que no
tiene ninguna vergiienza sexual. Siente que puede hacer cualquier cosa sexualmente y no le molesta
en absoluto.

En otras palabras la manera en que usa su sexualidad es bastante vergonzosa. La mujer se sentiria
entonces muy comoda con él. El no va a avergonzarla. Ahora tenemos dos chakras totalmente



abiertos; los sentimientos estan fluyendo desde la parte superior a la base, a través de nosotros
mismos. ; Como de intenso va a ser ahora nuestro deseo sexual por esa persona? Mucho mas
intenso. Ahora imagina si hubiera tres o cuatro; no es muy normal, por cierto, en el planeta, tener
tantos puntos totalmente abiertos en un estado de herida entre si, mutua, pero imagina si hubiera tres
o cuatro. Seria una sensacion muy abrumadora, ¢no es asi?

Maria: Tanto, que diriamos
que no es soOlo atraccion
sexual, es amor.

El hecho de que haya mas flujo energético entre los chakras debido a las heridas
empaticas, crea mas atraccidén, y un sentimiento de “amor” (love)

«Es amor, y ella es mi alma gemela, o él es mi alma gemela». Por ejemplo: soy una mujer que no
quiere hablar porque tengo miedo de los hombres, y tengo miedo de ser avergonzada o humillada, y
atraigo a un hombre que estd muy dispuesto a hablar en todas las situaciones y a ocuparse de todas
esas cosas, y que siente que una mujer tiene que estar callada de todos modos...

Maria: ... entonces seré feliz.

Otra atraccion. ¢Puedes ver que cuantas mas atracciones de heridas tenga yo, cuantas mas heridas
tenga que empaticen con la otra persona, mas fuerte es el sentimiento? Mas fuerte es el vinculo. Y
ese es el problema de la atraccion sexual en el planeta. Ese es el problema. A menudo estamos en
heridas empaticas codependientes y las heridas son tan intensas que ambas partes las niegan, y
cuando sentimos una atracciéon no estamos diciendo: «Vaya, ¢qué herida esta causando esta
atraccion?», sino que nos decimos: «Vaya, esta es una relacion pura». [01:32:09.27]

7. Los espiritus pueden influir en la atraccion sexual de las personas con heridas

Ahora, ademas de eso, para colmo, digamos que tenemos un gran grado de conexién con un grupo
de espiritus en nuestro sexto chakra. En otras palabras, soy un hombre en este caso, y tengo un gran
grupo de espiritus masculinos conmigo que son sexualmente dominantes, y de hecho muchos de
ellos podrian incluso haber violado o haber sido sexualmente abusivos mientras estaban en la
Tierra. Digamos que ahora tengo una conexion con ellos. ¢ Como podria generar esa conexion?
Puede que les tenga miedo, por ejemplo, o que realmente me sienta impotente si no estan. En otras
palabras, quiero tener esa sensacion de poder y control que me dan. Imaginate, ahora tengo espiritus
que pueden compartir este flujo de energia sexual que pasa a través de mi cuando estas cosas se
abren. ;Qué van a querer hacer esos espiritus? Van a querer encontrar a una mujer con una
codependencia y también adicciones empaticas que me abran a estar con ella para que ahora ellos
puedan compartir mi experiencia sexual.



Hay espiritus que pueden asociarse a través del sexto chakra y compartir la
experiencia sexual

Ahora ya no s6lo me encuentro con la complejidad de lidiar con mis propias emociones no sanadas,
sino que en realidad estoy apoyando las emociones no sanadas de un grupo de espiritus que me
acompafian y que estan mirando a las mujeres, diciendo: «Ahi hay una, ahi hay una». Se las estan
seflalando a este hombre y él se siente atraido a mirar; estan indicando a este hombre las mujeres,
las que él se puede llevar a la cama a través de sus heridas codependientes relativas a adicciones
emocionales. Asi que ahora tenemos un grupo de espiritus influyendo y compartiendo, cual
vampiros, los sentimientos sexuales que estan pasando a través de este hombre, y que le estan
configurando su vida amorosa. Ahora le estan sefialando a las mujeres, y él se siente atraido por
esas mujeres en particular, como resultado. Estan sefialando a mujeres con las que €l siente una
atraccién, y la razon es que los espiritus desean compartir este flujo de energia que esta fluyendo a
través de él. [01:34:30.08]

O podria haber espiritus femeninos con la mujer sefialada, que desean compartir el flujo de
energia a través de ella, o incluso espiritus masculinos con ella que desean lo mismo, y asi, le hacen
sentir: «El es el hombre; es la persona con la que quiero estar». ; Puedes ver que ahora se esta
volviendo bastante complejo, en el sentido de la atraccion? Aqui es donde la atraccién sexual se ha
vuelto muy confusa, y ¢cémo saber lo que estd pasando? ; Como sabemos si se trata de nuestra
propia atraccion o de la de otra persona? Y aqui es de donde se deriva mucha confusién, donde
tenemos con nosotros espiritus de mujeres, espiritus de hombres... Por lo general, a la mayoria de
personas les acompafian ambos géneros de espiritus debido a las diferentes heridas que se producen.

7.1. La influencia de los espiritus puede crear confusion en las preferencias sexuales

Si soy una mujer y tuviera un grupo de hombres o mujeres espiritus conmigo que se sienten atraidos
por los hombres, mi energia va a fluir atin mas cuando un hombre esté en el otro extremo de este
flujo de energia, a pesar de que el hombre no sea mi alma gemela. La apertura y las emociones
involucradas, y la influencia de los espiritus involucrados, me haran sentir una atraccién hacia el
hombre automaticamente. Asi que, en ese estado, incluso puedo estar confundido en cuanto a cual
es el género hacia el que mi alma se siente realmente atraida.

Por lo tanto tenemos mucha confusién en la atraccion sexual, y muchas personas se sienten
como si fueran bisexuales a resultas de que tienen ambos conjuntos de heridas. Por ejemplo, como
varén puedo estar muy, muy enfadado con mi padre y ser muy considerado con mi madre. Y si
luego tengo un grupo de mujeres conmigo que sienten que debo sentirme asi, considerado con
mama y enfadado con pap4, esas mujeres también pueden querer enrollarse sexualmente con otro
varén. Y a través de la apertura de estas heridas y de los sentimientos sexuales que fluyen a través
de mi, pueden hacer que yo desee una conexién masculina, cuando en realidad soy un hombre
heterosexual. Asi que se da mucha confusién, que puede resultar de la existencia de estas heridas,
las que se dan entre las dos mitades.

Participante (mujer): [1:36:54] ; Dirias que la proyeccién de los padres tiene menos tirén en esto,
o es mas la influencia de espiritus lo que te hace hacer eso? Cuando creci todo el mundo queria que



fuera un chico, y por eso pensaba que los hombres son mejores, o ;podria sentirme atraida por las
mujeres en el sentido de pensar que las mujeres son mas bellas que los hombres?

Bueno, todo se basa en las heridas emocionales que has absorbido de tus padres. Recuerda que la
atraccion espiritual se basa igualmente en una herida emocional. La atraccion espiritual es un efecto
de la causa subyacente. Y la causa subyacente es la existencia de alguna emocion no sanada.

Recuerda que las emociones causan el cruce de flujos de energia en tu cuerpo. Si entiendes
que la emocion es lo que causa que los chakras operen en cualquier direccion, entonces entiendes
que cada emocion particular puede hacer efecto en la operacion de la energia que fluye hacia dentro
y hacia fuera de tu cuerpo, asi como a través de tu propio cuerpo. Recuerda que te estoy diciendo
que la atraccion sexual es una emocion, es un sentimiento que fluye a través de tu cuerpo, y es
activado por lo que fluye dentro y fuera de tu cuerpo. [01:38:17.01]

Participante (misma): Ahora entiendo que los sentimientos que yo tenia no eran del todo mios,
porque no tenian sentido. (El hijo de la participante se acerca y le da un abrazo).

¢Puedo sefialarte lo que ocurri6 en esta interaccion con tu hijo? Sientes mucha vergiienza en torno a
la atraccion sexual; sigue siendo un problema, y cada vez que una persona habla de ello recuerdas
algo de tu pasado, algo de lo que te sientes avergonzada. Entonces, no quieres sentir esa vergiienza;
quieres conocer la informacién pero sin sentir la vergiienza. Y tu hijo Peter siempre acude al rescate
de mama; siempre que Peter siente que: "mama quiere evitar una emocion, me necesita ahora, me
necesita ahora", acude corriendo como resultado. Es bueno hacer estas preguntas, pero también
notar como tu propia vergiienza afecta a la pregunta, en el sentido de lo que esta pasando.
[01:39:11.23]

8. Impedimentos al deseo sexual

Participante (otra mujer, mas mayor): Siento resistencia al hacer esta pregunta, pero ;qué pasa si
se empieza a curar alguna parte de esto? Porque he estado con mi pareja durante 29 afios y ahora no
tengo ningun tipo de deseo sexual, pero todavia hay una especie de vinculo, fluyendo entre
Nosotros.

8.1. La ira, el miedo y la vergiienza cortan el deseo sexual

¢Puedo sefialar los dos principales impedimentos para el deseo? ¢ Cuales son? ¢ Cuales son las
principales razones por las que una persona no siente deseo? Hay dos razones principales.

Maria: ;Puedes pensar en alguna, Eva?
Participante: El miedo.

El miedo es la principal, y la ira es otra. Y por supuesto, hay otro impedimento, que es
probablemente bastante dominante también, y que es...

Maria: La vergiienza.

La vergiienza, que es el resultado del juicio, digamos. Ahora bien, esas cosas en particular afectan al
deseo. [Pie de imagen donde simplemente estan apuntadas las palabras: “El miedo, la ira y la
vergtienza suprimen/reprimen el deseo™ ]

Si no sientes deseo sexual, entonces algo esta pasando con una de estas tres cosas.

Participante: ;O las tres?



O las tres, si. Cuando se trata de sanar las emociones que giran en torno al otro género en particular,
en el sentido de las atracciones..., necesitamos estar particularmente enfocados en los sentimientos
que tenemos hacia el otro género. Si estas con un hombre y es tu pareja en este momento, entonces
necesitas considerar tus miedos, tu ira y tu vergiienza para con €él. Ahora bien, cuando digo miedo,
ira y vergiienza para con €él, también estoy diciendo con respecto a ti misma como mujer con
respecto al varon. En otras palabras, puedes tener mucha vergiienza, una vergiienza que es sexual en
relacion con el hombre, y que puede estar dictando por qué has cerrado las cosas sexualmente. La
clave es, en primer lugar, comenzar con la ira, en general, porque la realidad es que la vergiienza y
el miedo son emociones que normalmente recubrimos con ira. En otras palabras, usamos la ira
como una forma de suprimir la vergiienza y el miedo a los sentimientos. A menudo tenemos que
empezar con la ira y luego seremos capaces de entrar en el miedo y la vergiienza. [01:42:09.29]

Muchas personas, después de cierto periodo tiempo, cortan el deseo sexual en su vida. Y nos
dicen: "Oh, estamos en una bonita relacion, pero no hay deseo sexual". Y mi respuesta a eso es:
"Bueno, entonces no estan en una relacion tan encantadora". Numero uno, porque una relacion
bonita incluira el deseo sexual. Ahora bien, muchos hombres entienden eso, porque muy a menudo
estan menos cerrados a la sexualidad que las mujeres. Pero muchas mujeres estan mas cerradas a la
sexualidad que los hombres, por razones multigeneracionales.

8.2. Las heridas multigeneracionales en las mujeres hacen que éstas se cierren sexualmente

Por ejemplo, muchas mujeres han sido dafiadas sexualmente por hombres. Por lo tanto hay mucha
rabia, miedo y vergiienza asociados al género opuesto, en lo que respecta a la sexualidad, lo que
hace que se cierren al género opuesto. Muchas mujeres han sido cosificadas, digamos. L.a mayoria
de los hombres no son cosificados por el sexo. En otras palabras, la autodefinicion de un hombre en
el mundo en que vivimos gira mas a menudo en torno a las cosas que logra hacer, antes que a su
vida sexual, pero muchas mujeres son cosificadas por el sexo. Los hombres proyectan que son
objetos sexuales. Eso hace que muchas mujeres sientan una gran rabia hacia los hombres porque el
hombre no esta aceptando sus otros atributos, sino sélo parte de ella, su yo sexual, y ni incluso eso,
pues lo tnico que realmente les importa no es la personalidad del sexual sino la vagina, los pechos,
el trasero y demas. Solo estan realmente conectados al lado fisico del tema. Y por eso muchas tienen
mucha rabia, en comparacién con los hombres. La mayoria de los hombres no se enfadan tanto por
esas cosas en particular. [01:44:02.29]

Asi que culturalmente, ambientalmente y multigeneracionalmente hay mucha mas presion
sobre las mujeres para que apaguen sus deseos, mas que sobre los hombres. Por esa razon muchos
hombres no se sienten tan heridos sexualmente. A menudo han perpetrado heridas sexualmente, y
por lo tanto tienen muchas emociones con las que lidiar como resultado de ello, pero no se sienten
tan heridos con su sexualidad como las mujeres. Por esa razon, en una relacion muchas mujeres se
cierran sexualmente antes que el hombre. No digo que siempre sea asi, pues hoy en dia también hay
muchos mas problemas de impotencia en los hombres, y eso es un resultado directo de la ira del
hombre hacia la mujer. Asi que tenemos estos problemas crecientes, y problemas en las relaciones
sexuales, debido a estas tres emociones primarias a las que nos aferramos.

¢Te ayuda eso con tu pregunta?

Participante: Si.

¢Puedes sentir por qué no querias hacer la pregunta?

Participante: Al principio sentia mucho miedo de hacerla y también mucha impaciencia, esperando
que llegara un momento apropiado para hacerla, y queria que fuera muy personal, que fuera sobre

mi pareja y yo, si a €l le apetecia. Asi que se trataba de que no queria ocupar el espacio aqui; como
si no fuera lo suficientemente importante o estuviera equivocada por alguna razén.



Si, mira yo sugiero en realidad que la verdadera razén, Eva, es que hay espiritus femeninos contigo
que no quieren que sanes tu deseo sexual.

Participante: En realidad lo adiviné, pero no soy tan consciente de los espiritus.
8.2.1. Los espiritus animan a las mujeres a cerrar su deseo sexual

Y esto esta ocurriendo con muchas mujeres en este momento. Hay muchas, muchas mujeres
espiritus en el mundo espiritual que estan enfurecidas con el concepto de unién de almas gemelas.
En otras palabras, sienten que la union de almas gemelas claramente no es hacia donde las mujeres
quieren ir. Quieren que las mujeres tengan poder sobre los hombres porque han pasado muchos
miles de afios de dominacién masculina. Ahora ven que hay un movimiento creciente en el planeta
donde las mujeres pueden dominar a los hombres. Y por eso tratan de influir en las mujeres para
que usen el sexo como herramienta de control. Muchas mujeres en el mundo espiritual estan
haciendo esto ahora; estan causando que las mujeres en la Tierra tengan miedo, rabia o vergiienza
hacia el género opuesto, y se queden en esas emociones en vez de sanarlas. [01:47:01.01]

Maria: O yo diria que hacen que se rebelen contra esas emociones, asi que, o bien se cierran
completamente en lo sexual, o bien reclaman la sexualidad pero de una manera muy enfadada que
cosifica a los hombres. Veo esta tendencia creciente entre las mujeres de mi generacion... a ser
bastante promiscuas...

... y abiertamente sexuales. Se estan volviendo como los hombres, de hecho. Se estan volviendo
como los hombres del pasado.

Maria: Como el hombre herido, y que aparentemente no tiene ninguna vergiienza, pero siento que
es una rebelion contra estos sentimientos centrales alrededor de la sexualidad, y que la mayoria de
las mujeres portan.

Y lo llaman, "reclamar tu puteria". En eso es basicamente en lo que muchas mujeres de la
generacion mas joven estan ahora involucradas también. Asi que puedes entrar en rebelion. Pero
esto no es lo que tu en concreto estas haciendo; tu estas entrando en una posiciéon como de clausura.
8.3. Estar cerrado indica un estado de ira

Participante: Si, creo que es miedo.

Hay mucha rabia en eso.

Participante: ;Es ira?

Siempre hay ira en el cierre. Siempre hay ira. Recuerda que he dicho que hay que empezar por la
ira. El miedo y la vergiienza son las emociones subyacentes, pero empieza con la ira. La ira es
siempre el comienzo. Siempre que nos cerramos es como si tu y yo estuviéramos de pie en lados
opuestos de una puerta, y ti agarraras la puerta y la cerraras de un portazo sobre mi. Eso es lo que
estas haciendo sexualmente.

Participante: Eso es ira.

Eso es ira, ¢ves? ¢Por qué querrias agarrar la puerta y cerrarsela a una persona? Esto es lo que esta
pasando entre tu y Pierre.



Participante: ;Para protegerme?

Para protegerte a ti misma. También hay otras razones. Se debe a muchas razones, pero puedes ver
que todas necesariamente conllevan un efecto de ira. Las causas pueden ser el miedo y la
vergiienza, pero el efecto de la ira es la accion o la eleccion de rechazar la conexion. Y por lo tanto,
por donde tienes que empezar es por la ira. Muchos de nosotros no queremos tener la rabia, y
entonces negamos que exista, y asi sucesivamente. Queremos centrarnos en nuestros miedos y
vergiienzas, pero el acto real de “dar un portazo” a otra persona en cualquier circunstancia es en
realidad un acto de ira. La realidad es que necesariamente habra ira presente. [01:49:13.27]

8.4. Trabajar las emociones para desbloquear el deseo sexual en una relacion
8.4.1. Método 1: Sentir las emociones en una situacion sexual

Participante: Si. Entonces, ¢cual seria la forma de afrontarlo? ¢ Entrar en una situacion sexual y
luego entrar en contacto con mi ira?

Ciertamente, esa es una manera: permitir que te toquen sexualmente y luego sentir tu resistencia a
eso. Y luego no sentirla, sino expresarla. Si tu pareja te toca sexualmente y te sientes realmente
molesta por ello, entonces permitete expresar tu molestia.

Maria: No a tu pareja, obviamente.

Bueno, obviamente €l va a estar presente porque te acaba de tocar, pero si expresas tu molestia solo
en términos de dejar que la emocion fluya, lo que saldra de tu boca sera a menudo un reflejo
completo de ese enfado. Te sorprendera a veces ver lo que sale de tu boca. A menudo me ha
sorprendido lo que sale de la mia cuando he sentido algo entre Maria y yo, y entonces entro en esta
emocion, y salgo y entonces jzas! jAhi esta! Esa es la emocion. Puedo sentirlo ahora, simplemente
diciendo las palabras que salen de mi mientras siento la ira en este caso. Asi que puedes incolucrarte
en ello de esa manera.

8.4.2. Método 2: Notar los problemas emocionales en el dia a dia

Alternativamente, puedes notar lo que te molesta en el dia a dia con respecto a los hombres. Si él
nunca ha hecho la comida, ¢te molesta eso? Porque cualquier molestia que exista, en realidad esta
encubriendo la razén por la que has “cerrado la puerta”. Con frecuencia pasamos por alto nuestras
molestias en una relacion, donde por ejemplo Maria podria haber cocinado para mi durante diez
afios, y en todo ese tiempo la tinica vez que yo “cociné” fue cuando la llevé a cenar a otro lugar
donde alguien cociné. Digamos que eso fuera lo que pas6. Asi que pongamos que se haya pasado
diez afios asi ya. Puedes sentir que si ella realmente se sintiera a si misma emocionalmente, estaria
diciendo: "Guau, €l realmente espera que yo haga esto, realmente quiere que le dé comida y le
cocine todo el tiempo". Muchos hombres ni siquiera saben cocinar, seamos sinceros,
particularmente debido a esta emocidn, en diferentes culturas. Y entonces ella siente una
acumulacion de resentimiento, que se produce a lo largo de los afios. Naturalmente, es porque no
estoy siendo amoroso, y ni siquiera me doy cuenta de que estoy siendo desamoroso. Eso
naturalmente causaria que este resentimiento se acumule durante afios. Ahora, como el
resentimiento se acumula, ahi tendremos la ira, y el deseo sexual automaticamente se apagara. Tiene
que hacerlo. No puedes tener deseo cuando hay ira presente. [01:52:07.00]

Asi que contempla esas molestias con los hombres en particular. Son las molestias con los
hombres y las creencias sobre ti misma las que causan que tu ira se haga presente. Cuando digo “las
creencias sobre ti misma”... son aspectos a mirar, como el de: ;sientes que tu cuerpo esta
envejeciendo ahora, y por lo tanto ya no eres tan atractiva? Hay muchas mujeres que han tenido



unos cuantos nifios y los médicos han tenido que cortar en algunos sitios y hacer cosas para sacar
algunos de esos nifios, y por ejemplo ahora tienen una cicatriz donde estaba la cesarea, etc., y no se
sienten muy atractivas. Por lo tanto, tampoco sienten que el hombre las vaya a encontrar atractivas
realmente. Asi que mira las areas de lo que el hombre esta haciendo, tus frustraciones y molestias, y
luego mira también como te percibes a ti misma; cudles son las creencias que tienes sobre ti,
sexualmente en particular.

8.5. Trabajar sobre la influencia de los espiritus que causan que las mujeres se cierren
sexualmente

Participante: Realmente siento presion en mi garganta, ahora, al afrontar esto, al hacer mi
pregunta, y...

Anna, ;es un sentimiento del tipo de vergilienza el que te cierra la garganta? ;Qué tipo de sensacion
es la que sientes?

Participante: Es mas bien algo que me constrifie la garganta, no poder expresarme. Y he estado
yendo y viniendo en el sentido de mi capacidad de escuchar lo que has dicho.

Si. Esa es la influencia de espiritus, que te hacen cerrar, al igual que la sensacion en tu garganta. Lo
traigo a tu atencién porque estos son espiritus de mujeres que estan a tu alrededor y no quieren que
sanes las cosas desde una perspectiva sexual. Ahora bien, debido a eso, vas a tener que luchar para
sanar mientras esta conexion permanezca en su lugar.

8.5.1. Un ejemplo de una mujer que necesita abordar sus emociones sobre los espiritus
femeninos antes de tratar con las cuestiones intergénero

Asi que lo primero que hay que mirar es si los espiritus estan a tu alrededor, afectando tu garganta y
afectando tu consciencia, permitiendo que entres y salgas de estar presente, entonces lo primero que
hay que mirar es los enganches que tienes con otras mujeres. ; Cuales son los sentimientos que
tienes con otras mujeres? Porque hay algo que sucede en ese sentido, y que permite que estas
mujeres afecten entonces tu cuerpo. Y estds permitiendo que haya un camino abierto entre ellas y tu,
energéticamente, que las vuelve capaces de afectar a tu cuerpo.

T~
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Los espiritus pueden influir en las mujeres para evitar que salen sus heridas
sexuales
Asi que la clave es mirar: "¢Cual es mi gancho para ellas?" ;Qué crees que puede ser? ;Cuales son
tus ganchos en las mujeres en la Tierra? ¢ Te has fijado mucho en eso? ;Cuadles son tus sentimientos

con las mujeres de la Tierra? [01:55:31.29]

Participante: Que... la competencia y la envidia vienen hacia mi.



¢Competencia y envidia?
Participante: Si.

Bien, competencia y envidia. ¢Qué sientes de ti misma cuando tienes envidia de otra mujer? ;Qué
sientes cuando compites con otra mujer?

Participante: Cuando tengo envidia de otra mujer me siento enorme, gorda y fea.
Entonces, es mas delgada, mas bonita y mas pequefia.
Participante: Como un elfo, y luego yo soy mas como un gorila.

Asi que sientes que eres mas alta que ella, y por lo tanto no tan femenina, sientes que eres mas
ancha que ella y por lo tanto no tan femenina, y que ella es mas bella que ti y por lo tanto mas
atractiva. ¢ Puedes ver que estas evitando esas tres emociones de "no soy lo suficientemente guapa"?
Y que estas evitando el hecho de que eres mas grande y por lo tanto hay dolor dentro de ti por esas
cosas en particular. Ahora bien, si te sientes asi, ¢qué tipo de espiritus femeninos sientes que
estarian contigo, ayudandote a evitar esas emociones? ;Puedes ver que esos espiritus femeninos
también deben tener emociones muy similares a las tuyas? Estan evitando el hecho de que no son
bonitas, y estan tratando de conectarse contigo diciendo: "No, no vayas alli. No vayas alli".

Maria: "Estas bien".
"Estas bien. No hay nada malo en ti. Eres lo suficientemente bonita".

Maria: Y, "deberias sentirte mal con esas otras mujeres porque nosotras nos sentimos asi, y tienes
razon en sentirte asi".

Si. "Esas mujeres se han ensalzado a si mismas, y son arrogantes". Sienten todas esas emociones
hacia las otras mujeres a través de ti, por lo que tienen una experiencia muy similar. Ahora, ¢por qué
ese tipo de mujer querria cortarte a la hora de hablar, ;qué crees? ¢ Tienes idea de por qué quieren
cerrarte en ese sentido? ;Qué es lo que consiguen hacer, cuando te sientes mal contigo misma y
ellas tratan de hacerte sentir mejor? ;Qué consiguen hacer?

Participante: Ahora ya no entiendo nada. Estoy un poco abrumada con las palabras y siento que
no entiendo las cosas.

Y te sugiero que estas mujeres no quieren ni siquiera participar en esta discusion légica que estamos
teniendo contigo. Lo que sucede contigo emocionalmente es que desean seguir proyectando envidia,
celos y demas, a través de ti, a otras mujeres en la Tierra, para sentirse mejor con ellas mismas. Y si
sanas este aspecto, emocionalmente hablando, donde te sientes bonita, atractiva, y ya no eres
enorme ni nada de eso, si sanas eso emocionalmente, entonces ellas ya no tendran esta capacidad de
proyectar esas emociones a través de ti. Por lo tanto, preferirian que no sanes estas cosas
emocionalmente. Preferirian que las evitaras por completo. [01:59:25.24]

Participante: Entonces, ¢esos espiritus también tienen un papel para que no conozca a una pareja?

Si, creo que si. Yo diria que los espiritus son un efecto de la razén por la que no encuentras pareja,
porque la razon principal por la que no atraes a una pareja es que no te sientes lo suficientemente
bien como para atraerla. Te sientes enorme, poco femenina, gorda y poco atractiva. Esos son los
sentimientos que tienes y que estas evitando.



Mientras evites esos sentimientos, entonces tu pareja ya tiene un trabajo que hacer, para
sentirse atraido por ti. El va a tener que hacerte sentir lo contrario a cada uno de esos sentimientos.
Eso es una gran proyeccion, entonces, hacia una pareja potencial, que tendra hacer que te sientas
bien contigo misma, hacerte sentir que eres atractiva, incluso si siente que no lo eres.

Aunque él sienta que Anna tiene defectos, tiene que decir: "No, Anna no tiene defectos".
Incluso si siente: "Si, Anna podria perder un poco de peso", tiene que decir: "No, no, Anna esta bien
como esta". No puede decirte la verdad.

Tiene que decirte lo que quieres oir, porque no quieres sentir esas emociones en particular en
ese momento. Y eso es una gran exigencia emocional para el hombre, y la mayoria de los hombres
se cansan muy rapidamente de ese tipo de demandas.

Participante: En los ultimos dias, lo que he comprobado es que tengo una adiccion, una necesidad
de sentirme especial. Mi madre y mi padre me habian puesto en un pedestal. Todavia lo hacen, asi
que soy preciosa. Pero por supuesto que sé que no lo soy.

No lo sientes.

Participante: No, porque no quiero estar ahi arriba, en el pedestal. Y entonces me doy cuenta de
que esto es algo que necesito obtener, tanto de parte de los hombres como de las mujeres: soy
especial. Y lo ultimo que capté es que también siento eso de la pareja, o de mis amigos, o de todos
los que elijo, es decir, que también ellos tienen que ser especiales. Y eso también es una gran carga.
Hacerme sentir mas especial.

Participante: Para hacerme mas especial.

Si. Es un poco como si tuvieras una herida emocional de que no eres lo suficientemente sofisticada,
entonces querras una pareja que sea mas sofisticada que ti para sentirte mas asi, porque has atraido
a este compafiero. A menudo hacemos este tipo de cosas, y este tipo de emociones son las que
causan mucha atraccién sexual en el planeta, pero no estan basadas en la verdadera atraccion
almica, esa atraccion sexual de la que hemos estado hablando que podemos tener.

9. Encontrar a nuestro compaiiero ideal
9.1. Un ejemplo de una mujer que busca su pareja ideal

Entonces, no llegamos a tu pregunta. (Risas)

Participante: Es cierto. Desde mi adolescencia he tenido este fuerte anhelo de conocer, como decia
entonces, a mi "compafiero de vida"; esa era la expresion que usaba entonces, cuando era
adolescente. Un compafiero de vida con el que crear juntos.

¢Puedo formular la pregunta por ti? Si has tenido ese anhelo de tener un compaiiero de vida, ¢por
qué no lo has encontrado? Y es por esto que estas buscando la respuesta potencial de: "Oh, es que
debe haber muerto". Y yo te sugiero que hay otras razones por las que no lo has conocido. De hecho
una de las razones tiene que ver con este anhelo del compafiero de vida. Si por ejemplo escribes una
lista con todas las cosas que esperas de tu compafiero de vida, al final probablemente veras que
llenas la pagina, y probablemente incluso podras llenar mas paginas con una larga lista de diferentes
expectativas. ¢ Puedes ver que cada expectativa es lo que ya dijimos hace afios, en estas
conversaciones, que se trata de adicciones?

Ahora recuerda que dijimos que si estamos en adiccion no vamos a atraer a nuestro
compafiero de vida. Podemos sentir: "Yo quise mi compafiero de vida durante toda la vida, ¢por qué
no lo he conocido?". La realidad es que no, no has querido a tu compafiero de vida toda la vida, lo
que has querido es tu definicion de lo que es la pareja ideal. Eso es lo que has querido. Y esa



definicion de la pareja ideal es en realidad tu definicion de como va a satisfacer todas tus emociones
no sanadas, y como va a satisfacer todas tus adicciones y expectativas. Esa es la realidad. No hemos
anhelado realmente a nuestra alma gemela si estamos en esa posicion; lo que has anhelado en tu
caso es un hombre que coincida con la descripcion de todas esas paginas y paginas de expectativas.
Eso es lo que buscamos. Ahora, el pobre hombre viene... y digamos que sélo coincide con el 10%
de esas adicciones. [02:05:12.11]

Participante: Entonces no es especial.

No es especial, ¢verdad?

Maria: El ni siquiera consigue que lo mires.
Ni siquiera eso.

Maria: Soélo estas como: "Ah, ¢ti quién eres?".

Podria ser tu alma gemela, pero no puedes sentir que lo es porque tienes una lista de expectativas.
Ahora bien, os digo que para muchos de vosotros... muchos... sucede que en realidad toda esa lista
de expectativas - todas ellas muy impulsadas por lo que pasé cuando creciais, y hablaremos mas en
detalle sobre esto después de la pausa -, toda esa lista proviene de emociones no sanadas y de
expectativas no sanadas de nuestra infancia. Pero a menudo, si lo piensas, son exactamente lo que
nuestro padre es. O bien, se trata de lo contrario de lo que es nuestro padre, dependiendo de si nos
gustaba él o no; y son exactamente lo que es nuestra madre, o lo contrario de lo que es nuestra
madre, dependiendo de si nos gustaba nuestra madre o no. Y, como resultado, no estamos realmente
buscando nuestra alma gemela, buscamos a nuestro papa o a nuestra mama, solo que en una version
mucho mas joven con la que podamos tener sexo. Ahora suena bastante mal, ¢no?, cuando lo digo
de esa manera..., pero en realidad eso es lo que esta sucediendo. Y qué pasaria si el hombre viniera
y midiera 1,63 metros, ¢y ti cuanto mides, Ana?

Participante: 176 centimetros.

Asi que ti 176 y él alrededor de 163. Entonces es - mas o menos - 15 centimetros mas bajo que tu, y
no parece que pueda protegerte muy bien. jEres mas grande que él! Asi que esa adiccion emocional
va a irse a la porra, eso de tener un protector en tu vida y demas. Y este es el problema al que nos
enfrentamos; que estamos muy cegados en el sentido de nuestras expectativas de nuestra pareja
ideal. Eso es lo que realmente buscamos. Y eso no es lo mismo que un alma gemela.

La realidad es que nuestra alma gemela, desde la perspectiva de Dios, es nuestra pareja ideal
perfecta, pero no necesariamente cumple la lista de ideales que tenemos.

9.2. Examinar nuestras expectativas y preferencias sobre nuestra pareja ideal

Por eso sugiero a cada persona un solo gran ejercicio, con respecto a la atraccién sexual, y es
escribir todo lo que crees que es ideal. Yo hice esto, y usé bastantes paginas. Incluso busqué fotos de
mujeres en internet con la cara ideal y con el ideal de todo, y las puse en una carpeta en mi
ordenador y la miraba todos los dias y decia: "¢Por qué siento que ese es el ideal?". Permitete
realmente experimentar con ello. Averigua por qué sientes que estos ideales son ideales.
[02:08:27.10]

Y en mi caso, en todas las ocasiones, encontraba que estaba evitando la tristeza, la afliccién,
evitando la soledad, evitando la pena acerca de mi alma gemela... y un monton de otras emociones
en realidad. Y al final me di cuenta de que en muchos casos estaba haciendo lo que estaba
sugiriendo justo antes: estaba buscando a alguien que fuera como mi madre en versién mas joven.



Eso es todo lo que estaba haciendo. Y hay muchas razones por las que hacemos eso, pues se trata de
que esas son las heridas emocionales que tenemos, las que vinieron de esa persona; asi que eso es lo
que buscamos. Me identifiqué con mi madre y no tanto con mi padre con respecto a lo ideal.

El ideal para mi en ese momento era que la mujer tenia que medir 1,65 metros. Maria mide
un poco mas. Asi que Mary no es mi ideal. En esas circunstancias, Mary no es mi ideal. Yo buscaba
una mujer mas baja y Mary es mas alta. Ahora bien, una vez que trabajé con la emocion, me di
cuenta: "Espera un momento, mi alma gemela podria medir 1,80 m. ;Qué voy a sentir con eso?".
Aqui es donde estos servicios de citas por internet son dificiles (y por cierto yo lo intenté también,
para encontrar a mi alma gemela), porque lo que ocurre en los servicios de citas por Internet es que
te preguntan por tu altura, tamafio, esto y aquello... y todas esas preferencias.

Lo que te sugiero es que investigues esas preferencias. Investigarlas y verlas como lo que
son. Generalmente son adicciones que se crearon durante nuestra infancia. Las preferencias son
usualmente adicciones que fueron creadas en la infancia. Tenemos que verlas como lo que son. Para
estar abiertos a nuestra alma gemela tenemos que estar abiertos a todas las posibilidades.

Estoy muy, muy contento de haberme abierto a todas las posibilidades, porque sin eso no
puedes atraer a la persona, o bien podrias atraerla y ni siquiera reconocerla. Puedes sentarte con
ella, hablar con ella durante un par de horas, y marcharte pensando: "Si, ha sido una buena
conversacion, pero no es mi ideal", y enseguida habrias descartado a tu alma gemela, a tu ideal
desde la perspectiva de Dios. [02:11:10.10]

9.3. Un caso de espiritus que apagan a los miembros del pablico

Maria: ¢Puedo dirigirme a quienes se sienten adormecidos y no involucrados? Estoy notando que
hay algunas mujeres asi. Estoy sintiendo como que la nube desciende. Hay un monton de gente que
se esta desenganchando cada vez mas, y estoy preparada para hablar de la vergiienza y los espiritus.

Pero no vamos a llegar a hablar de eso si ya os desentendéis de las cosas buenas.

Maria: Si, es como: "Oh no, esa ventana se esta cerrando ahora" porque siento que todo el mundo
se esta desinvolucrando.

¢Puedo sugerirte que son espiritus femeninos que quieren que os quedéis solteras o que
permanezcais teniendo el control? Eso es todo lo que estan haciendo. Quieren que sigais solteras y
teniendo el control de la vida. Cuando entras en tu relacion de alma gemela no deseas el control de
tu vida. Tampoco desearas que tu alma gemela controle tu vida. No desearas y ni siquiera pensaras
en el control.

Maria: Ironicamente estaras mas al control, pero no tendras esta necesidad de controlar.

No tendras la necesidad de controlar. No tendras la necesidad de ser soltera. No proyectaras
necesidad en una potencial pareja. Ninguna de esas cosas. Ahora bien, muchos de los espiritus
femeninos que nos siguen mucho tltimamente quieren desintonizar a todas las mujeres para que
nunca, nunca atraigan a su pareja masculina. [02:12:47.25]

9.3.1. Los beneficios de tratar las heridas sexuales

Maria: ¢ Y puedo animaros a todos a ser realmente reales? Una de las razones por las que realmente
queria que hablaramos de lo que es el estado no herido de la sexualidad, y de la unién del alma

gemela, es porque, para mi, cuando conoci a AJ... realmente yo no creia, en el fondo de mi corazon,
que la sexualidad fuera a ser alguna vez motivo de alegria para mi. Nunca iba a ser una parte gozosa
de lo que soy. Realmente senti que si, si que el sexo es algo de lo que obtuve placer ocasionalmente,
pero no era una parte amada de la expresion de quien yo soy. Pero es eso lo que Dios quiere que sea



para todos nosotros. Y siento que muchas mujeres se sienten, en su corazon - y yo ciertamente
también - bastante desanimadas sobre la sexualidad, sobre el concepto de union. Se siente como
algo cargado de miedo y de vergiienza, y que contiene el potencial de ser controladas y dafadas. La
realidad es que a medida que trabajamos en esto disminuye enormemente el peligro de que ocurran
esas cosas. El peligro de que seamos dafiadas, o de que nos metamos en una situacion que nos haga
sentirnos avergonzadas, de hecho, disminuye bastante. Pero al entrar en estas cosas, si realmente
sentimos lo que esta dentro de nosotros, dentro de nuestros cuerpos, sobre el sexo, c6mo nos
sentimos sobre nuestros 6rganos sexuales, hay mucha pesadez que puede cerrarnos a las
posibilidades.

Ayer hice una canalizacién especificamente sobre este tema con mis guias y me animaron a
recordar que cada una de las creaciones de Dios en su estado natural es para sanar y tener alegria.
No es solo un instinto, sino algo inevitable cuando nos abrimos a nuestras emociones y al amor. Y
por eso yo quiero inspiraros un poco para que seais reales, porque realmente tuve que ser muy real
sobre lo que sentia sobre el sexo - la rabia, la vergilienza, el miedo -, y todavia estoy en ese proceso,
pero es muy gratificante, y no siento que mi sexualidad sea un trapo sucio y viejo que me gustaria
esconder de mi misma y de todos los demas por el resto de mi vida. Es algo que puede crecer,
florecer y ser hermoso. [02:15:12.25]

Participante: Yo siento lo contrario: he estado sentada “al borde de mi silla” [I've been sitting on
the edge of my chair.].

Eso es bueno. Obviamente te sientes entusiasmada, y eso es algo muy bueno. Cada vez que nos
sentimos apagados, es el momento de mirar y decirse: "Si, bueno, obviamente no estamos...".

Maria: "Tengo algtin miedo o algtn bloqueo en este tema".

Tenemos algunos miedos asociados. Evidentemente no tienes mucho miedo asociado a este tema, y
por eso los espiritus femeninos de alrededor, que quieren cerrarte, no pueden hacerlo en este tema
en particular. Y eso es maravilloso. Para muchas de las mujeres de la audiencia pasa lo contrario.
Tienen mucho miedo y vergiienza asociados con el tema, y por lo tanto hay un monton de pesados
espiritus de mujeres que estan en la misma condicion, y os pueden facilmente cerrar, como
resultado de eso.

Maria: Es encantador que te sientas emocionada.
Si, es bueno.
9.4. Un ejemplo de una mujer que se siente atraida por un hombre

Participante: Yo misma soy una de esas mujeres que no quieren un alma gemela. Y antes de estar
en el camino he estado con un mont6n de hombres diferentes, y desde que entré en el camino
simplemente me cerré... al sexo conmigo sola... a todo. Y siento que es muy duro. Hoy siento
mucho dolor por todas partes en esto, e incluso escribi mis preguntas, porque no puedo conectar con
ellos. Pero para mi hay un tipo en Francia que realmente me provoc6 mucho, y tengo mucha ira
hacia él. Mi mente dice: "No quiero estar con é]" y al mismo tiempo a veces estoy junto a él y no
puedo moverme. Sélo quiero quedarme y mi mente dice: "No, vete".

Entonces, ;sientes que sabes quién es tu alma gemela? ¢Es eso lo que estas diciendo?
Participante: No lo sé. Cuando tuve la idea de que podia ser, me repugné totalmente. Y un dia me

pregunto: "¢Has pensado alguna vez que podriamos ser almas gemelas?". Y le dije: "jOh, de
ninguna manera!". Lo alejé. Pero a veces cuando estoy junto a €él, no sé, me siento paralizada y no



quiero quedarme pero mi mente dice: "Tienes que irte". Es realmente extrafio. Realmente no sé
como explicarlo.

Mary puede entender muchas de esas emociones.
Maria: Si.

Participante: Y asi fui sintiendo mas y mas cosas, y he tratado de abrirme a esto. Quiero pasar
tiempo con €él y ver qué ha pasado, porque realmente no se ajusta a mis exigencias y expectativas.
El no es realmente el tipo que me gustaria que fuera mi alma gemela. Y al mismo tiempo me gusta
mucho como persona, pero no como mi alma gemela. Y la semana pasada alguien me dijo: "Pero tal
vez piensas que es tu alma gemela porque es muy sensible y muy timido". Pero, al mismo tiempo
soy muy emocional con él, y tal vez estoy verdaderamente atraida por él con mi alma, porque es
muy sensible, y entonces tengo esta falsa creencia de que nuestra alma gemela podria ser sensible.
Eso es lo que dicen las chicas. Estoy realmente confundida. [02:19:03.07]

Maria: Entonces, ;cémo resolverias esa cuestion, Nina?

Puedes ver que te estas poniendo muy intelectual y muy confundida sobre algo que podrias
investigar facilmente sin tener que tener sexo con el hombre. Podrias investigar facilmente todas
estas cuestiones si eliges ser abierta y simplemente permitirte sentir tus sentimientos sobre el tema.
A menudo hacemos lo contrario. En Australia esta el dicho de que queremos que “todas las tés
lleven barra y las ies puntos”. No sé como se dice en Europa. Pero basicamente queremos que todo
sea perfecto antes de comprometernos con algo. Pero el problema es que nuestra idea de la
perfeccion no es la creacion de Dios de la perfeccion para nosotros. Esa idea de la perfeccion es
sOlo la idea que tenemos desde nuestra infancia. Y asi, si, puedes sentir que te encantaria tener un
hombre sensible, pero miremos a los hombres que has elegido hasta ahora, en tus relaciones. ;¢ Han
sido muchos de ellos sensibles?

Participante: Bueno, sensibles, pero realmente no como él. Como... realmente diferente, no sé
cémo explicarlo.

Bien. Y este hombre en particular, ;en realidad no sientes una atraccion sexual por él en este
momento?

Participante: No.

Solo quieres amistad. Pero no puedes contemplar la posibilidad de no ser amigos, lo cual es
interesante en si mismo.

Participante: Si. Y especialmente cuando siento el remordimiento de como me he enfadado con él,
mi pena es mayor que con otros hombres; eso es lo que siento. ¢ Por qué siento mucha pena por
haberme enfadado con é1?

Estas son las cosas que hay que mirar y ser sensible a ellas. El hecho es que algo muy extrafio esta
sucediendo aqui. Y lo extrafio es que esto es muy diferente a tus atracciones normales y al tipo de
relaciones normales que has tenido en el pasado con los hombres, ;no es asi? [02:21:07.25]

Participante: Si.

Asi que vale la pena investigar solo desde esa perspectiva, ¢no? ¢Y por qué tienes esta ira irracional
con él? Porque eso es lo que se siente, ;no?



Participante: Si.
Es un enfado que no puedes explicar.
Participante: Es rabia. Una rabia muy grande.

Entonces, ;por qué hay esta rabia tan grande con este tipo del que todavia sientes que tienes que ser
amigo? Hay un montén de emociones contrarias, y a medida que avancemos en esta discusion veras
que en realidad las atracciones de alma gemela, que al final derivan en una atraccién sexual entre ti
y otra persona, a veces son muy parecidas a esto, donde hay un monton de emociones contrarias
entre las dos mitades. Porque vamos a sentir la herida de nuestra pareja, y nuestra pareja va a sentir
nuestras heridas; nuestra pareja del alma va a sentir nuestras heridas mas intensamente que
cualquier otra persona. Y nosotros vamos a sentir sus heridas mas intensamente que las de cualquier
otra persona. Y a menos que ambos estemos enfocados en tratar con esas heridas en particular, no
vamos a unirnos a menos que tengamos un profundo deseo de ser humildes, un profundo deseo de
realmente sentir cada emocion que sentimos. [02:22:24.07]

9.5. Explorar la verdad sobre quién es nuestra alma gemela

Maria: ¢;Puedo hacer una sugerencia, Nina? En este momento te gustaria saber antes de investigar
de una manera u otra, y la verdad es que, en este camino, a medida que conocemos a Dios y nos
conocemos nosotros mismos, hay muchas incégnitas. Tenemos que acostumbrarnos a eso. Tenemos
que acostumbrarnos al hecho de que no vamos a saber todo antes de entrar en lo que sea que
estemos entrando. Pero yo tendria en cuenta dos preguntas: ";Como puedo explorar esta posibilidad
con amor?" y "¢cémo puedo purificar mi deseo de alma gemela?". Porque con un deseo de alma
gemela puro, del que hablamos antes, vamos a saber, ante los cien tipos que estén frente a nosotros:
"Ese es el tipo y lo sé", porque hay una pureza en mi deseo. Ese deseo no es algo basado en
ayudarme a evitar las heridas.

9.5.1. El ejemplo de cuando Maria conocié a AJ

¢Puedo sefialar algo? Cuando conoci a Maria no le dije que era mi alma gemela; quiero corregir lo
que podria haberse sugerido antes. Unos amigos mios le dijeron a Mary que yo sentia que Mary era
mi alma gemela. Ahora bien, cuando Mary escucho eso de sus padres, a quienes mis amigos se lo
habian dicho, a Mary le surgieron un monton de sentimientos de tipo tumultuoso, similares al tipo
de sentimientos que tu estas sintiendo; confusion, y sentimientos que ella no entendia.

Maria: Me habia encontrado con él dos veces, pero apenas habia hablado. La segunda vez me puse
muy rabiosa. No podia entender por qué. Y entonces se fue, yo tenia otras cosas en la cabeza, en mi
vida, y me lo dijeron, e inmediatamente no pude dormir ni comer durante dos semanas.

Ahora bien, una cosa que me gustaba era que Maria era lo suficientemente abierta como para
explorar o investigar de manera amorosa, aunque quizas a veces no era tan amorosa, pero estaba
abierta a explorar o investigar el potencial de esto en particular. Y era asi porque sentia que debia
hacerlo. Dentro de si misma tenia un sentimiento: "Tengo que investigar esto. Por alguna razon
siento que tengo que investigar". [02:24:48.25]

Maria: Asi que confiaba en eso.

Confiaba en su propia sensacion, en su propia sensacion de querer investigar. Confiaba en si misma
lo suficiente como para saber que podia dejarme cuando quisiera, podia decidir hacer lo que



quisiera. Confiaba al menos en eso. Y muchas veces durante su investigacion me dejo, como
resultado de eso; y creo que es fantastico, porque ella confié en si misma tanto como para hacer eso.
A menudo, la razén por la que queremos saber todo por adelantado es que no confiamos

en nosotros mismos para ser capaces de tomar la decision correcta en el momento adecuado. Y lo
que me gust6 de lo que hizo Mary fue que confiaba en si misma lo suficiente como para saber: "Si
siento que quiero dejarlo, lo dejaré. Si siento que quiero volver con él, le llamaré". Ella confio en si
misma lo suficiente a través de ese proceso. Y esto es lo que tenemos que estar preparados para
hacer, si queremos investigar estos temas con respecto a la relacion, y con respecto a las
atracciones. Tenemos que confiar en nosotros mismos lo suficiente como para saber que podemos
entrar o salir en cualquier momento. [02:25:58.10]

Maria: Y por eso he subrayado lo de "amorosamente"; no hay que emular mi comportamiento mas
alla de ese aspecto, porque a veces lo hacia con bastante rabia. Y lo bueno es que ahora, desde hace
un par de afios, ti has estado experimentando tus emociones, sabes lo que significa poseer tu ira,
conoces los principios del amor, asi que puedes explorar con amor. Pero cuando conoci a AJ yo no
tenia ni idea del amor. Asi que estaba explorando, pero no era siempre muy amorosa.

Pero aunque ese fuera el caso, me alegro mucho de que Mary tuviera suficiente valor en su propia
alma y suficiente presencia de su propia mente como para explorar realmente algo, aunque a veces
la forma en que lo hizo puede no haber sido amorosa. Estoy muy contento de que haya tomado esa
decision y de que lo haya hecho, porque sin involucrarte nunca se puede resolver la falta de amor.
Sin involucrarte en ello es muy dificil resolverlo. Asi que aqui es donde siento que es muy
importante, incluso si a veces te vuelves desamoroso en la exploracion, es importante decir: "Oh". Y
Mary hizo esto muchas veces.

Siento que Mary es un buen ejemplo, en el sentido de ser humilde sobre el proceso, en el
sentido de que muchas veces Mary se sinti6 airada conmigo, reconocia que estaba enfadada, se
alejaba por un tiempo, y trabajaba en algunas de las cuestiones de por qué estaba tan enfadada, y se
enfrentaba a ello sin condenar sus propios sentimientos sobre todo el proceso. Y creo que eso es lo
que muchas personas necesitan hacer: necesitan investigar estas cosas sin condenar sus propios
sentimientos del proceso. Ahora muchas personas condenan sus sentimientos, pero la clave es
olvidarse de eso. Y esto es lo que me gusto de lo que hizo Mary, ella tuvo suficiente presencia de su
propio caracter y mente, y coraje, para investigar el proceso sabiendo que podia hacer lo que
quisiera en este proceso, y trabajar en el proceso a través de las cuestiones particulares
involucradas. Creo que simplemente explorar sin ser amoroso es mejor que cerrar todo el proceso
de exploracion. Para mi, eso es s6lo una evasion y negacion completa de lo que esta presente,
cuando se hace eso. Mientras que explorar con amor es genial, el proceso de explorar es también,
creo, bastante poderoso. [02:28:32.21]

Maria: Y, por supuesto, para purificar tu deseo de alma gemela vas a necesitar ser humilde. Vas a
tener que mirar: "Bueno, ;cuales son mis expectativas? ;Qué emociones quiero que un hombre me
ayude a evitar?". Y cuanto mas mires eso, mas emergera tu deseo puro.

9.5.2. Explorar la base emocional de la atraccion sexual

Asi que hazte algunas preguntas basicas, Nina. ;Qué encuentro sexy en un hombre? Escribe una
lista de todas las cosas que encuentras asi en un hombre. Escribe todas las cosas que quieres en tu
pareja ideal, porque muchas de estas cosas se basan en heridas emocionales que hemos recogido a
lo largo de nuestra vida, en particular en nuestra relaciéon con uno o ambos padres. En otras
palabras, absorbemos lo que nuestra madre piensa que es ideal, si estamos conectados con nuestra
madre, o vemos el ideal en nuestro padre y, por lo tanto, ese sera el tipo de hombre que sentimos
que queremos, menos los atributos negativos, generalmente. Eso es lo que buscamos. [02:29:28.29]



Por ejemplo, si nuestro padre era alto, un poco grande, tiene emociones de arrogancia hacia
otros hombres, y emociones de menosprecio a otras mujeres, entonces nos vamos a sentir muy
atraidas por ese tipo de hombre, a menos que sanemos esas emociones. En otras palabras, vamos a
vernos atraidos por una version mas joven de un hombre arrogante, que tiene ira hacia otros
hombres y que menosprecia a las mujeres. Ese es el hombre por el que nos vamos a sentir atraidas
sexualmente como resultado de esas cosas. La clave es hacer la lista, permitirte ver la verdad de lo
que actualmente encuentras sexy y atractivo. {Qué te parece ideal? ;Cual es? Mira fotos de lo que te
parece ideal, incluso. Mira la foto y pregtintate, ;por qué siento que esa persona en particular es
ideal? ¢Qué hace eso dentro de mi, que hace que me sienta atraida por eso? ¢Por qué me resulta
particularmente atractivo para mi?

El problema de casi todas nuestras atracciones en el planeta es que las hemos idealizado
mucho. No sélo eso, hemos hecho esta otra cosa, que es que todos buscamos la perfeccion. Y para
ser franco, ninguna de nuestras almas gemelas es perfecta. Si todos buscamos la perfeccién y
ninguna de nuestras almas gemelas es asi, ¢alguna vez vamos a realmente saber quién es nuestra
alma gemela mientras hagamos eso? Tenemos que mirar debajo de esos sentimientos de lo que es
perfecto, y entrar la razén real por la que creemos que eso en particular es perfecto. ¢ Por qué crees
que un hombre de 1,80 metros, agradable y delgado y con un cuerpo musculoso, es perfecto? Tiene
que haber una razén. Porque un hombre mas alto aun... o un hombre de 1,65 que tenga un cuerpo
totalmente diferente puede ser tu alma gemela. [02:31:34.17]

9.5.3. El ejemplo de la mujer que se siente atraida por un hombre (continuacion)

Participante: Si. ;Puedo hacer otra pregunta? En la relacion de almas gemelas, cuando se comparte
la verdad... ya has explicado antes que los deseos, el amor y la verdad atraen a las almas gemelas.
En mi caso, hemos sido muy sinceros desde el principio y es hermoso, y activa cosas..., asi que no
sé como funciona, en la relacion, eso de la verdad.

Estas diciendo muchas cosas contrarias, ;no? Es hermoso pero activa cosas. Cuando dices que
desencadena, que activa, ¢;te refieres a que hace que te sientas emocionada, te enfades y te alteres?
:Es eso?

Participante: Bueno, me gusta porque realmente puedo decir cosas, o él diria cosas, pero lo que
dice, a veces, no me me gusta tanto escucharlo.

Vale. Asi que no quieres escucharlo. Te cierras; rechazas lo que dice y demas. Si, mi sugerencia
es, de nuevo, la misma cuestién. Mira, si fueras humilde a todo ese proceso no entrarias en un lugar
de cierre, no entrarias en el rechazo.

9.5.4. El ejemplo de cuando Mary conocié a AJ (continuacion)

Maria: Nina, cuando AJ y yo nos conocimos, durante parte del tiempo estuvimos separados, a
veces geograficamente y a veces porque yo no queria tener una relacion con él, pero él me enviaba
estos correos electronicos, largos correos electronicos. ;Sabes que AJ puede hablar mucho?
iTambién puede escribir mucho! Y me enviaba estos grandes y largos correos electronicos y yo me
sentaba y lo leia y lo leia y lo leia y decia: "jRrrg!" y no podia responder, estaba muy enojada. Pero
no podia dejarlo porque sabia que estaba diciendo la verdad, aunque sélo fuera la verdad de lo que
él sentia.

Sin embargo, lo que sentia Maria era mucho mas contundente.

Maria: {Si! (Risas)



"iA la mierda, tiene raz6n!". (Risas)

Maria: jSi! "{Maldita sea! No puedo dejar pasar lo que dice, porque es la verdad". Y era muy
convincente, la verdad. Asi que confronté muchas de mis heridas, y mis adicciones.

Eso si, no lo hacia sin que Maria me invitara primero.
Maria: Absolutamente. Siempre fue en respuesta a algo.
No le envié correos electronicos no solicitados. Siempre envié un correo en respuesta a su deseo.

Maria: Sip. Asi que queria tener noticias suyas, y luego tenia noticias suyas, y luego lo odiaba, y
entonces tenia que...

Entonces me enviaba una respuesta furiosa. Y entonces yo respondia a su respuesta de enojo,
hablando de las emociones involucradas ahi, lo cual le hacia enfadarse atin mas, y entonces no
volvia a saber de ella durante un tiempo.

Maria: Si.

Y cuanta mas humildad tengamos a la hora de escuchar, mas suave sera el compromiso
[engagement: “el involucrarse”]. Sélo es tumultuoso porque una o ambas partes no son humildes.
Esto es lo que tenemos que comprender: si cualquier compromiso con una persona es tumultuoso,
suele ser porque uno o ambos no estan siendo humildes, y esto se aplica particularmente a cualquier
cosa en lo que respecta a la investigacion o exploracion de la relacion de alma gemela. Si es
tumultuoso, y hace que surjan muchas cosas, entonces uno o ambos no estan siendo lo
suficientemente humildes para sentir sus propias cosas. [02:34:37.14]

Maria: Y, Nina, a menudo hago esta broma con AJ de que tenemos nuestra relacion al revés. Como
algunas personas estan casadas durante treinta afios y su vida sexual esta en ruinas, apenas estan
conectados el uno con el otro, no hablan, todo es tibio... y todo eso. Pero cuando se conocieron era
como una luna de miel fantastica. Bueno, pues a veces siento que somos como la otra cara de la
moneda. Cuanto mas avanzamos, mas se convierte en algo romantico y hermoso, pero cuando
empezamos era, como, bueno..., yo tenia un montén de irritaciones o quejas del pasado, y habia un
monton de falta de conexion. Nuestra vida sexual. ..

Y yo tenia miedo de ella realmente. Estaba asustado de Mary realmente.
Mary: Si. Yo también tenia un poco de miedo de mi, porque no entendia las emociones.

Porque Mary nunca actu6 de esa manera con otros hombres. Asi que estaba un poco confundida
acerca de por qué sentia todas estas cosas conmigo. Pero estaba asustada. Mucho de ello se debia a
que podia sentir la ira y la rabia, y podia entenderlo, pero a veces Mary ni siquiera era lo
suficientemente abierta como para hablar de por qué se sentia asi en ese momento. Asi que no sabia
cémo manejar muchas cosas. Estaba bastante asustada, y a veces era un alivio que se escapara por
un tiempo, para que yo pudiera tener un respiro (risas); asi es como me sentia. [02:36:01.10]

Maria: No sé si todas las relaciones de almas gemelas empiezan asi, pero la nuestra obviamente
tenia muchos pretextos.

En el primer siglo, la nuestra fue similar, en realidad. Cuando nos conocimos senti que sabia quién



era ella. Mary no tenia el concepto de almas gemelas en ese momento, pero sintio una fuerte
atraccién por mi, aunque en un breve periodo de tiempo estaba amargamente enfadada conmigo.

Maria: ;Yo también me he enfadado por eso, Nina! jSiempre soy la mala de la pelicula! (Risas)

iAsi que estaba enfadada incluso por el hecho de estar enfadada conmigo! (Risas) Estaba enfadada
porque nunca estoy enfadado con ella y ella siempre lo esta conmigo. ¢ Qué esta pasando? (Risas)
Ese tipo de cosas. Asi que la clave esta en al menos estar dispuestos a explorar. Estar dispuesto a
explorar, pero también ser lo mas humilde posible ante lo que realmente estas sintiendo.

Maria: Simplemente pienso que es increible entender tanto como td sobre Dios, las almas gemelas
y las emociones y luego encontrar tu alma gemela. Desearia haber sabido, que me hubiera
reconectado con algo de eso..., porque habria sido mucho mas suave.

Si.

Participante: ;Crees que es mejor decirselo, o simplemente explorar por mi cuenta y no decir
nada?

No lo sabes con certeza, ¢verdad?
Participante: No.

No digas nada que no sepas con certeza.
Participante: De acuerdo.

Pero puedes decirle: "Mira, puede que tengas razon". ;No te ha dicho: "Quiza seamos almas
gemelas"?

Participante: Bueno, nunca dijo eso, pero me pregunté un dia: ";Has pensado alguna vez...?". £l
no lo queria decir directamente: "siento que somos almas gemelas", asi que sélo dijo: ";Has
pensado alguna vez que podriamos ser almas gemelas?". Yo estaba como, "jEeh!" porque ya se me
habia ocurrido antes, y dije: "No, no, no". Y dije, "Oh no, nunca". Y menti, porque tuve el mismo
pensamiento.

iEsta bien! (Risas) jAsi que deja de mentir y empieza a decir la verdad! Asi que: "Bueno, si, ahora
que lo mencionas, no quiero que sea verdad, pero asi es como se siente". Recuerda que la verdad, el
deseo y el amor son las tres cosas que van a ayudarte a crecer, si vas a crecer; y vais a resolver muy
rapidamente si sois almas gemelas o no, en realidad, si te mantienes en la verdad, el deseo y el
amor. No vas a abrirte a tu alma gemela mintiendo, tergiversando la verdad para él. Asi que, si no te
sientes atraido por alguna parte de él, o ella, entonces diselo. Pero también trabaja con humildad
sobre por qué te sientes asi.

Maria: Si. Y recuerda la parte del amor. No tienes que forzarlo. Sélo sé tu misma.

Si dicen: ";Te gusta mi cuerpo?", dices: "No". (Risas) Y les dolera eso para sentir, y tendras que
averiguar por qué no te gusta. Y podria ser en parte porque su cuerpo no esta siendo cuidado por
ellos, y por eso no te gusta. O puede ser que simplemente no te guste ese tipo de cuerpo porque atn
no has liberado la emocién por tu padre, y quieres el tipo de cuerpo de tu padre y no el suyo.
Entonces, ves que si ambos sois humildes entonces cada uno sentira su propia emocién sobre esas
cosas en particular. [02:38:59.26]



Participante: Muchas gracias.

La atraccion sexual: Parte 2
10. Razones por las que la gente siente vergiienza al hablar de sexo

Entonces, muchos no os sentis tan involucrados en la discusion, lo cual es interesante en si mismo,
considerando que queriais tenerla. ; Recordais cuando os preguntamos de qué queriais hablar? ;Cual
es la razon por la que creéis que pasa esto? ;Cual creéis que es la razon de la falta de compromiso
con el tema hasta ahora?

Participante: Podria ser que a muchos de nosotros nos guste quedarnos en nuestra fachada, y no
queremos ver realmente las muchas heridas sexuales que tenemos, y lo mucho que nos disgusta ser
el género que somos.

Bueno, eso ha sonado bastante intelectual como respuesta. Cuando dices "permanecer en tu yo de
fachada", ¢cudl es la emocién? Cuando hablamos de sexo y de asuntos sexuales, ¢cudl es una de las
emociones dominantes en el planeta con respecto al sexo y los asuntos sexuales?

Participante: La vergiienza.

La vergiienza. Bien.

Maria: Y, Jane, mencionaste una de tus emociones justo al final.

¢Puedes recordarlo?

Participante: Si. Lo mucho que, personalmente, no me gusta ser mujer, asi que... ser mi género.
Maria: Y el enojo por ser mujer.

Participante: Si. Enfado, y luego probablemente vergiienza o miedo también.

Con respecto al sexo, ¢por qué el sexo provoca tanto sentimiento de vergiienza? Todos tenemos
organos sexuales, todos tenemos piernas, y brazos... y también todos tenemos érganos sexuales.
Entonces, ;por qué cuando empezamos a hablar de estos 6rganos y de nuestras respuestas es que la
vergiienza parece ser la emocion dominante cuando, si empezamos a hablar de tus piernas y tus
brazos, dirias: ";por qué siquiera estamos hablando de esto?"? Serian temas relativamente poco
importantes. ;Por qué el tema sexual es para tanto? [00:02:20.18]

10.1. Motivos errdéneos de la vergiienza en materia sexual

Participante: Siento que para mi esta relacionado con el rechazo.

Veamos eso. Asi que el tema del rechazo; ¢rechazo de qué, di? ;Podemos ser mas especificos?

Participante: Bueno, el rechazo de mi misma, o el rechazo de parte de un hombre, y mi vergiienza
en torno al rechazo que tengo de los hombres, también.

Bien. ¢ Y qué hay, no s6lo de uno mismo, sino de las funciones corporales?

Participante: Si.



¢Algo mas?

Participante: Bueno, yo habria pensado que es porque hemos sido educados para cubrir todo, y
especialmente nuestros 6rganos sexuales, aqui abajo, que estan cerca de nuestra eliminacién de
residuos, ya sabes..., como debo decirlo. No lo sé. Asi que lo asociamos con algo sucio, pero nos
han educado para sentir eso. [00:03:34.27]

Maria: Sucio y privado.

Participante: Si. Nos dicen que tenemos que cubrirnos hasta los pechos. Los hombres no tienen
que cubrirse los pechos, pero nosotras si porque tienen los pezones que alimentan a los nifios.

Bueno, el hecho de que la mujer se cubra los pechos no se debe principalmente a que los hombres
los ven como objetos sexuales? ¢No es esa la causa principal? Y la realidad es que los hombres si
los ven como objetos sexuales, mientras que la mayoria de las mujeres no ven el pecho de un
hombre como objeto sexual, necesariamente. Puede que algunas si, pero, ¢ves la diferencia? Pero
tienes razon, existe esta cosa de sentirse sucia con respecto a las cuestiones sexuales. [00:04:15.24]

Maria: Que en realidad es la vergiienza que nos imponen nuestros padres, ;no?, para tapar eso.
¢Algo mas?

Participante: Mucha culpa de las iglesias.

La culpa.

Participante: Toneladas de ella.

En realidad, no s6lo de las iglesias.

Participante: Juicio contra la sexualidad.

Bien. Juicio. Si. Lo que hay que tener en cuenta es que la iglesia no es mas que un reflejo de la
sociedad. La realidad es que muchas de las imposiciones de la iglesia sobre un grupo particular de
personas son en realidad s6lo la sociedad que utiliza la religion como una forma de proyectar sus
propios sentimientos hacia ese grupo de personas. Por ejemplo, si un grupo de personas siente que
algo es sucio, entonces crearan una religion que ensefie que esa cosa en particular es sucia. Y se
aferraran a esa ensefianza tanto tiempo como sea posible.

Participante: Y entonces, si te sientes diferente a la sociedad, y tu instinto siente que eso no esta
bien... O, por ejemplo, ;por qué deberia estar bien el dia después de casarse, y el dia anterior no?
Eso es lo que mi madre me dijo. Ella creci6 en la generacion en la que no estaba bien en absoluto,
excepto para tener hijos y demas. Eso ya no tenia sentido para mi. Y recuerdo que antes, cuando
tuve mi primer novio, durante todo un afio tuve un diario en el que luchaba con la culpa porque
creci con la Iglesia Catdlica. Eso no estaba bien a menos que estuvieras casado y todo eso.
Exactamente.

Participante: Es enorme.

Los sistemas de creencias ciertamente te imponen su vergiienza.



Participante: Si. Evidentemente.
No es necesariamente que nos sintamos personalmente avergonzados por lo que realmente sucede,
sino que los sistemas de creencias imponen su vergiienza, asi que de lo que estamos hablando
realmente es de un grupo de emociones con las que invertimos en la opinion de otras personas sobre
Nosotros.
Participante: Si. Pero incluso si sabes en lo profundo de tus entrafias que esta mal, entonces entras
en conflicto con lo que te imponen tus padres o la sociedad en la que vives, y con tus propios
sentimientos.
Lo que te estoy diciendo, en cambio, es que cuando me siento mas identificado con los puntos de
vista de mis padres que con los mios propios, eso me hace sentirme avergonzado por los mios.
[00:06:31.04]
Participante: Correcto.
Maria: De ahi viene el conflicto. Por ejemplo, si te acercas a mi ahora y me dices: "Eres una sucia
porque te acuestas con este hombre, y no estas casada", yo diria: "Me siento bastante sucia por
muchas cosas, pero esa no es una de ellas", porque no me importa lo que pienses de mi.
Pero si dijeras que Maria es sucia por algo que hizo en el primer siglo...
Maria: O incluso en esta vida...
O incluso en esta vida, ella se sentiria muy diferente. El principio aqui es que asumimos las
opiniones de los demas basandonos en lo que ya esta sin sanar dentro de nosotros mismos. Pero los
sistemas de creencias ciertamente tienen un gran efecto en nuestra disposicion y apertura para
discutir asuntos de sexualidad. [00:07:14.29]

¢Qué mas?
Participante: Esto es muy similar, pero ligeramente diferente. Es el miedo al embarazo no deseado.
Bueno, seria mas bien la culpa de un embarazo no deseado, o el miedo a eso.
Participante: Bueno, hay una historia de esto en mi familia.
Si.
Participante: Y vinculado a la Iglesia Catolica.

¢Lo llamamos resultados no deseados?

Participante: Bien, si.



Vergiienza
Rechazo:
- de uno mismo
- de las funciones corporales
Taparse:
- Suciedad
- Culpa
- Juicio
Sistemas de creencias
- Resultados no deseados

Maria: Entonces, ¢podria no ser s6lo un embarazo?

Podrian no ser el embarazo; también podrian ser enfermedades venéreas y demas. Pero veamos el
embarazo no deseado. Historicamente, si una mujer joven no estaba casada y se quedaba
embarazada, normalmente se la ponia en aislamiento durante al menos los nueve meses de
embarazo, y era condenada al ostracismo y a la critica..., y muchas eran expulsadas por completo de
la familia. El padre y la madre las trataban como putas y no las volvian a ver nunca mas. Entonces,
la amenaza de eso es bastante dolorosa, emocionalmente. [00:08:21.17]

Maria: Las mujeres cargan con eso.

Participante: He conocido a una mujer en una institucion psiquiatrica que lleva alli desde los 16
afios por embarazo. Tenia alrededor de 60 afios.

Si. Eso es triste, ves, solo por la condena del entorno de la época. Asi que los resultados no
deseados es un gran problema. Por alguna razon, si tenemos algun tipo de lesion en la piel,
diriamos: "Oh, si, sélo es una herida", pero si tenemos una enfermedad venérea... es bastante
vergonzoso. ¢ Puedes ver que hay una gran diferencia entre esas dos cosas?

10.2. Razones puras para la vergiienza en materia sexual

También hay algunas razones almicas, basadas en el alma, por las que tenemos sensibilidades hacia
los asuntos sexuales que realmente se basan en emociones puras. Hay algunas cosas puras dentro
del alma con respecto a la sexualidad que ya os hemos mostrado hoy, y que también pueden ser
algunas de las razones por las que tenemos una tendencia a la vergiienza sobre estos temas.

Participante: Si, creo que es que sabemos acerca de nuestra alma gemela, y sabemos que hay algo
malo en tener sexo de la manera que lo hacemos.

En otras palabras, en algtin nivel conocemos la verdad de que s6lo hay una conexion, una persona, y
cuando miramos nuestro pasado sexual, la mayoria de la gente no ha tenido s6lo una persona, y de
repente hay mucha vergiienza sobre nuestro pasado, como resultado. Supongo que se podria decir
que lo que parece ser la parte negativa de la verdad es que, entonces, a menudo nos sentimos
avergonzados de nuestra propia vida, y juzgamos nuestra propia vida en comparacion con esa
verdad. A menudo hacemos eso. [00:10:19.26]

Maria: Y eso es ciertamente un gran problema para mi, porque obviamente la verdad es bastante
fuerte en mi alma, aunque estuve negandola intensamente durante mucho tiempo. Asi que incluso
mi respuesta sexual y mi orgasmo estaban muy apagados, porque tenia esta sensacion de que



deberian ser para mi alma gemela, y no lo eran. No estaba involucrada con mi alma gemela, y por
eso me resultaba dificil llegar al orgasmo e involucrarme con otras personas.

A menudo tenemos este sentimiento de lo que es correcto, dentro de nosotros. Cuando hacemos lo
contrario al sentimiento de lo que es correcto, se dice que nuestra conciencia’ - que es el mecanismo
incorporado que tenemos para reconocer la diferencia entre lo correcto y lo incorrecto -, nos
molesta. Cuando nuestra conciencia “nos molesta”, y no nos permitimos sentir por qué nos molesta,
a menudo sentimos emociones de vergiienza o culpa, en vez de sentir la razon por la que nuestra
conciencia nos molesta.

Participante: Sélo quiero decir exactamente eso, la mayor parte del tiempo en mi vida utilicé la
sexualidad como una herramienta para sentirme como un hombre. Pero en mi corazon sabia...

...que algo estaba mal en esto...

Participante: Si. Y debido a que la usaba... y luego surge a la vista el hecho de que me permiti, en
el mismo aspecto, ser utilizado por otras personas. Y habia mucha culpa e ira hacia mi mismo.
¢Como pude permitir eso? Sabes la verdad, pero lo permites. Traicion.

¢Podria decir, como resumen de lo que estas diciendo, que hicimos un trueque? Sabemos la verdad:
que el trueque de sexo es perjudicial.

Maria: Y empezamos a sentir eso también, ;no? Entramos en el trueque, se siente bien porque
conseguimos satisfacer lo que estdbamos tratando de evitar. Pero después de un tiempo decimos:
"Arrrg, no se siente bien".

Muchos de nosotros, en las relaciones sexuales, nos hemos acostumbrado al trueque del sexo. Es
casi como una mercancia universal. Es incluso mas universal que el dinero, porque todos tenemos
diferentes tipos de moneda, y demas, pero el sexo es una mercancia universal, una que podemos
utilizar con cualquier persona en el planeta, mas o menos, si asi lo deseamos, con el fin de obtener
lo que queremos y satisfacer lo que ellos quieren. [00:13:12.13]

Maria: En mi caso, el trueque era el tacto. Queria ser abrazada y tocada, y estaba dispuesta a tener
sexo solo para tener esa cosa satisfecha.

Estabamos comentando esto hace unos dias, Mary y yo, que es interesante que cada vez que
intercambiamos algo por otra cosa, sucede a menudo que no obtenemos esa otra cosa de todos
modos. Lo que Mary vio fue que en el trueque de sexo por tacto ella terminaba no teniendo un sexo
muy satisfactorio ni tampoco a nadie que se quedara a tocarla después. A menudo ocurre eso.

Participante: Muchas de mis acciones desamorosas estan asociadas al sexo con hombres. Y si
tengo deseo de amar me veo muy confrontada sobre ello.

Sobre las acciones desamorosas, si, eso es muy bueno. Asi que de nuevo sabemos la verdad de que
estamos siendo desamorosos.

Maria: Hemos sido desamorosos.

1 Ver lo que tras unos afios (en el 2017-2018) ampliarian este tema, de este “6rgano” del alma que tradicionalmente
es llamado “la conciencia” (sin ese), como érgano receptor de la verdad de Dios acerca de cualquier asunto:
https://www.unplandivino.net/conciencia/

Entre otras cosas hablan del basico asunto de qué es lo que rodea al hecho de que hablemos de esa manera
sobre algo que en el fondo es “neutro”, pues Dios -en esa relacion indirecta sobre la verdad-, Dios, a través del
alma, informa (no “molesta”).



https://www.unplandivino.net/conciencia/

O hemos sido desamorosos, si. ¢Asi que puedes ver que algo de la vergiienza y la culpa, y todo...
esta relacionado con emociones que en realidad no tienen nada de malo? Pero algunas de las
emociones relacionadas con nuestra vergiienza y culpa son relativas a que tenemos razones para
estar avergonzados y culpables: las elecciones que hemos hecho con la sexualidad. Este es el
enigma que existe en el deseo sexual y en la atraccion sexual: que algunas de las emociones que
pensamos que son impuras son en realidad puras, y luego, algunas de las que pensamos que son
puras, o que hemos creido que eran puras en el pasado, son en realidad impuras..., y hay mucha
confusion sobre cudl es pura, cual no lo es..., y por lo tanto hay mucha confusién sobre nuestras
emociones al tratar con la atraccion sexual, como resultado. [00:15:16.00]

Atraccion sexual
Saber la verdad:
- una sola persona
- el trueque sexual es danino
- somos desamorosos
Rechazo:
- de uno mismo
- de las funciones corporales
Taparse:
- Suciedad
- Culpa
- Juicio
Sistemas de creencias
- Resultados no deseados

Participante: Asi, como lo que estabas diciendo... creo que se da particularmente en la época en la
que me crié debido a la falta de informacién y educaciéon. Como que ni siquiera se hablaba de ello.

Muy cierto.
Participante: No habia comunicacion ni palabras.

Pero, ¢por qué no habia comunicacion en esa generacion? Hay razones emocionales subyacentes
por las que no hay comunicacion.

Participante: Pues porque tenian vergiienza, supongo.

Si. Asi que el problema es que si la generacion adulta siente vergiienza por los temas del sexo y la
sexualidad, inmediatamente estan imponiendo esos sentimientos de vergiienza y culpa a cualquier
nifio que se conciba ahora. En el momento en que el nifio nace y crece, el nifio también siente todos
estos problemas y la vergiienza, y nadie quiere hablar de ello. El nifio no puede acudir a los padres y
decir: "Oh, mama, el otro dia me paso esto en la vagina o en el pene", porque se siente muy
avergonzado por todo el asunto, asi que ;qué aprendemos a hacer? Aprendemos a no hablar de ello
abiertamente, y el problema es que la informacién pasa a la clandestinidad. En otras palabras,
mucha gente comienza a obtener informacion a través de la pornografia y de otros medios, en vez
de que se hable abiertamente de ello y que haya muy poca necesidad de acudir a la clandestinidad
para obtener informacion sobre el sexo y la sexualidad. [00:16:38.20]



10.2.1. Un ejemplo de un hombre que se vuelve mas sensible a las acciones sexuales
desamorosas

Participante: Hace unos 18 meses terminé una relacién porque sentia que me estaban utilizando,
pero lo que es peor, sentia que yo estaba utilizando. Y cuando eso me golpe6 como emocidn... me
hizo estallar.

Si, entonces lo que estas diciendo realmente es que cuanto mas sensible te volviste al amor, menos
dispuesto estabas ahora...

Participante: Si, a no seguir en ella.
... cuanto mas avergonzado te sentias de tu comportamiento cuando eras desamoroso y so6lo usabas.
Participante: Eso es, si.

Maria: Eso es lo hermoso de desarrollar nuestra alma y abrirnos, ¢;no? Empezamos a ser mucho
mas sensibles a lo que es amoroso y a lo que no lo es, y eso nos guia. Aunque no conozcamos las
reglas acerca del alcance que tiene [the overreaching rules]..., sentimos que: "sé que eso no va a
conducir a cosas buenas".

10.3. Las dos areas que crean vergiienza sexual

Asi que puedes ver que tenemos estos dos lados en la cuestion. Estan las heridas que nos impone
nuestro entorno y que nos hacen sentir ciertas cosas sobre el sexo y la sexualidad, por lo que
sentimos que no podemos hablar abierta y sinceramente de los deseos, pasiones y anhelos que
tenemos dentro de nosotros. Y en este otro lado, tenemos una comprension interna, o lo que
llamaremos “un conocimiento del alma”, dentro de nosotros, un instinto del alma... sobre la verdad,
y siempre que nuestras acciones han entrado en conflicto con esos instintos almicos que rodean al
amor, entonces terminamos sintiéndonos mal con nosotros mismos y por lo tanto sentimos
vergiienza y culpa y una mala conciencia nos activa, y entonces sentimos que no queremos hablar
de eso.

Atraccion sexual
Saber la verdad:

Instinto - una sola persona
almico de - el trueque sexual es danino
amor ~— - somos desamorosos

' Rechazo:

. | - de uno mismo
Heridas | - de las funciones corporales
Impuestas Taparse:
- Suciedad
x - Culpa
\ - Juicio

\, Sistemas de creencias
) - Resultados no deseados



Cuando lo piensas, el hecho de no querer comentar acerca del trueque tiene que ver por completo
con el hecho de no ser lo suficientemente humildes con nuestra emocién. No ser humildes como
para admitir: "Si, he intercambiado sexo. Si, he sido desamoroso en mis interacciones sexuales. Si,
puede que haya tenido algun tipo de enfermedad sexual como resultado de mi uso del sexo, por
ejemplo. Si, me han pasado otras cosas". Yo no digo esto desde mi perspectiva. Mucha gente,
cuando digo cosas, luego me cita diciendo que esto me ha pasado a mi. [00:19:13.01]

Maria: Ese es el siguiente comunicado de los medios de comunicacion: "iSi, he tenido una
enfermedad venérea! Si, la he tenido!". (Risas)

Y no la he tenido. Pero la realidad es que lo que estoy diciendo es que incluso si la hubiera tenido,
entonces tenemos este instinto dentro de nosotros que reconoce que algo estaba mal alli, algo
pasaba. Hay un instinto entonces, un sentir: "Bueno, algo estaba mal", pero entonces se da este
sentimiento de condena de nosotros mismos, y también una falta de disposicion para hablar
abiertamente de esa condena de nosotros, o de ese sentimiento que tenemos.

Maria: Si. Y en mi experiencia, la forma en que mas he sido manipulada sexualmente, y la forma
en que, en realidad, entré en cosas que me causan cada vez mas vergiienza... es a través de evitar
reconocer mi vergiienza. Ya sea la vergiienza como resultado de mi instinto almico, o bien la
vergiienza como resultado de heridas impuestas sobre mi... mientras vivia en la negacion de esa
vergiienza y de la verdad de lo que realmente paso, es cuando me desconectaba cada vez mas con el
sexo y con el amor como una entidad Unica, ya que creo que esa es la manera mas armoniosa de
experimentar el sexo. Y también, a través de la Ley de Atraccion, obviamente, acumulé mas
verglienza, porque no queria sentir estas cosas, asi que entonces entraba en intercambios como
resultado de negar esas emociones.

10.4. Sanar las heridas relacionadas con la atraccion sexual requiere una discusion abierta

Bien, la cuestion se convierte entonces en que la tinica manera de sanar las cosas relacionadas con
la atraccidén sexual que estan en desarmonia con la forma en que Dios las disefid, es primero
reconocer intelectualmente que estan asi, fuera de armonia, lo que significa que, en algtin momento,
tendremos que tener una discusion sobre los temas. Ahora bien, si ya nos resistimos a siquiera
comentar estos temas, ;cOmo vamos a sentir la emocion sobre ellos? Si bien todas estas cosas son
ciertas (que hay heridas que nos han impuesto que nos hacen sentir vergiienza, y que tenemos un
instinto almico hacia lo que es amoroso, y que cada vez que hemos sido desamorosos también
sentimos algo de vergiienza, culpa o mala conciencia, a fin de cuentas..., ya sea que sintamos la
conciencia, o bien que tengamos heridas impuestas...), todavia necesitamos entrar a comentarlo,
entrar en la discusion, antes de poder resolver algo. Y necesitamos tener apertura para comentar
sobre nuestras emociones acerca de las cosas particulares que guian nuestras atracciones sexuales.
[00:21:55.11]

Aqui es donde muchas personas tienen muchas dificultades. Por ejemplo, muchos hombres
heterosexuales tendrian muchos problemas para admitir siquiera que una sola vez sintieron una
atraccion por otro hombre. Y muchas mujeres heterosexuales tendran generalmente dificultad para
admitir una atraccion que tuvieron con otra mujer. Muchos de nosotros también seriamos muy
reacios a hablar de nuestra historia sexual. Es interesante que estemos totalmente abiertos a hablar
de cualquier otra parte de nuestra historia.

Maria: jLa gente viene y nos cuenta durante horas!

Nos cuenta cuales son sus otras historias, jsi! Pero cuando se trata de la historia sexual, no
queremos examinarla. Y lo que estoy sugiriendo es que si quieres sanar la atraccion sexual para que



esté alineada con la forma en que Dios la disefi6 - y justo al principio describimos que sélo te
sentirias atraido sexualmente por tu alma gemela, sin importar quién mas esté alrededor -, entonces,
para llegar a ese punto vamos a tener que discutir sobre nuestras atracciones sexuales mirando
nuestra historia sexual, en el sentido de qué es lo que hemos hecho en el pasado. Vamos a tener que
tener una apertura emocional, y también intelectual, para poder sentir sobre nuestra historia sexual,
antes de poder descubrir las verdaderas razones por las que suceden las cosas.

Ahora bien, lo que he encontrado en mi propia progresion, y lo que he notado en casi todo el
mundo que esta tratando de progresar, es que muchas veces hay una intensa resistencia a discutir la
historia sobre cualquier cosa en particular, pero particularmente la historia sexual, y esta profunda
resistencia hace que no seamos capaces de sanar cosas particulares.

10.4.1. La mayoria de las heridas sexuales no estan relacionadas con el sexo

Y lo irénico de nuestra historia sexual es que la mayor parte de las veces no fue creada por ningin
deseo ni pasiones deformados, torcidos. La realidad es, y esto es una verdad basica, que nuestra
historia sexual fue creada la mayoria de las veces por nuestras emociones no sanadas que no estan
relacionadas con el sexo en absoluto, sino relacionadas con otras emociones y sentimientos.
[00:24:50.27]

La mayoria de las heridas sexuales no estan relacionadas con el sexo. La triste ironia de
nuestra incapacidad a la hora de ser abiertos en la discusion, es que no queremos ser sinceros y
honestos sobre nuestra historia sexual, pues sentimos vergiienza y culpa. Parte de la vergiienza es
comprensible, porque a veces hicimos cosas vergonzosas, y otra parte de la vergiienza no es
comprensible, porque nos fue impuesta por nuestro entorno. Pero en cualquier caso no queremos
hablar de ello, porque al final sentimos que hay algo dentro de nosotros que debe estar terriblemente
deformado. Y es interesante que mucha gente en el planeta sienta eso: "Hay algo dentro de mi que
esta terriblemente dafiado y deformado, y hay algo malo en mi, hay basicamente algo
intrinsecamente malo en mi naturaleza, que me hizo hacer esta cosa vergonzosa que recuerdo en el
pasado". Y la realidad es que la mayoria de las cosas vergonzosas que hemos hecho en el pasado,
incluso las cosas vergonzosas que hemos hecho sexualmente, no estan relacionadas con lo sexual en
absoluto. En realidad estan relacionadas con otras emociones y con la intensidad de las otras
emociones que impulsan esta apertura de nuestros deseos sexuales.

Recuerda la discusion que tuvimos antes sobre los chakras y como estaban en empatia
codependiente, en el sentido de ver cémo una adiccion co-dependiente - que esta en empatia entre
un hombre y una mujer - crea una apertura de un flujo de energia. Y entonces, en el proceso de este
flujo de energia emocional, sentimos lo que la mayoria de nosotros llamaria "deseo sexual” o
"calentura". Ahora bien, muchas veces estos deseos sexuales no tienen ninguna relacion con las
cosas con las que creemos que estan relacionados. Eso es lo triste. Nuestra falta de capacidad para
discutirlo abiertamente esta haciendo que se oculte mas de lo necesario. [00:26:49.12]

Maria: Y nos aleja a la hora de descubrir qué es lo que impulsa esa herida, lo que impulsa ese
deseo.

Aqui es cuando es muy importante ver la atraccion sexual y las heridas sexuales; tenemos que
empezar a estar dispuestos a examinarlas aunque estemos avergonzados. Aunque nos hayamos
avergonzado de nuestro comportamiento pasado, necesitamos examinarlo. Tenemos que
dejar de justificar cualquier comportamiento que no esté en armonia con la afirmacion pura [with
the pure statement]. Y cuando digo que “necesitamos”... depende de ti si lo haces, pero si quieres
estar en unidad con Dios, y quieres estar en unidad con tu alma gemela, en algin momento tiene
que haber un reconocimiento de cualquier emocién que impida que esas dos cosas se vuelvan
verdad.

La historia sexual esta guiada por heridas no relacionadas con el sexo, de las que tenemos
que hablar. Si no las sanamos, terminaremos no sintiéndonos mas cerca de nuestra alma gemela ni



de Dios, porque finalmente, para estar mas cerca de Dios, necesitamos sanar todo lo que hay en
nosotros, incluyendo nuestras heridas sexuales. Asi que, siendo ese el caso, necesitamos empezar a
discutir con cada cual el vinculo que hay entre los sentimientos sexuales y las emociones que estan
en la adiccion. Necesitamos ver la relacion entre estas dos cosas. Necesitamos entender mejor lo
que realmente es la atraccién sexual, lo que realmente causa este sentimiento de atraccion sexual.
Entonces, ya hemos discutido algunas de esas cosas, pero vamos a discutirlo con un poco mas de
detalle con respecto a las heridas.

11. La base emocional de las atracciones sexuales y de los tabiies sexuales

Maria: Sabemos que si nadie llevaramos ninguna herida, nuestra atraccion sexual seria
naturalmente y armoniosamente solo para nuestra alma gemela.

Ese es el estado puro.

Maria: Ese es el estado puro. Pero la situacion en el planeta en este momento es que la mayoria de
nosotros tenemos heridas en torno a nuestra sexualidad.

Ahora podriamos empezar sobre la base que dijo Mary. Esa es la base desde la que empezamos
todas las discusiones. Si asumimos por un momento, aunque no lo creas, que este es el estado puro.
¢Puedes ver que, si es asi, cualquier momento en que nos hayamos sentido de forma diferente a ese
debe ser un estado impuro, o un estado desamoroso? [00:29:44.27]

Maria: ;Puedo decir herido?
Podriamos llamarlo un estado herido.
11.1. Necesitamos ver nuestras heridas para poder curarnos

Ahora, en primer lugar, tenemos que dejar de condenarnos por nuestras heridas. No puedes
examinar tus heridas abiertamente mientras te condenes por tenerlas, porque su condena es lo que
nos hace hundirnos, y decimos: "No quiero saber. No quiero saber. No me hables de eso". Eso es lo
que hace que todas nuestras heridas queden sepultadas bajo tierra... nuestra propia actitud de juicio
hacia ellas hace eso. Lo que tenemos que hacer es decir: "De acuerdo. Acepto que muchas veces en
mi vida no he sentido este estado puro, asi que eso significa que en esas ocasiones estaba en un
estado de lesion". Ese es el primer punto del que tenemos que ser conscientes. Si no he sentido este
estado puro, entonces automaticamente estaba en este estado herido. Necesitamos dejar de condenar
nuestras heridas. Tenemos que permitirnos vernos como somos realmente.

Acabamos de tener una discusion con Anna, que decia: "{Vaya, ya veo que soy muy fea!".

Maria: "{Soy controladora! Soy tan controladora!".

"iSoy controladora!". En otras palabras, podemos alegrarnos de poder ver la verdad sobre nosotros
mismos, incluso cuando no es muy agradable.

Maria: ;Y por qué estabas contenta, Anna?

Participante: Porque te sientes alegre de haber escuchado durante tanto tiempo que eres
controladora, que tienes esas heridas, pero entonces, cuando lo ves en tu corazon y lo sientes, es
como: "jPor fin puedo ver esto y se siente bien!". {Puedo ver todo este error, y es emocionante
porque finalmente puedo verlo!



¢Por qué es emocionante ver el error?
Participante: Porque entonces sé quién soy realmente, y entonces puedo trabajar desde ahi.

Maria: Si, puedes cambiar. Cuando sélo hablas de ello, o lo piensas y no lo sientes, ;cémo puedes
cambiar?

Participante: No puedo realizar ninguna accion.
Maria: Es solo un concepto.

El primer punto es que al final sabes lo que eres, pero el segundo punto, que es el mas importante,
es que puedes cambiar.

{ PURO = cuando la atraccion sexual sanada es solo para el alma\
- gemela |
 HERIDO:
| - Por fin sé lo que soy

- Puedo cambiar

Veras, mientras intente meter cualquier cosa vergonzosa bajo la alfombra, o cualquier historia
pasada bajo la alfombra, cualquiera de ese tipo de cosas..., no seré capaz de cambiar. Me estoy
condenando a no cambiar. En cuanto pueda saber lo que soy por fin, y verme como realmente soy
en el espejo, hay belleza en ello. Y es que jpuedo cambiar! Puedo pasar de este punto a un lugar
diferente. Puedo pasar del estado herido al estado puro, si quiero, ;verdad? Y todo se basa en mi
deseo, si quiero. Puedo llegar de ese estado al otro. [00:33:02.13]

Veamos el estado herido en el que podemos hacer cosas particulares. En vez de condenar
este estado herido, empecemos a examinar lo que realmente sucede desde una perspectiva
emocional, lo que realmente sucede en el sentido de qué emociones estan siendo negadas.

11.2. Practicas sexuales tabues por las que la gente siente vergiienza

¢Cuales son algunas de las practicas sexuales mas tabu que se te ocurren y de las que la mayoria de
la gente no quiere ni hablar?

Maria: La pedofilia.

¢Pedofilia? En otras palabras, el sexo con nifios, o el deseo de tener sexo con nifios.
Participante: Sexo con animales.

Correcto, zoofilia.

Participante: Sexo anal.

Participante: Necrofilia.

Necrofilia, que es el sexo con muertos.

Participante: Incesto.



Incesto, si.

Participante: Sexo forzado, como...

Maria: ; Violacion?

Participante: Si, violacion, cualquier cosa que sea como eso, bondage y ese tipo de cosas.
Oh, vale. Hay una diferencia entre esas dos, porque una de ellas es consentida y la otra no.
Maria: ;Qué significa S&M? Asi es como lo llaman, ¢no? Sadismo y masoquismo.

S&M, Bondage..., y eso es diferente de cosas como la violacion y el abuso, ¢no?
Participante: Swinging.

Maria: Asi que, si, el intercambio de parejas. Es como cuando intercambias parejas.
Intercambio de parejas. ¢ COmo se sienten?

Maria: ¢ Todos estais respirando? jPuedo ver que esta es otra hermosa imagen para el proximo
momento de exposicion que nos hagan los medios!

Si. {No creas que eso es lo que estamos promoviendo! (Risas)
La prostitucion.

Maria: La prostitucion. Si. Sexo en grupo.
Sexo sagrado tantrico, aunque mucho no es muy sagrado.

La masturbacion. Hay muchas religiones que también condenan el sexo oral. De hecho hay
muchas religiones que condenan el sexo con cualquier fin que no sea tener un hijo.

Maria: Asi que el placer sexual.

El placer sexual en si mismo, teniendo este punto de vista de que santo significa estar totalmente sin
sexo, que es...

Maria: ;Como se llama eso? Célibe.
Participante: Una especie de sexo sucio, como el sexo durante la menstruacion.

Ah, si. ¢Como se llama eso? Luego tienes cosas como orinar sobre la gente, que es mas bien un tipo
de degradacion sexual.

Maria: ;Encaja eso con el bondage? Si.
Si. ¢Se te ocurren otras? Es increible la cantidad de cosas que se nos ocurren, ¢verdad?
Maria: La homosexualidad.

La homosexualidad. Si, incluso eso se considera...



Maria: ;Podemos poner también bisexualidad?
No sé si eso se ajusta a...
Maria: No sé si es una herida, pero ¢bisexualidad?

Si, pongamos bisexualidad, porque hay una sensacion de que la homosexualidad en el planeta es un
estado herido pero la realidad es...

Maria: Es un tabu. Si.
Si. Por cierto, no estamos diciendo que todos estos sean estados heridos. Queremos anotar todas
esas cosas, asi que tal vez deberiamos incluir la homosexualidad. [00:39:17.09]

No estamos diciendo que todos sean estados heridos, porque algunos lo son y otros no. Lo
que estamos diciendo es que tenemos tenemos todos estos diferentes sistemas de creencias sobre
ellos. El voyeurismo, si. Ese es bueno.

Maria: ;Promiscuidad, tal vez?

Monogamia consecutiva. (Risas) jLa mayoria de nosotros ha hecho eso, creo!
Maria: Monogamia consecutiva. Promiscuidad, si.

Promiscuidad, si, donde tienes mas de una cosa al mismo tiempo.
Participante: ;Sexo con plantas?

Sexo con plantas. ¢Es una posibilidad?

Participante: {No lo sé!

No lo sé.

Participante: Escuché al tipo que compartio una historia en la que dijo que arafié un agujero en un
arbol, y puso un poco de carne en él, y jluego lo hizo!

i Vale! [Fair enough!]
Maria: Objetos inanimados.

E incluimos en esto cosas como vibradores, mufiecas hinchables, todo ese tipo de cosas, ;no? Lo
siento, ¢cual era esa? jFrutas y verduras! De acuerdo. Uso de objetos inanimados, si. Asfixia, si.

Maria: Si. Eso es comtn, ¢no? Se dice que aumenta tu placer sexual cuando restringes el flujo de
oxigeno a tu cerebro.

Sexo oral.
Maria: Sexo oral. Lo tengo.

Creo que casi hemos cubierto la mayoria, ;no? No hemos agotado la lista.



Maria: ;Cuadl era esa? La pornografia.

Pornografia. Muy bien. Drogas, si. Asi que drogas con sexo, si. Podriamos poner eso en alguna
parte.

Maria: Consumo de drogas y alcohol. ; Vamos a recorrer todas ellas, nena?

No vamos a pasar por todas ellas, obviamente. ;Se te ocurre algo mas mientras estamos en ello?
Rituales, si. Rituales sexuales.

Maria: Exhibicionismo.

Asi que, exhibicionismo. jLo estamos haciendo muy bien! jEstoy empezando a preocuparme por
todos vosotros!

Participante: Lo sé! La mutilacion de los drganos sexuales de los nifios pequefos...
Si, no sé si incluiria eso como algo sexual, para mi eso es simplemente...
Maria: Maltrato de nifios.

Maltrato violento. Si. Simplemente maltrato en general. Bien. Bueno, esa es una lista lo
suficientemente buena para empezar, ¢no?

Ahora bien, cada una de estas cosas tiene su causa emocional, y la mayoria de causas no
estan conectadas con el sexo en si. Entonces, algunas de estas cosas son puras, como por ejemplo la
homosexualidad. Puede haber homosexualidad pura. Recuerda que dijimos que cuando la atraccion
sexual es solo para tu alma gemela, y si tu alma gemela resulta ser del mismo género que td,
entonces, por supuesto, eso significa que es una relacion homosexual. Entonces, la homosexualidad
podria ser algo puro, ¢no? Algunas de esas cosas son puras. [00:43:54.24]

Algunas son en realidad bastante negativas hacia ti mismo, en el sentido de que estan
involucradas un mont6n de diferentes emociones desamorosas, con diferentes cosas. Y tenemos que
examinar estas cosas con mucha mas claridad.

11.2.1. Emociones en torno a la masturbacion

Ahora, primero vamos a tratar con la masturbacién, porque es una de las mas faciles de tratar. Hay
un montdn de cosas sexuales sobre la masturbacién, muchos chistes sobre ella y demas. Ya sabes, si
una persona es sorprendida masturbandose se le hace sentir bastante terriblemente sobre si misma,
pero la realidad es bastante simple. Si no se te permite tocarte sexualmente, entonces, ¢por qué se le
permite a otro tocarte asi? Para mi, la razon por la que la masturbacion se trata como tabu es que
hay una vergiienza general que la gente tiene sobre tocarse sexualmente y obtener placer de su
propio toque. Hay una vergiienza generalizada. Pero a veces la masturbacion se lleva al extremo.
[00:45:23.03]

Maria: Una adiccion a la masturbacion.

En otras palabras, se convierte en una adiccion. Una persona puede masturbarse con bastante
regularidad, pero luego puede convertirse en algo extremo. Por supuesto, diferentes psicdlogos te
diran cosas diferentes sobre cuando es algo extremo, pero, al final, mucha de la masturbacién
comienza con una emocion muy, muy simple. Es un sentimiento de tristeza por no ser amado; sélo
una simple emocion que tratamos de evitar teniendo una sensacion sexual en su lugar. De hecho, lo



interesante de la mayoria de las cosas que se escriben aqui - no de todas, pero si de la mayoria - es
que el motivo por el que tenemos ese deseo en particular proviene de algun tipo de herida o dafio
emocional. [00:46:17.07]

Maria: A muchas personas se les hace sentir que dan mucha vergiienza, y que hay algo malo en
ellas, sexualmente, cuando en realidad la razén principal por la que una persona podria masturbarse
compulsivamente podria ser simplemente para evitar su propia soledad y tristeza.

11.2.2. Las emociones en torno a la pornografia

Lo mismo ocurre con la pornografia. Muchas veces la pornografia tiene que ver con la tristeza de la
persona. Por eso generalmente hay mas hombres que mujeres involucrados en la pornografia. Es
porque mas hombres cargan con mucha tristeza sexual que las mujeres, porque generalmente los
hombres quieren tener mas sexo, pues tienen menos bloqueos para el sexo, debido a razones
multigeneracionales. Recuerda que antes hablamos de las razones multigeneracionales por las que
las mujeres se sienten bloqueadas para el sexo, cosas como que han sido abusadas, cémo han sido
dafiadas, como el sexo ha sido usado como una herramienta para dafiarlas, la violencia hacia ellas
como género, y demas..., que causan bloqueos al sexo. Y entonces, muchos hombres sienten la
tristeza de que su pareja o las mujeres a su alrededor estan bloqueadas para el sexo. Y debido a esta
tristeza, buscan un medio para mirar a mujeres que no estan bloqueadas para el sexo.
Desgraciadamente, muchas de esas mujeres estan enfadadas con el sexo, pero eso es otra cosa
cuestién; estdn menos bloqueadas para el sexo, y entonces la pornografia se convierte en una
herramienta a utilizar para sentirse excitadas sexualmente.

11.2.3. Emociones en torno al sexo oral

Veamos el sexo oral. ¢En qué consistirian la mayoria de los tabues sobre el sexo oral, qué crees?
[00:48:00.12]

Maria: No es para la procreacion.

No es para la procreacion. Asi que deberia estar mal entonces, segin muchos movimientos
religiosos. ¢ Puedes ver que muchos de los problemas con el sexo oral van a ser sobre las funciones
corporales? Y no amar los genitales, no amar los genitales sino realmente sentir aversion. Al olor,
sabor y demas, de esas funciones también. No siento que el sexo oral o la masturbacion sea una
cosa herida, a menos que les acompaifien ciertas cosas. No son relativas a heridas; sino s6lo cosas
que son tabtes. Recuerda, no estabamos enumerando heridas aqui, sino tabues, ¢verdad? Y todos
estos son tabues. (Mary cambio el titulo de "heridas" a "tabues" en la pizarra). Si, asi esta mejor.

Pero, ¢por qué una persona siente que el sexo oral es un tabu? ¢ Puedes sentir lo que seria?
¢Emocionalmente? [00:49:22.26]

Participante: ; Porque ciertas cosas van en ciertos lugares? Como que el pene esta hecho para la
vagina.

¢Quieres decir que el pene debe ir en la vagina?
Participante: Exactamente.
Y nada mas.

Participante: Si.



Bien, lo cual también es una razén por la que el sexo anal es un tabu, entonces.

Participante: Si.

Si. Vale, pues veamos primero el sexo oral, por ejemplo. ;Como esta hecho el cuerpo de una mujer?
Maria: jEsa es una pregunta bastante amplia!

¢En términos sexuales? Si todo el placer del cuerpo de la mujer ocurriera internamente, entonces
tendria sentido que el sexo solo se trate de que el pene entre en la vagina. Pero la realidad para las
mujeres es que gran parte de su placer no ocurre solo internamente, ;verdad? Tienes el clitoris
externo al cuerpo. Entonces, ;tiene sentido, incluso desde la perspectiva de Dios, que el sexo sea
pene en vagina? Si una persona tiene un 6rgano sexual que estd en el exterior de su cuerpo, y no en
el interior, entonces, ;cémo se justifica que todo tenga que ocurrir dentro? Obviamente no hay
justificacion, ni siquiera desde esa perspectiva. [00:50:42.06]

¢Puedes ver como muchas veces aceptamos una norma sexual y luego nos sentimos mal por
ello, o sentimos que es un tabt, y aceptamos cosas s0lo por estructuras de creencias que ni siquiera
se basan en ninguna légica? Por ejemplo, la estructura de creencias sobre la masturbacion, ;se basa
en alguna légica? No. Si no puedes tocarte a ti mismo, ¢quién mas deberia poder tocarte? Nadie. Y
si no puedes tocarte a ti mismo y a nadie mas se le permite tocarte, entonces, ;por qué el drgano
sexual te fue dado en primer lugar por Dios? No tiene sentido, ¢verdad? Lo mismo ocurre con cosas
como el sexo oral; si el sexo sélo va a ocurrir dentro de tu cuerpo y no fuera de él, entonces por qué
tendrias un organo sexual que responde al tacto o al lamido de alguien o algo asi, fuera de tu
cuerpo. No tiene ningun sentido, ;verdad? Logicamente, ;tiene algtn sentido?

11.2.4. Emociones en torno al celibato

El celibato es interesante por la misma razon. ;Como puede ser santo [puro] el celibato cuando
Dios, que creo tu cuerpo, cred tus 6rganos sexuales? No tiene ningun sentido. ¢ Puedes ver que
muchos de estos tabties no tienen sentido? Puedes ver el porqué de algunos tabties, pero con otros ni
siquiera puedes ver por qué hay algun tabu asociado a ellos.

Maria: ;Podriamos hablar, nena, de las emociones especificas que pueden llevarnos a sentirnos
atraidos por estas cosas que no estan realmente relacionadas con el sexo? Algunas de las aversiones
a estas cosas estan relacionadas con la vergiienza sobre nuestros 6rganos sexuales, que se nos ha

impuesto. [00:52:36.26]

Bien, veamos el celibato desde esa perspectiva. ;Por qué me atraeria el celibato? ; Qué emociones
harian que me atraiga el celibato como forma de vida?

Participante: La negacion, se siente como una negacion.

¢Negacion de qué?

Participante: De mis sentimientos. Negacion de mi mismo. Negacion de mis impulsos.
Negacion del deseo sexual.

Participante: Si.

Maria: La vergiienza puede hacer que niegue mi deseo sexual. ;Qué otra cosa podria causarme?



Participante: El simple hecho de sentirme incomodo con ello hace que quiera no ocuparme del
sexo en absoluto, y esté centrado en ser santo y...

No querer lidiar con ningun deseo sexual a través de...
Participante: Porque no quiero ser pecador.

Bien. Una definicién de pecaminosidad. Como resultado de eso siento que el celibato es mi curso de
accion. ¢ Algo mas? Puedo pensar en muchas mas, en realidad.

Maria: El miedo a la intimidad emocional.

Miedo a la intimidad emocional. Uno grande. O el miedo a la intimidad sexual. Las dos grandes
causas. Si. jMas?

Participante: ;Estar desilusionado con el sexo?
Desilusionado con las relaciones. Si, muy bien. Y por lo tanto tener mucha pena por las relaciones.
Participante: Sentirse inadecuado sexualmente y querer simplemente cerrarse por completo.

Si. Sentir que no eres sexualmente poderoso y, por lo tanto, preferirias no tener nada de sexo y
luego llamar a eso “una posicion santa”. [00:54:21.24]

Participante: Una creencia en la purificacion a través del auto-castigo.
"La forma en que me santifico es sacrificandome, sacrificando algunos de mis deseos".
Participante: ;Miedo a ser rechazado?

Si. Miedo a ser rechazado. Definitivamente, con el celibato. Sigue, hay algunos mas. ¢ Por qué crees
que el sacerdocio creo el celibato?

Participante: Iba a decir algo mas.
Adelante, di algo.

Participante: Cuando tienes sexo estas sin proteccion, y estas expuesto a ser juzgado y a sufrir
dafios.

Asi que es un deseo de control.

Participante: No, no, no, al revés. Cuando me expongo a la posibilidad u oportunidad de ser
dafiado, y estoy desnudo, en ese momento no tengo proteccion, no estoy protegido contra ningin
juicio.

Lo cual es un deseo de control.

Maria: Si me vuelvo célibe...

...ahora estoy controlando todas mis interacciones.



Maria: ¢Cual es la posibilidad de ser perjudicada?
No hay ninguna posibilidad.

La pregunta que hice antes fue ¢por qué el sacerdocio creo el celibato para si mismo? ¢ Por
qué lo hicieron? Hay una razén emocional.
Participante: ; Para mantener al hombre puro de las mujeres?
Si.
Participante: ; Porque las mujeres son mas bajas que los hombres?
Asi que el miedo a las mujeres es uno; el miedo al género opuesto es una razén importante para el
celibato, el miedo a que el género opuesto tenga control sobre ti. Son bastantes heridas emocionales
en una sola cosa, ¢no? Todas estas diferentes emociones... que realmente generan un curso de
accion particular. Elijamos otra, ;de acuerdo?
11.2.5. Emociones en torno al sadomasoquismo y al bondage
Maria: Elijamos algo en particular... por ejemplo el sadomasoquismo y el bondage.
Bien. Elijamos eso. S&M y bondage.

¢Qué puede hacer que queramos involucrarnos en practicas en las que el dolor esta
involucrado para aumentar el deseo sexual? En otras palabras, el deseo sexual se incrementa
mientras siento dolor. [00:56:56.13]
Participante: ;Tal vez por haber sido castigados en la infancia?
Si, ser castigado por el padre del género opuesto puede ciertamente crear eso.
Maria: ¢Por qué eso crea una sexualidad...?
Bueno, cuando soy castigada por el padre del género opuesto, y siento que eso es amor, ahora, como
resultado, voy a tener algunos problemas sobre lo que rodea al amor y al sexo.
Participante: O si alguien esta en un estado de adormecimiento, necesita una experiencia fisica

muy intensa como para sentir algo.

Si, muy bien. ¢Por qué estarian en un estado de insensibilidad sexual? ;Cual seria la razon
emocional subyacente para ello?

Participante: Creo que el miedo a ser dafiado o la ira.

Si, ¢o0 incluso el deseo de asociar la violencia con el sexo? ¢En vez de asociar la bondad amorosa
con el sexo? En otras palabras, la amabilidad los apaga. ¢ Por qué la amabilidad los apaga?

Participante: ; Cuando has sido tratado realmente sin amor cuando eras un nifio y tal vez tuviste
una herida sexual a través de un adulto o una persona poderosa en tu vida?

Ciertamente. Ahora bien, esto no es una lista exhaustiva de las heridas asociadas a cada una de estas
cosas en particular; es sélo un ejemplo de algunas de las heridas asociadas con ciertas practicas. Se
trata de ser lo suficientemente abierto como para investigar estas cosas. [00:58:56.10]



Maria: Y muy a menudo se trata de una tristeza o un dolor que ha ocurrido en nuestra infancia que
no fue en un contexto sexual, pero como cargamos con eso y lo asociamos con el amor, la intimidad
o la cercania, entonces parece ser una gran herida sexual, cuando en realidad lo que hay que sanar
es un dolor de la infancia.

¢Puedo dar un ejemplo de esto? Digamos que un hombre se siente atraido por el sadomasoquismo.
En otras palabras, se siente atraido por una mujer que lo castiga, y se excita sexualmente como
resultado. Entonces, ;puedes ver que puede haber una herida emocional subyacente, donde su
madre ya lo ha castigado o rechazado y él siente una asociacion entre el rechazo... y eso lo abre
sexualmente? Cuando es rechazado, se abre sexualmente. Cuando no es rechazado, se cierra
sexualmente.

Recuerda que dije que todos los sentimientos sexuales - y esto es algo que hay que recordar
desde el principio de nuestra discusion -, estan dentro de nosotros, pasando a través de nosotros. Y
sucede a través de la apertura del chakra particular. Imagina que el hombre sélo se sintiera atraido
por una mujer que lo castigara y rechazara; mientras la mujer lo rechace, €l se siente atraido
sexualmente. Y si ella lo rechaza durante el acto sexual, él se siente aiin mas excitado entonces.
Pero tan pronto como ella deja de rechazarlo en el acto sexual, en otras palabras, teniendo alguna
forma de dolor fisico o castigo asociado al acto..., ahora esta energia ya no pasara a través de él, por
lo que estara bloqueado. Ahora esta bloqueado sexualmente, y siente que necesita la practica del
sadomasoquismo para abrirse sexualmente de nuevo. [01:00:57.13]

Participante: Creo que lo has dicho, pero quiero afirmar también que creo que si no hay una
asociacion emocional entre un cierto tipo de comportamiento de la madre, o del padre en general, la
persona probablemente no se asociara en un intercambio para que fluyan algunas emociones. No sé
si lo digo correctamente.

Entonces estas diciendo que si las emociones fueron negadas durante el desarrollo del nifio...

Participante: Si un nifio ha sido maltratado, piensa que asi me quiere mama o papa, hay una
asociacion en torno al comportamiento alegre hacia el nifio. Asocia el amor y el sexo con el
comportamiento abusivo.

Si, muy cierto.

Participante: Asi que puede “comerciar” [trade off, y también “compensar”] con sus emociones
con ese tipo de comportamiento hacia €él, o de él/ella hacia otros.

Se siente sexualmente activado por ese tipo de comportamiento, mas que por cualquier otra forma,
porque la herida esta en que, cuando ese tipo de comportamiento se me da, entonces me siento
emocionalmente abierto.

Participante: Y el adormecimiento proviene de cuando tengo un buen comportamiento hacia mi,
que no me excita o que realmente me apaga, asi que me insensibilizo. Pero cuando alguien grita o se
comporta mal conmigo, o yo me comporto mal con alguien, eso me excita. [01:02:30.21]

Te sientes mas conectado emocionalmente, si.

¢Y qué hay del lado de dar? Hemos hablado mucho del lado de recibir del sadomasoquismo,
pero ;qué hay del de dar? Hay alguien que da los latigazos; ¢qué siente? ;Qué emociones sienten, y
que las estan negando? [01:02:50.19]

Participante: Creo que con el sadismo seria venganza por cosas que les han pasado antes.



Si. El sentimiento de venganza es una de las emociones hacia el género al que va dirigido.
Maria: ¢Qué hay debajo de ese sentimiento de venganza?

Puede ser que su padre o madre del sexo opuesto les haya tratado mal, o haya tratado mal a su
madre; han tratado mal al mismo género que el de ellos, y por eso solo se sienten poderosos
sexualmente cuando estan conectados con este sentimiento de un acto de venganza hacia el género
opuesto. [01:03:27.13]

Maria: Para sanar eso, esa persona necesitaria conectarse con sentimientos profundos de
impotencia y dolor.

Si.
11.3. Muchos tabuies sexuales se basan en las adicciones sexuales

Recuerda que muchas de estas acciones que vemos como tabues se basan en realidad en las
adicciones. En realidad son adicciones para que nos abramos sexualmente, y las adicciones sexuales
son muy poderosas porque son de naturaleza sexual, y el sexo es un sentimiento muy intenso dentro
de nuestro cuerpo. Terminamos involucrandonos en la adiccion que nos abre sexualmente sin tratar
con la emocién que nos cierra sexualmente. Vamos por la adiccion que nos abre sexualmente para
evitar la emocion que nos cierra. Si he sido tratado mal por el padre o la madre del sexo opuesto,
entonces podria sentir cierto grado de enfado y rabia por ello. Cuando puedo empezar a expresar esa
rabia y esa ira hacia el género opuesto, o a sentir un sentimiento de control hacia el género opuesto,
ahora es mi adiccion la que se esta satisfaciendo. Ahora me abro sexualmente como resultado de esa
adiccién que se satisface. Pero si el género opuesto me hiciera lo mismo, me enfureceria atin mas y
por lo tanto me cerraria y tal vez me cerraria ain mas como resultado.

11.3.1. Emociones en torno al sadomasoquismo y al bondage (continuacion)

Esto es lo que se suele encontrar en las practicas de tipo sadomasoquista; es muy raro que haya una
persona que se involucre en los dos comportamientos, tanto en el sumiso como en el dominante. Por
lo general, una persona realiza el comportamiento dominante y no el sumiso, o viceversa; se
involucra en el comportamiento sumiso pero nunca en el dominante. Se trata de dos heridas
completamente separadas, basadas en las interacciones con sus padres. ¢ Nikos?

Participante: Lo acabas de decir; todo es cuestion de control.

Si. Bien.

Participante: La dominatriz siente que tiene el control sobre el sumiso.

Se trata de control sexual, ;no?

Participante: Seguridad. "No te tengo miedo. Puedo controlarte".

"Yo estoy a salvo, ti no". Ese tipo de sentimiento también esta ahi. Si. ; Algo mas que puedas
pensar en el lado dominante? ;Puedes ver como esta operando? No es que estén procesando la
emocion. Lo que causa la atraccién hacia las diferentes practicas es el hecho de que estan viviendo

en el estado no sanado, y necesitan ese estado no sanado para abrirse sexualmente.

11.4. Trabajar las adicciones que subyacen a las practicas sexuales tabu



La clave es no condenar la practica. Al hacerla tabd, condenamos la practica. Cuando condenamos
la practica, o cuando la gente la condena, entonces dejamos de estar abiertos a tratar realmente las
heridas emocionales que crean una practica que es desamorosa. [01:06:32.25]

Maria: Si, me gustaria decir que no condenemos el deseo. Algunas de las practicas siento que son
muy dafiinas, y yo nunca aprobaria su practica... pero es muy importante no condenar el deseo,
porque a menos que estés dispuesto a examinarlo, no puedes curarlo.

La clave es no condenar el deseo, pero no hay que actuar en base al deseo, no hay que ponerlo en
accion. En su lugar, necesitamos sentir la emocion subyacente que crea el deseo. Eso es lo que
tenemos que hacer.

Maria: Ten en cuenta que el estado puro es "sexo con mi alma gemela".

En cualquier forma que pueda tomar. Pero si eso toma una forma de tipo sadomasoquista, entonces
obviamente todavia hay emociones con las que lidiar, porque uno es dominante y otro sumiso. ;Y te
parece eso una relacion sexual sanada? No, no lo es. Todavia no esta curada. No condenamos el
hecho de que sea asi, pero atravesamos el proceso de trabajar con las emociones para sanarlas. Eso
es lo que hacemos a cambio; si queremos estar en unidad con Dios, eso es lo que hacemos.
[01:07:53.26]

Si queremos estar en unidad con Dios, siempre miraremos la practica, sean cuales sean las
practicas... y las examinaremos completamente desde una posicion de amor. Nos preguntaremos:
“Bueno, ¢es correcto para mi, si soy adicto a dominar a Maria sexualmente, y azotarla, soy adicto a
eso y ni siquiera puedo conectar con ningtin sentimiento orgasmico dentro de mi a menos que esas
cosas en particular le estén sucediendo a Mary? Si ese es el caso, ;es es0 amoroso para mi o para
Mary? Seguramente no. Seguramente deberia ser capaz de conectar con los sentimientos sexuales y
mi propio orgasmo cuando estamos en un intercambio amoroso sin que ella ni yo dominemos el
intercambio”. Asi que tenemos que cuestionarnos a nosotros mismos en vez de justificar el
comportamiento.

Veras, la mayoria de las personas del planeta se vuelven lo que yo llamaria rebeldes ante
todos estos tabties. ¢Sabes lo que quiero decir con eso? Basicamente decimos: "Bueno, si, estoy
involucrado en el sadomasoquismo, y esta bien que me involucre en eso". No estoy diciendo que no
esté bien, porque a fin de cuentas tienes libre albedrio y puedes hacer lo que quieras; incluso si es
perjudicial para otra persona, puedes hacerlo. No estoy diciendo que no tengas libre albedrio; lo que
estoy diciendo es que si queremos estar en unidad con Dios y con nuestra alma gemela, tenemos
que abordar los deseos desequilibrados que no estan en armonia con el amor, en el proceso.

Hay muchos espiritus en este momento proyectando al grupo, diciendo: ";Podemos
realmente decir estas cosas?". [01:09:41.02]

Maria: Si, hay un monto6n de cosas como: "jVaya, realmente estan hablando de eso!".

¢Podemos decir realmente que el sadomasoquismo es malo, por ejemplo? No digo que sea malo ni
bueno, porque para mi eso es un juicio. Lo que digo es que las practicas sadomasoquistas implican
heridas emocionales, y si estamos dispuestos y abiertos podremos ver esas heridas emocionales y
abordarlas. No necesitamos condenarlas. Tenemos que abordarlas. No tenemos que juzgarlas, sino
abordarlas. Eso es lo que estoy diciendo. [01:10:12.01]

Participante: Solo queria que hicieras una lista de preferencias sexuales que, digamos, estan en
unidad con Dios, las buenas.



Las practicas sexuales en unidad con Dios. De acuerdo. El problema de hacer eso es que luego se
parece a un monton de reglas sobre cuales son las practicas sexuales adecuadas. Mi sugerencia, en
vez de hacer eso, es empezar a cuestionar si el amor esta involucrado en cualquier interaccion
sexual. Veras, una pareja de almas gemelas que tiene emociones no sanadas puede ciertamente
involucrarse en practicas sexuales no sanadas. Puedes estar en una relacion con tu alma gemela y
aun asi tener practicas sexuales que necesitan sanar. ;Me sigues? Y la clave es permitirse sentir la
falta de amor en estas cosas.

11.5. Todas las heridas sexuales necesitan ser sanadas para llegar a ser uno con Dios

Ahora bien, si tienes un deseo de Dios, al final siempre progresaras hacia Dios, y cualquier cosa que
te haga estancarte en tu progreso hacia Dios, obviamente necesita ser sanada. Las practicas sexuales
ciertamente pueden causar tu estancamiento en tu progreso hacia Dios. Por eso algunas personas
creen que la santidad y el celibato con cosas coexistentes, porque muchas veces llegaron a un punto
en el que las practicas sexuales no armonizaban con el acercamiento a Dios, y por eso desecharon
toda practica sexual. Y se acercaron un poco mas a Dios, porque lidiaron con algunas emociones en
ese proceso, pero desgraciadamente en esa posicion no pueden estar nunca en unidad con Dios.

11.5.1. El celibato impide la unién con Dios tanto como el sadomasoquismo

Mientras practiques el celibato, por ejemplo - y esta va a ser una afirmacién muy fuerte para
muchos de nuestros amigos espirituales -, nunca estaras en unidad con Dios, excepto bajo una
condicion: que te sea imposible tener una interaccion sexual con tu alma gemela. Pero todavia no
estarias practicando el celibato. Seguirias teniendo el deseo de tu alma gemela. Asi que en realidad
nunca estaras en unidad con Dios si te fuerzas a un estado de celibato.

El celibato detiene tu union con Dios tanto como las practicas de esclavitud sadomasoquista
la detendran. La razén por la que estas dltimas detienen tu unidad con Dios es que hay dominacién
sobre alguien mas, que es sumiso. Ahora bien, obviamente eso no es un acto de amor: dominar y ser
dominado; ambas condiciones no son un acto de amor. Nos uniriamos juntos por igual, si estamos
en un acto de amor. Asi que una practica sadomasoquista, aunque podamos participar en ella - y
depende de ti si te involucras en ella - a fin de cuentas impedira tu unidad con Dios tanto como una
practica de celibato. Esa es la ironia.

Maria: ¢Es tanto como?

Si. Bueno, en un momento dado, tarde o temprano. Si sigo practicando el celibato, en un momento
dado mi condicién se va a estancar, y a partir de ese momento nunca voy a llegar a ser uno con
Dios. Esa condicién puede estar un poco mas elevada que cuando he practicado la esclavitud
sadomasoquista, pero a fin de cuentas siguen siendo condiciones estancadas. Asi que son tan malas
como las otras que nos impiden llegar a ser uno con Dios. Si consideramos nuestro deseo de llegar a
ser uno con Dios y con nuestra alma gemela, ambas practicas nunca, nunca nos permitiran llegar a
ser uno con Dios ni con nuestra alma gemela - ambas -. Ahora bien, la Tierra no tiene ningun juicio
de santidad contra el celibato. De hecho, alaban el celibato como algo santo. Y sin embargo, cuando
se trata de la esclavitud sadomasoquista, la condenan; y lo que estoy diciendo es que ambas
practicas inhibiran tu deseo y tu anhelo de llegar al estado de unién con tu alma gemela y con Dios,
ambas practicas. [01:14:10.14]

Maria: Porque ambas son la negacion de la emocion.
Ambas son negacién de diferentes emociones, y ambas son la negacion del estado puro. Cualquier

cosa que niegue ese estado puro va a inhibir tu unién con el alma gemela y tu unién con Dios. Esto
es lo que necesitamos considerar; si condenamos el sadomasoquismo y sin embargo nos saltamos el



celibato... desde la perspectiva de Dios, ambas practicas tienen el mismo impacto en nuestra union
con Dios.

Maria: Sigo atascada en ese punto, porque siento que con el sadomasoquismo estoy activamente
involucrado en dafiar a otra persona, mientras que con el celibato estoy dafiando mi propio deseo
sexual.

¢Cudl es la diferencia? ;Dafar a otra persona o dafarte a ti mismo? El celibato es dafiar a tu alma
gemela. El celibato es también perjudicarte a ti mismo.

Maria: Claro.

Ambos son perjudiciales en cada caso. La realidad es que ambas practicas te impediran llegar a ser
uno con Dios, ambas practicas te impediran llegar a estar en unidad con tu alma gemela, por lo que
ambas practicas estan tan estancadas, la una tanto como la otra. Estancan tu progreso, una tanto
como la otra. En el mundo de los espiritus, en este momento, en la sexta dimension, todavia hay
muchos millones de espiritus que creen totalmente en el celibato; creen que el celibato es la tinica
manera de conectar con Dios. Y lo que les digo a esos espiritus es: "No, lo siento, pero estas tan en
negacion de Dios y de tu alma gemela en ese estado como lo esta una persona que practica la
esclavitud sexual". Eso es lo que estoy diciendo. ¢Es eso bastante confrontador, o ;qué? (Risas)
[01:16:09.16]

Participante: Ambas cosas para mi son los extremos del espectro, pero realmente no has hablado
mucho de las relaciones normales del dia a dia, en las que la mayoria de nosotros disfrutamos de
nuestra sexualidad y estamos casados o en buenas relaciones. O tal vez sucede que algunos conocen
a sus almas gemelas mas tarde en la vida, pero resulta que ya estan casados en ese momento, y
tienen hijos y familias. ; Aconsejarias a esas personas que fueran a por ello y trataran de estar con
sus almas gemelas? ;O dirias que nieguen eso y traten de sublimarlo en un tipo de amor diferente?
¢Qué les dirias a la gente que se encuentra en una situacion asi?

¢Podemos hablar de esto primero y luego pasar a ese tema?
Participante: Si.

Desde luego, nos gustaria tratar ese tema. Asi que si puedes recordarmelo” si no llegamos a ese tema
en los proximos quince o veinte minutos..., pues me encantaria cubrirlo.

12. Las emociones en torno al incesto y la pedofilia

Participante: Me gustaria preguntar sobre el incesto y el sexo con nifios. ;Dénde entra la Ley de
Atraccion en este caso? Porque con las otras practicas sexuales de las que estamos hablando -
excepto el sexo con muertos y animales, donde tal vez no hay consentimiento -, estamos hablando
principalmente de consentimiento entre adultos. Pero con los nifios..., no puedo entender como un
nifo atrae eso.

Un nifio atrae ese tipo de eventos a través de las emociones no sanadas de sus propios padres. Son
sus propios padres, en la negacion de emociones no sanadas, los que atraen los eventos para el nifio.
Y este es el caso de todas las cosas que los nifios atraen. Hay un dafio enorme en la pedofilia y el
incesto, porque no s6lo no se afirma el estado puro, sino que se esta imponiendo la voluntad de un
adulto sobre un alma no desarrollada, sobre una persona que ain no tiene desarrollo como para
saber qué es lo correcto y lo incorrecto, y se le impone sin su consentimiento. Cada vez que se

2 Ver el impactante taller sobre el alma gemela en el 2010: https://www.unplandivino.net/relacion-alma-gemela/
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impone algo a un adulto sin obtener su consentimiento, estas infringiendo las leyes del libre
albedrio®. Pero si le impones algo a un nifio, ya sea que den su consentimiento o no, en realidad
también estas quebrantando un monton de leyes acerca de si el nifio esta desarrollado o no. Asi que
la pedofilia y el incesto son acciones muy perjudiciales.

La clave, sin embargo, es que tenemos que procurar no condenar el deseo. A cualquier
persona que tenga el deseo de incesto o de pedofilia, al final, la condenamos. En la sociedad, los
condenamos, estamos muy enojados con ellos y hacemos todo tipo de cosas como resultado de ello
a esas personas en particular. En vez de hacer eso, sugiero no condenar el deseo, sino que tenemos
que mirar el deseo. Tenemos que examinar por qué esta presente el deseo. Si no examinamos por
qué esta presente el deseo, entonces la accion - que es muy, muy perjudicial -, nunca cambiara.
[01:19:17.14]

Maria: El deseo nunca cambiara.

El deseo nunca cambiara y, por lo tanto, querran actuar conforme al deseo. Queremos mirar el
deseo, reconocer cuando esta presente, y empezar a cuestionar por qué existe. La razon por la que
estamos hablando de tabties - de cosas sexualmente aborrecibles para algunas personas -, es que
siento que hay mucha vergiienza y juicio. Siento que la pedofilia es una practica horrible, pero
como se juzga tanto a la gente que la practica, nunca se les anima a examinar lo que el deseo
encubre. Y por eso las estadisticas de curacién de las personas que practican la pedofilia son
bastante horribles. Hay un nimero muy pequefio de personas que dejan de tener el deseo de dafiar a
los nifios de esa manera una vez que han comenzado, por lo que siguen una y otra vez hasta que
mueren. Y por lo general, solo en el mundo de los espiritus es cuando realmente comienzan a
abordar la razon emocional por la que hicieron tantos actos terribles hacia los nifios - debido a la
apertura de las personas que los asisten alli -.

Mary y yo no estamos diciendo que no sea un problema importante. Es un problema
importante en la Tierra, pero lo que estamos diciendo es que cada vez que en la sociedad
condenamos a una persona, en realidad estamos impidiendo que sane su problema, la razon de que
ocurra, el deseo. Tenemos que ser capaces de discutir con ellos lo que el problema es, todo ello,
emocionalmente, y ayudarles a superar la emocién que les provoca el deseo de tener relaciones
sexuales con nifios. Eso es lo que tenemos que hacer en su lugar. Si eso significa aislarlos de los
nifios hasta que el deseo se cure, entonces eso es lo que haremos. Pero todavia tenemos que pasar
por el proceso de curacion del deseo.

Veras, muchos de estos diferentes tabties sexuales son causados por deseos no sanados y
emociones no sanadas. Son causados por emociones que ni siquiera estan relacionadas con el sexo.
En realidad, algunas emociones basadas en la pedofilia ni siquiera estan relacionadas con el sexo.
Estan relacionadas con muchas otras emociones. Pero tenemos que estar abiertos a ver el deseo y
luego abordarlo, y hablar de ello abiertamente sin condenar ni juzgar, porque en cuanto juzgamos a
la persona, en cuanto la condenamos, a partir de entonces es incapaz de sanar la emocion. A partir
de ese momento se aferrard a la emocion y la negara. Incluso intentaran hacer ver que no la tienen
cuando todavia la tienen. Y eso no nos lleva a ninguna parte en cuanto a la sanacion de ese tema,
sexualmente hablando. [01:22:11.29]

12.1. Los niiios estan abiertos al abuso sexual debido a las emociones no sanadas de sus padres

Maria: Pero en respuesta a tu pregunta, los nifios no tienen una Ley de Atraccion. Se basa en la Ley
de Atraccion de sus padres, y también se basa en el dafio que tiene el individuo que esta causando
eso a los nifios. Ese individuo tiene la responsabilidad final por eso, y luego hay emociones no
sanadas dentro de ambos padres que causan la falta de proteccion, por asi decirlo, para ese nifio,
para que sea dafiado.

3 Ver el taller del libre albedrio, en el 2013: https://www.unplandivino.net/regalo-del-libre-albedrio-indices/
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Muchos padres ni siquiera pueden reconocerlo, cuando su hijo ha sido dafiado sexualmente una sola
vez. Y la razon por la que no pueden admitirlo es que ellos mismos tienen heridas emocionales que
les impiden reconocer ese dafio. La verdad es que si los padres estuvieran totalmente abiertos
emocionalmente y totalmente abiertos sexualmente, reconocerian al instante el peligro, incluso
antes de que se produjera. Reconocerian el tipo de persona que estaria involucrada en algun tipo de
acto de incesto, e instantaneamente tomarian precauciones con esa persona en particular. Pero la
mayoria de nosotros, como padres, tenemos diferentes vergiienzas y diferentes historias propias y
demas..., y es por eso que el incesto ocurre en un sentido multigeneracional, en particular si he sido
un nifio herido sexualmente. Si niego esta emocion dentro de mi y crezco hasta ser un adulto,
normalmente hay s6lo dos caminos particulares que voy a tomar. Un camino es convertirme en una
persona que abusa de los nifios. El otro camino es convertirme en una persona que ignora por
completo cualquier abuso de los nifios y, por lo tanto, mi hijo, si alguna vez lo tengo, estara
totalmente abierto a ser abusado. [01:24:02.01]

Maria: Son los dos caminos mientras esté en la negacion de mis propias emociones.

La tercera opcién, obviamente, es que me sane sexualmente, que sane la historia de mi propio
abuso, y cuando sane eso, hay una probabilidad mucho mas alta de que mi hijo nunca sea abusado,
porque instantaneamente reconoceré el tipo de persona que es abusadora, en vez de tener miedo de
ellas y en vez de meterme en mi caparazén y tratar de negar que existen”.

12.2. Un ejemplo de abuso sexual en la Iglesia Catélica

Participante: En relacién con lo que acabas de mencionar, refiriéndonos a la Iglesia Cat6lica
Romana, tenemos muchos casos ahora en Alemania que hablan de las heridas sexuales que
sufrieron por parte de los sacerdotes. ; Ayudaria esto al proceso de curacion? Por supuesto que otros
sacerdotes son condenados, es cierto..., ciertamente no se ven muy bien... pero las victimas estan
hablando abiertamente sobre lo que les sucedi6. Pensé que tal vez es una manera de sanar lo que
esta alli, subyacente en toda la sociedad.

Definitivamente. La verdad es lo que siempre lleva a la curacion. La verdad de lo que realmente
sucedio6 siempre es lo que conduce a la curacion. Que las victimas que han sufrido incesto puedan
hablar abierta y francamente sobre lo que les ha ocurrido es una forma muy poderosa de curacién
para ellas. Sin embargo, tienen que tener mucho cuidado de no entrar en el ciclo de sélo hablar de lo
sucedido y no sentir las verdaderas emociones subyacentes sobre lo sucedido. Eso es lo que
necesitan cuidar. Sin embargo, por el lado de los sacerdotes, mientras la iglesia siga protegiendo a
los sacerdotes de todo este proceso...

Maria: ...de las consecuencias de sus acciones...

...]los sacerdotes mismos no pueden sanar.

Maria: Dijiste que estaban condenados, y son condenados por gran parte de la sociedad, pero en
realidad son casi condonados. En realidad se les permite evitar la responsabilidad por lo que han
hecho, debido a la iglesia.

Participante: Y la otra cosa es lo que AJ dijo, que no tienen la oportunidad de sanar porque estan

construyendo un muro para esconderse detras de €él, porque creo que estan llenos de vergiienza y
deben tener razones para ello.

4 Ver el taller sobre la crianza de los nifios, en el 2009: https://www.unplandivino.net/crianza-2009/
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Pues no, muchos de ellos so6lo estan llenos de ira, inicialmente, y luego de otras emociones. Pero
mientras no estén aislados, y mientras no sean puestos en algun tipo de psicoterapia, para trabajar en
las razones emocionales por las que eligieron dafiar a los nifios..., entonces, esos sacerdotes y
ministros no tendran la oportunidad de sanar su problema. No tienen ninguna posibilidad. Ahora
bien, algunos de ellos serian muy resistentes a hacer eso, por supuesto. Se resistirian mucho a que
ocurra cualquier forma de tratamiento. Sin embargo, en el mundo espiritual, eso es lo que les va a
pasar, porque la Ley de Atraccion en el mundo espiritual funciona perfectamente, y una vez que
esos ministros entran en un estado en el que admiten lo que han hecho, a partir de ese momento
tienen la oportunidad de sanar. Ahora bien, cualquier persona que no reconozca lo que ha hecho
solo necesita ser mantenida en aislamiento hasta que lo admita. [01:27:29.02]

Participante: La mayoria de estos sacerdotes que han sido acusados de haber hecho eso estan
retirados o a punto de estarlo.

Pero no estan aislados.
Participante: No, no estan aislados.

La realidad es que muchos de ellos no han sido colocados en algun tipo de aislamiento donde ya no
puedan hacer dafio a los nifios.

Participante: Eso es cierto.

Y todavia tienen el deseo de hacer dafio a los nifios, y estan en la sociedad, donde hay nifios, y sin
embargo no estan aislados. Necesitan ser colocados en alguna forma de aislamiento, pero el
aislamiento no tiene que ser condenatorio, sino amoroso, donde se les ayude a trabajar las heridas
emocionales; ese es el tinico proposito del aislamiento; que les ayude a trabajar hasta el punto en
que ya no tienen la herida. Cuando ya no la tienen, entonces pueden reingresar a la sociedad y habra
seguridad al estar con ellos, porque realmente tendran un deseo por su alma gemela, en vez de un
deseo de abusar sexualmente de los nifios. [01:28:27.06]

Participante: Creo que la gente en Alemania ahora trabaja mucho mas con las victimas. Y pensé
que era una buena idea que salgan a la luz, porque creo que hay muchos casos en los que las
victimas no hablan. Y de repente hablan después de veinte o treinta afios. Y me sorprendio esto,
como un volcan que entra en erupcion. Cosas como esta entran en erupcion para que todo salga a la
luz.

Si. El problema con la sociedad en general es que nosotros, como sociedad, no queremos saber
sobre el abuso infantil. No queremos saber, o incluso la mayoria de las veces aceptar, que realmente
esta sucediendo. Y la realidad es que esta ocurriendo en muchas familias en este planeta, al menos
en una de cada tres, de hecho. En realidad hay grandes cantidades de abuso infantil en el planeta, y
como hay tanto, hay muchos culpables. Y entonces la razon por la que no queremos hablar de ello
es que mucha gente que se siente culpable no quiere hablar de ello. Y muchas de las personas que
han sido abusadas tampoco quieren hablar de ello porque se sienten avergonzadas y culpables.
Sienten que, de alguna manera, tienen la culpa. No entienden realmente como, pero ese es el
sentimiento que esta presente, y como resultado de eso, hay una gran cantidad de supresion de la
verdad sobre el abuso en el planeta, y eso es lo que provoca el cierre de su curacion. [01:29:53.06]

12.4. Las interacciones con el espiritu son muy comunes durante el abuso sexual

Participante: He tenido mucho miedo de hacer esta pregunta, y cada vez que lo intento mi hijo
Luca vuelve a entrar, y me siento realmente incomoda hablando de esto con él aqui.



Si, y Luca acaba de volver a entrar en la habitacion. (Risas)

Participante: Tengo mi propia historia y queria hacer una pregunta sobre los espiritus y cémo te
afectan, porque es algo que he notado recientemente. Lei un libro llamado "Tiger Tiger", que es una
memoria sobre una mujer que ha sido maltratada sexualmente, y lei el libro en un dia. Tiene mas de
300 paginas y no podia dejarlo. Pero no lloré, y no me conectaba demasiado, aparte de tener
sensaciones sexuales, y me senti un poco asqueada conmigo misma.

Asi que sensaciones de deseo sexual, mas que...

Participante: Si, excitacion.

Mas que cualquier tristeza o cosas asi.

Participante: Si. Y me sentia realmente asqueada conmigo misma.

Bueno, ahi esta el punto de partida. El asco sexual de ti misma por sentirte excitada cuando lees
sobre el abuso de alguien es en realidad condenar la emocion dentro de ti misma, antes de empezar
a investigarla. Asi que en lugar de condenar la emocion, vamos a investigarla.

Participante: Si. En el libro habla del periodo desde sus siete afios hasta los veintidds. Y a la edad
de trece afios, cuando comienza el sexo real, ella crea una dama llamada Nina, en la que se
convierte. Es hermoso cémo lo ha escrito. Es como que..., ella puede sacar algo de la nada... y
basicamente esta totalmente desprendida, desinvolucrada; un total desprendimiento. Tiene un alter
ego. Cuando estaba leyendo esa parte de repente me di cuenta de que eso es lo que he yo tenido
toda mi vida. He tenido a “Anna”, que en realidad también es un espiritu. [01:36:33.23]

Si. Y sugiero que esta Nina también era un espiritu.

Participante: Bien. Si. Asi que lei el libro y pensé que su Nina era mi Anna. Lo entiendo. Pero
todavia no tenia nada de emocién. Y entonces fui a hablar con mi terapeuta. Tan pronto como entré
por la puerta yo estaba toda engreida y desinvolucrada. Fue, como: "mira, lei este impresionante
libro"... pero entonces lo tiré y simplemente rompi a llorar... y lloré durante una hora y media.
Sollozando.

Asi que no pudiste hablar de ello en absoluto. Si.

Participante: Si. Sollozando: "Oh no puedo creerlo", porque al leer el libro me di cuenta de que
Anna, que es como mi yo, se habia emocionado mucho leyendo el libro. Pero luego realmente me
conecté emocionalmente con alguien de quien no senti que me hacia ningun juicio [es decir, el
terapeuta, por lo que parece]; ni siquiera lo hablé con mi compafiero Mike. Estaba tan asustada por
las cosas que habian pasado leyendo el libro... Simplemente hablé primero con mi terapeuta, lo que
por supuesto afecta a nuestra relacion. Y me parecio realmente increible, la influencia del espiritu...
y cémo durante gran parte de mi vida, incluso antes de ser sexualmente activa, me excitaba
pensando en situaciones de incesto. Y yo no lo entendia, y s6lo pensaba que era espantoso.

Si. ¢Puedes ver ahora que esa era la emocién no sanada de Anna, que Anna proyectaba hacia ti? El
espiritu esta proyectando esta emocion hacia ti. ¢ Por qué un espiritu se excita con el incesto?

Participante: Bueno, a lo que llegué fue a que en realidad es un giro completo, 180 grados... asi
que cuando me conecté emocionalmente me senti aterrorizada.
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Si. Estoy de acuerdo

Participante: Pero cuando estoy desapegada [detached] me siento excitada.

Cuando estas asi, ¢qué pasa?

Participante: El espiritu esta...

El espiritu esta sintiendo a través de ti.

Participante: Si.

¢Qué esta sintiendo? ;Qué es lo que siente?

Participante: Excitada.

Esta excitada. ¢ Por qué una persona, un espiritu de mujer, estaria excitada por el acto del incesto?
Participante: No lo sé.

Siente sobre ello, pues es bastante obvio. Solo hay dos posibles razones por las que estaria excitada,
realmente.

Participante: ; Porque es una abusadora?

Una de esas razones es que es una abusadora. En otras palabras, ella abuso6 de nifios mientras estaba
en la Tierra. Esa es una razon posible. Y entonces ella interviene cuando tu estas siendo abusada.
Cuando sales de tu cuerpo, ella interviene y atiende o cuida de lo que esta pasando, porque en
realidad le gusta. ; Te parece que eso es cierto?

Participante: Siento que es mi amiga.

Sé que sientes que es tu amiga. Sientes que era tu amiga. Sientes que era tu amiga porque te salvo
de los sentimientos. Pero la realidad es que a ella le gustan los sentimientos, esas sensaciones. Por
eso interviene en ese momento. SAlo hay otra razon por la que lo haria. Recuerda que dije que habia
dos razones para ello.

Maria: ;Cual es la otra razén?

Y vas a querer con muchas ganas que la razon sea esta, la segunda. No vas a querer que la razon sea
la primera que he dado, pero la primera es la mas corriente. Por eso la comenté primero. La segunda
razén es que ella misma haya experimentado algin abuso sexual y atn no lo habria superado, y de
hecho que sintiera placer con el abuso cuando era nifia, y, por lo tanto, aun querria seguir sintiendo
ese mismo disfrute. Eso seria lo unico que la excita. Esa es la segunda razon posible.

Participante: Si, yo quiero esa.

Si, ya sé que quieres esa.

Maria: Claro que si.



Sé que quieres esa razon. Pero ese es el problema. El problema con los espiritus es que a menudo
nos conectan con sentimientos que no queremos. No queremos llegar a reconocer la verdad. Para
ser franco contigo, casi todos los abusos sexuales de nifios, todas las cuestiones relacionadas con la
pedofilia y el incesto... implican a una serie de espiritus, y casi todos ellos estan tanto en el extremo
receptor como en el emisor del abuso. En el extremo receptor muchos nifios salen del cuerpo debido
al terror que sienten. Se alejan de su cuerpo, y otros espiritus entran y realmente ponen en accion la
emocion opuesta a la que tiene la persona que posee el cuerpo en ese momento. El duefio del cuerpo
suele sentirse aterrorizado y terrible, pero la persona que entra se siente con el control, poderosa, y a
menudo disfruta de la interaccion. Y entonces, eso crea ain mas confusion para el propio pedéfilo,
porque dice: "Pero te gust6". Veras que muchos peddfilos explican eso: que sienten que al nifio le
gusto. Desafortunadamente el nifio no era la persona que lo experimentaba; el nifio habia salido del
cuerpo y desgraciadamente un espiritu habia entrado en su lugar, y el espiritu si disfruté del
proceso. [01:41:44.29]

Y aqui es donde es muy, muy importante entender la verdad de todas estas interacciones
para poder sanar la emocion. La primera razon se siente verdadera, aunque no quieras que lo sea,
¢no? Y ese es el problema. Muchas veces estas personas que vienen a salvarnos de una situacion
aterradora no son tan buenas como creemos, sino que son depredadores, totalmente. Por eso acuden
a esas situaciones. Y es por eso que tratan de fomentarlas. Asi que si, es muy dafiino para la persona
que ha sido abusada. Emociones muy confusas... y es por eso que gran parte de los abusos en la
infancia nunca se curan realmente, porque la dindmica completa de lo que esta sucediendo no
incluye la comprension de la dindmica con espiritus.

Maria: Encontraras la verdad al respecto, Fi.

Si, creo que ya sabes la verdad sobre ello. ¢ Tienes mas preguntas al respecto? Sin embargo, tiene
sentido, ¢no es asi?

Participante: He tenido conversaciones con Anna, y me ha mostrado..., bueno he sentido... que he
recordado grandes partes de mi vida espiritual con ella [entendiéndose esto quiza asi: la vida en el
estado de suefio, quizd, asi como la vida del compartir en vigilia, quiza, con esta “amiga
imaginaria” que no es nada imaginaria, como vemos, la tal Anna], como mejores amigas, y que es
como una amistad que nunca tuve en la Tierra..., y es por eso que yo me muestro tan necesitada con
las mujeres, y ella y yo somos asi (cruza dos de sus dedos), o sea, estamos como atadas, juntas, y
entonces senti que nosotros, Mike y yo, la desalojamos una noche, hicimos que se fuera.

Piensa en todas las mujeres con las que tienes este tipo de relaciones en la tierra. (AJ cruza dos de
sus dedos.) ¢ Alguna de ellas ha demostrado ser tu amiga?

Participante: No.

¢No han demostrado la mayoria de ellas ser mas dominantes sobre ti? ;No han sido la mayoria de
controladoras contigo? ;Por qué seria diferente a esta atracciéon?

Participante: Si, un monton de mentiras.

Si.Y este es el problema; que hay muchas mentiras involucradas en el abuso sexual de los nifios,
tanto por parte de los espiritus como por parte de la gente en la Tierra. Piensa, la cantidad de
mentiras que hay en tu familia, donde ya has tenido recuerdos de este tipo de cosas..., pero que tanto
mama como papa niegan. En otras palabras, ambos desean mentir sobre estos temas, y encima
tienes espiritus que te mienten, al mismo tiempo. ;Cudn confuso es esto para un nifio? Muy dificil.
Son cosas emocionales muy dificiles de tratar. [01:44:32.05]



12.5. Un ejemplo de una mujer con dolor genital resultante de un probable abuso sexual

Participante: Gracias. Solo queria dar las gracias a Fi por compartir eso de todos modos, porque
me ha ayudado. No sé si voy a voy a ser capaz de hacer esta pregunta porque estoy realmente
temblando, sudando por todas partes.

Si, tienes mucho miedo Hannah.

Participante: He tenido un problema de dolor abajo desde que era joven y nunca he sabido por qué,
desde que era muy pequefia. Mama decia que siempre me dolia mucho, como si al quitarme el pafial
viera lo adolorida que estaba, y cada vez que yo tomaba azicar o no bebia suficiente agua, me ponia
muy roja y dolorida. Me las arreglaba para poder controlarlo no tomando tanto azucar o
simplemente bebiendo mucha agua, o tomando limén o algo asi..., y luego cuando tuve mi primera
relacion sexual, tomé la pildora anticonceptiva y empecé a tener dolor alli todo el tiempo. Justo
alrededor de la entrada de la vagina. Y nunca ha desaparecido. Es como una llaga roja brillante, y si
tengo relaciones sexuales con mi pareja hace falta como una semana para que la piel

se recupere, porque es muy doloroso. Y obviamente estoy muy asustada, porque nunca tiemblo asi.

¢Asi que te gustaria saber de qué se trata?

Participante: Realmente queria hacer la pregunta porque no sé la relacion con lo del aztcar...,
porque siempre que amamantaba a mi pequefio €l gritaba cada vez que le daba de comer, y se
contraia del dolor, y él no podia retener la leche. La cagaba directamente, y deduje que es como si
no pudiera asimilar la lactosa, el azicar de mi leche. Asi que a las seis semanas tuve que decidir que
no podia seguir alimentandolo, pero usé un extractor de leche durante cuatro meses y medio para
que siguiera recibiendo mi leche, que pude tratar para quitarle la lactosa. Sigue teniendo problemas
con el azucar, y se vuelve muy hiperactivo, y no tengo ni idea de qué pasa con el aztcar, pero
también esta obviamente ese dolor continuo abajo... Pero queria hacer la pregunta. ;Y necesito una
ducha ahora!

¢Cual es la pregunta, Hannah?

Participante: Estoy realmente atascada respecto a sobre qué puede ser todo esto... y por qué sélo
tengo dolor continuo alli. Quiero decir, que es sensible al tacto, y obviamente es solo alrededor del
area donde tengo sexo. Es simplemente doloroso.

¢Y te ha mencionado tu madre cuando empez6 en ti?

Participante: Mama dijo que cuando era joven, de bebé. Pero es realmente extrafio... cuando Fi
estaba hablando de sus interacciones con los espiritus y el abuso sexual... recuerdo haber ido a
hipnoterapia porque tengo verdaderos problemas de enojo con mi padre..., y recuerdo a mi madre
diciendo... (como cuando dijiste antes lo de que "ellos ni siquiera saben que el nifio esta siendo
abusado o algo asi")... recuerdo que me dijo: "Bueno, no dejes que te convenzan de que puedes
haber sido abusada sexualmente, porque sé que nunca fuiste abusada". Y no sé por qué dijo eso.
Asi que cuando fuiste a terapia...

Participante: Hipnoterapia, si.

Tu madre dijo: "No dejes que te convenzan de que has sido abusada".



Participante: Si. Ella me dijo eso.

De acuerdo. No te preocupes. Bueno, la verdad es que puede que no hayas sido abusada por una
persona en la Tierra. Pero eso no significa que no hayas sido abusada, esto para empezar. Veras, es
posible que, a través de las emociones no sanadas de nuestros padres, los espiritus influyan en
nuestro cuerpo, y por lo tanto toquen nuestro cuerpo, y nosotros sintamos las sensaciones de ese
toque debido a las emociones no sanadas de nuestros padres. Asi que vamos a ver las emociones de
tu madre sobre el sexo. Empecemos por ahi. ;Cuales son sus emociones sobre el sexo, las que
conozcas? ¢Alguna vez te ha hablado de ello?

Participante: Sé que me dijo que fue tocada por alguien cuando tenia unos cinco afios, que era un
amigo de la familia, en quien ella confiaba mucho.

Te ha dicho que ha sido abusada.
Participante: Si, pero me lo dijo probablemente en el tultimo afio.

Bien. Sus propias emociones habran tenido un gran efecto en su cuerpo cuando era un bebé. ;Lo
entiendes?

Participante: Vale. Parecia que en realidad no estaba perturbada por ello, pero ya sabes, no lo
entiendo.

No, la mayoria de las personas que parecen no estar muy preocupadas por los abusos que ocurren en
su propia vida ain no han lidiado completamente con la emocion ni han pasado por todo el proceso,
que es bastante traumatico, y no han salido por el otro extremo del proceso. Yo mismo he pasado
por ello, asi que sé como es el proceso. Ahora te sugiero que tu madre no ha llegado al final, porque
si lo hubiera hecho tu cuerpo no estaria respondiendo a su emocion negada. Tu cuerpo, cuando eras
pequefia, estaba respondiendo a su emocion negada sobre su propio abuso. ¢L.o entiendes?
[01:50:03.02]

Participante: De acuerdo.

12.5.1. Los espiritus pueden abusar sexualmente de los nifos directa o indirectamente a traveés
de personas en la Tierra

Ahora bien, en ese estado ella también estaria completamente abierta espiritualmente a que td seas
abusada. Debido a que ella tiene tanta negacion, esta completamente abierta espiritualmente. Ahora
bien, eso te abre a ti completamente a un abuso potencial en la Tierra, y claramente te abre al abuso
potencial por parte de los espiritus.

Participante: Tal vez por eso tengo esos terrores nocturnos.

Exactamente. Asi que al final encontrards que muchos de estos sentimientos que tienes estan
vinculados entre si, una vez que te permitas investigar. Muchas personas en la Tierra no han sido
abusadas sexualmente por otra persona en la Tierra, sino que lo han sido por espiritus que han
podido tocar a la persona debido a las emociones no sanadas de sus padres. En otras palabras, la
madre de un nifio ha sido abusada y no desea lidiar con sus emociones de haber sido abusada. Eso
permite ahora que se dé una apertura para que un espiritu abuse de su propio hijo. Y entonces la
madre dice: "Pero nunca he dejado que te abusen, te he controlado, te he vigilado todo el tiempo",
sin entender que no tiene forma de vigilar a los espiritus que estan involucrados en la vida de su



hija; la Ginica manera que tiene de controlarlos es a través de la curacion de sus emociones sobre el
tema. Esa es la inica manera en que ella puede prevenir el abuso de los espiritus. [01:51:28.25]

Y lo que encontramos, una vez que hemos hablado con la gente sobre esto, es que muchas
personas comienzan a tener recuerdos de un espiritu abusando de ellas, en vez de que fuera una
persona en la Tierra. Sin embargo, muchos espiritus no quieren participar solo en el abuso. Ellos
quieren que una persona en la Tierra participe en el abuso de un nifio. Y por eso muchos espiritus
recubren [“semiposeen”] a una persona de la Tierra, y le muestran qué nifio esta abierto al abuso
debido a las emociones no sanadas de sus padres. En otras palabras, encuentran una madre o un
padre que haya sido abusado, miran si tienen un hijo o no, y si el padre o la madre no ha lidiado con
sus emociones de abuso, el espiritu ahora tiene la apertura para abusar del nifio. Y el espiritu
entonces se conecta con alguien que esté cerca de esa familia, alguien que tenga deseos sexuales
relacionados con la conexion con un nifio, y luego motivara a esa persona a abusar realmente del
nifio sexualmente. Eso sucede en casi todos los casos de abuso donde un espiritu ha influenciado a
otro adulto para abusar de un nifio que ha estado abierto a ello debido a las emociones no sanadas
de los padres involucrados.

12.5.2. Estar abierto a descubrir la verdad sobre posibles abusos sexuales

Participante: De acuerdo. Hay algo que sé con certeza, cuando hablas del fluir de la energia y los
chakras... Yo no tengo contacto con mi padre pero lo vi hace un par de meses, lo cual fue un gran
error, pero siempre que estaba cerca no podia sentarme a su lado y no puedo mirarle a la cara, pero
puedo sentir esta interferencia en mi chakra base. Puedo sentir esta horrible interferencia. He tenido
eso durante mucho tiempo, pero nunca solia entenderlo y solia alejarme de él.

Tienes que empezar a confiar en estos sentimientos que tienes, Hannah, y permitirte sentirlos. Si
puedes confiar en los sentimientos sin condenarlos, te llevara a la verdad. Lo que estas haciendo es
negar los sentimientos, no confiar en ellos, porque tu madre en particular te dice: "Eso no es verdad.
Eso no es verdad. Eso no es verdad. Yo nunca permitiré que eso te suceda", y la realidad es que
mientras ella tenga la emocién sin sanar, dentro de si misma, ella automaticamente estara
permitiendo que se dé la posibilidad de que te ocurra a ti. Esa es la realidad. [01:53:47.23]

Participante: Porque en mi adolescencia estaba muy enfadada con mi padre. Solia provocar una
pelea todo el tiempo sélo para poder tener una pelea fisica. Teniamos peleas fisicas unos tres o
cuatro dias a la semana, en las que realmente me golpeaba, pero no sentia mucho de ello. Supongo
que estaba fuera del cuerpo, pero yo sélo queria provocar esas peleas.

Si. Tienes que mirar esos sentimientos que tienes hacia tu padre. Entonces, hay un potencial de dos
cosas alli también. Una posibilidad es que estés tan conectada con tu madre que sientas su rabia no
expresada hacia tu padre...

Participante: Si, ella tiene rabia.

...y también su rabia no expresada hacia los hombres debido a su abuso. O podria ser que tu padre
estuviera involucrado en algun tipo de abuso sexual hacia ti. Son las dos posibilidades. Permitete
sentir sobre esas dos posibilidades, en vez de negar los sentimientos.

Participante: De acuerdo.

Maria: Es realmente importante permitirte simplemente sentir los sentimientos, no hacer
suposiciones, no...

No sacar conclusiones.



Maria: No saques ninguna conclusion. S6lo deja que tu cuerpo y tus sentimientos tengan su
experiencia, y al final sabras cual es la verdad.

Si, ¢eso tiene sentido, Hannah? Como que..., si te permites sentir los sentimientos, esa es la tinica
manera de que llegues al final a una conclusién. Si intentas sacar conclusiones antes de sentir los
sentimientos, no vas a resolver la verdad de este asunto. [01:55:12.01]

Maria: Y dejar que los sentimientos tengan también su conclusion. No empezar a tener
sentimientos y decir: "Bien, ya sé cual es la verdad". Ya sabes, permitete experimentar realmente
estos diferentes sentimientos que tienes.

El tema del incesto en este planeta es muy turbio debido a la participacion de espiritus. Cada vez
que he visto a una persona con temas de incesto, siempre ha habido implicacion espiritual en el
receptor y en la persona que esta perpetrando la violencia. Esto hace que sea muy turbio y que la
verdad sea muy dificil de resolver, si no estamos atravesando toda la emocion, y por lo tanto, si no
aceptamos todos los sentimientos.

Participante: Genial. Gracias.

Bien por ti. Bien por ti por ser valiente también.

13. La dinamica de las proyecciones sexuales entre padres e hijas
Participante: Para un nifio, ¢cuan sutil puede ser el abuso sexual?
No siento que sea sutil en absoluto.

Participante: Quiero decir, que...

Maria: ;Qué constituye...?

Quieres decir, ;como siente un nifio el abuso sexual?

Participante: No. Quiero decir...

Me refiero a que si un hombre se proyecta sexualmente hacia su hija..., ¢preguntas que como se
siente la hija al respecto?

Participante: Si. ;Qué tan sutil es la proyeccion? ;Puede ser un beso ocasional o...?

Si un hombre adulto tiene un sentimiento sexual hacia su propia hija, tanto si acttia en base a ese
sentimiento como si no, la hija sentira ese sentimiento, y se sentira muy mal por ello. Ahora bien,
ella puede que acttie de un par de maneras diferentes como resultado. Puede que se sienta muy
atraida por papa porque él le esta transmitiendo sentimientos que ella no reconoce, y que no puede
distinguir y discernir, en tanto que son sentimientos que deberian ir s6lo hacia su alma gemela, y
como resultado de eso, ella empieza a sentir sentimientos por su padre, y no lo entiende. Y eso
provoca una distorsion en todas sus relaciones sexuales posteriores. Ya solo con que exista el
sentimiento de atraccion sexual de un padre hacia un nifia, o de un adulto hacia un nifio o nifia, es
algo automaticamente perturbador para los nifios, si estan abiertos y desprotegidos ante ese
sentimiento. [01:58:19.11]



Participante: ; Podemos decir que cualquier atencion especial, ademas de hacia tu alma gemela o
hacia tu pareja, hacia cualquier persona... es una...

Bueno, vamos a plantear esta cuestién de forma mas completa, si podemos. Si piensas en una
situacion de un hombre, su esposa o su pareja, y su hija, la nifia. Ahora bien, muchas veces el
hombre tiene ciertos sentimientos hacia su esposa, y su esposa ciertos sentimientos hacia él. Cuando
su mujer no le devuelve los sentimientos que €l espera de ella, como parte del amor..., y si él sigue
en una relaciéon con ella, entonces, si hay otra mujer o nifia a su alrededor, él empezara a proyectar
algunos de esos sentimientos hacia esa otra mujer o nifia. Ahora bien, puede que no sean
sentimientos sexuales. Podrian ser sentimientos del tipo: "Quiero que una mujer me escuche". Asi
que en lugar de proyectar: "Quiero que mi alma gemela o mi esposa o mi pareja me escuche", y la
esposa ha dicho: "No, no quiero escucharte. Estoy cansada de escucharte. Estoy cansada de
escuchar a los hombres", o: "No quiero escuchar a los hombres"; asi que ella esta bloqueada a eso.
Ella no le devuelve eso, y él sustituye ese sentimiento por su hija, en vez de su esposa. Y la hija a
menudo se involucra, porque quiere la aprobacion de papa y la aceptacion, el amor y la atencion...,
y asi, ahora la hija ha suplantado o reemplazado uno de los roles que la esposa, por naturaleza,
deberia tener en la relacién. [01:59:58.01]

Maria: A veces no es un papel que la esposa tendria con amor. Puede ser que sea muy exigente para
ella.

Es decir, es un rol que él espera que la mujer tenga.
Maria: Si.

Lo que €l espera de la mujer. Ahora ya no lo espera de su mujer o de su pareja, sino de su hija. Esto
crea automaticamente una distorsion en su relacion con su hija. También crea una distorsion en la
nifia. Ella va a tener ahora una conexion indebida con su padre, una conexién que normalmente
estaria dando a su alma gemela, a otra persona en su lugar. Asi que ahora hay un amarre. Este
hombre puede tener una expectativa de su esposa, de que ella haga otras cosas..., por ejemplo, que
le guste su cuerpo. El podria desfilar desnudo ante su mujer, queriendo que a su mujer le guste su
cuerpo, pero no le gusta. Entonces él sigue desfilando desnudo, pero ahora lo hace delante de su
hija. Va a haber una proyeccién: "¢ Te gusta mi cuerpo? ¢ Te gusta mi cuerpo?". El todavia no esta
involucrado en ningtn acto sexual con su hija, pero si la nifia acepta esa proyeccion y tiene un
sentimiento de gusto por el cuerpo de papa, ¢puedes ver ahora que va a querer a alguien con el
mismo cuerpo que papa para conectarse sexualmente? Es distorsionar ain mas sus deseos y
pasiones.

Podria tener otra emocion: primero intenta ir a su mujer, donde quiere que su mujer
reconozca que él es el proveedor y sostén de la familia. El es el proveedor, es el hombre que hace
que todo esté seguro. Y ella podria decir: "No me haces sentir segura, soy totalmente capaz de
cuidarme sola, muchas gracias". Si él sigue en su expectativa y su adiccién, entonces proyecta a su
hija: "Soy la persona que te protege, soy la persona que te hace sentir segura y a salvo". Ahora ella,
por supuesto, no tiene los mismos sentimientos que la esposa, y por eso le respondera: "Si, papa, me
haces sentir segura y protegida. Me encanta esta relacion contigo. Me hace sentir que soy una buena
mujer y que estoy a salvo y segura". [02:02:25.20]

¢Puedes ver lo que esté sucediendo? El puede seguir teniendo sexo con su mujer y ella
puede seguir entregandose a él sexualmente, eso podria estar sucediendo aun... pero tendria que
sanar todas estas otras emociones si sus expectativas no estan en armonia con el amor, o si son
aquel tipo de cosas que normalmente irian hacia su alma gemela, en una relacién pura. En vez de
sanarlas, ahora las proyecta hacia su hija. Y su hija va a responder emocionalmente a eso porque no
esta desarrollada, es incapaz de determinar si esta bien o mal. Es incapaz de decir: "No, sabes, no



deberia tener esto con papa. Deberia tener esto con mi alma gemela", o lo que sea, y acabara
teniendo un vinculo muy, muy estrecho con su padre, que no querra dejar.

Un padre que no consigue satisfacer sus adicciones mediante su mujer, puede
crear adicciones codependientes con su hija

Y de hecho, cuando la hija crece y se convierte en una mujer adulta, capaz de involucrarse
sexualmente con otros hombres y demas..., ella se relaciona sexualmente con otros hombres, pero
cualquier otra parte de la relacion de alma gemela sigue estando dirigida a su padre. Y su padre trata
bien a su pareja [la de la hija] siempre que su pareja no le quite ninguna de estas otras emociones
que esta recibiendo de ella. Asi que mientras ella le transmita la sensacion de "eres mi seguridad y
eres mi proteccion”, esta bien. Pero tan pronto como ella proyecte en su pareja..., y ahora €l esté
celoso de este hombre, €l [el padre] se enfada y se molesta... todo tipo de cosas comienzan a
suceder. Ahora bien, estas dinamicas son muy, muy comunes. Y nada de todo esto proviene de una
herida sexual en el sentido de que el incesto sexual haya ocurrido realmente. Pero si hay heridas
sexuales que hacen que el hombre no trate el tema con su pareja, y hacen que, en su lugar, busque
las mismas emociones en su hija. [02:04:30.12]

Maria: Y entonces realmente se crea una gran cantidad de heridas sexuales en la hija.

En la hija. Y ella entonces pondra en accion estas heridas con otros hombres, como resultado de las
heridas que se han creado en en ella.

Participante: Si. Es como un intercambio de energia sexual almico, basado en el alma.

Si, bueno, él podria sentir que ella deberia ser asexual. El podria proyectar: "Una buena mujer no
tiene sexo con nadie". El podria proyectar eso en ella. Y ella dice: "No te preocupes, pap4, una
buena mujer no tiene sexo con nadie. Soy una buena mujer, asi que no voy a tener sexo con nadie.
No voy a conectar sexualmente con nadie". Pero entonces ella podria querer tener atencion o podria
querer tener afecto, asi que ¢cémo consigue esto? O bien obtiene el afecto de su padre, en otras
palabras, se sienta en su regazo y €l le da los abrazos y asi sucesivamente, o trata de conseguirlo

de otro varon en competencia con su padre, lo que a él no le gusta. Asi que ella tiene que arriesgar
la ira y la rabia de su padre para unirse a otro varon en ese sentido. [02:05:34.25]

Maria: Y como ha recibido este mensaje de que una buena mujer es asexual, en cuanto intenta
conectarse sexualmente con otro hombre, se desencadena una gran cantidad de vergiienza dentro de
ella.

Porque una buena mujer es asexual, y no un ser sexual. Realmente son las emociones no sanadas en
esta dinamica entre el marido y mujer, las que crean los deseos que son empujados hacia el nifio, lo
que significa que el nifio ahora tiene estas emociones no sanadas sexualmente, y ahora, cuando el



nifio entra en una relacion como adulto, hay factores que compiten. Esta la pareja de la hija
compitiendo con el padre por su interés sexual. Y entonces, ;puede tener lugar una union de almas
gemelas si esa persona fuera su alma gemela? No. Una unién de almas gemelas no puede ocurrir
hasta que la hija sane estas desafortunadas heridas dentro de si misma. Y mientras ella pasa por el
proceso de intentar hacerlo, es muy probable que reciba la ira de su padre al mismo tiempo, porque
él esta acostumbrado a recibir todas estas emociones de ella. [02:06:44.24]

13.1. En una familia perfecta, los intercambios de energia relacionados con el alma gemela
solo los tendrian entre el padre y la mujer

Participante: Entonces, en la familia perfecta, ¢el hombre sdlo realizaria un intercambio de energia
con la pareja, y asi simplemente mostraria un ejemplo al nifio?

Correcto. En una familia perfecta, aunque las emociones no estén curadas, en una buena relacion,
mama y papa tendran estos intercambios. El tendra un sentimiento, ella tendra un sentimiento, él
tendra un sentimiento, ella tendra un sentimiento.

En una buena relacion, todo intercambio de energia debe tener lugar entre el
padre y la madre

Ahora bien, algunos de los intercambios seran tales que él tendra un sentimiento por ella, pero ella
no tiene un sentimiento correspondiente por él. Lo primero que tendria que hacer €él, entonces, es
empezar a cuestionarse a si mismo: "¢ Tengo una expectativa desamorosa de mi esposa? ¢Es por eso
que ella no me da esto?". El necesita trabajar eso. Ahora bien, si ha trabajado y hecho su proceso
con eso, y si siente que el intercambio es un intercambio amoroso, entonces tendria que hablar con
ella sobre el tema, y ella tendria que mirarlo.

Por ejemplo, si él siempre la escucha pero ella nunca lo escucha a él, ese es un intercambio
desamoroso, ¢no? Una persona escucha, la otra persona no. Lo que tendria que hacer entonces es
decir: “Vale, ¢por qué no quieres escucharme?”. En primer lugar, tendria que sentir cierta pena por
el hecho de que ella no quiera escucharle. Pero en lugar de eso suele decir: "Bien, mi mujer no me
escucha, asi que en su lugar me llevaré a la siguiente chica de mi familia", sea quien sea; a veces es
su madre en lugar de su esposa, pero a veces es su hija, o0 una prima, sobrina... alguien que no sea su
esposa. [02:08:31.26]

Maria: Nuera.
Nuera, incluso. Buscara a otra mujer para satisfacer eso emocionalmente. Y lo que crea el dafio

emocional en la otra persona es el proceso de buscar a otra mujer para satisfacerlo a él
emocionalmente.
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Si un padre no obtiene un sentimiento de su pareja, €l podria proyectar esa
demanda hacia su hija
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Maria: El seguiria teniendo intercambios con su hija, obviamente, pero no estarian basados en la
relacion de alma gemela.

No trataria de obtener de su hija lo que normalmente obtendria de una pareja.
Maria: Si es un padre realmente amoroso, no tratara de obtener nada de ella.
Participante: El se involucraria en el libre albedrio de ella...

Simplemente la amaria. La querria, se preocuparia por ella y le ensefiaria sobre su propia voluntad y
sus propios deseos. El no le impondria ninguno de sus propios deseos. [02:09:17.04]

Participante: Gracias.

En realidad es una buena pregunta, Igor. En realidad era un tema que Mary y yo queriamos tratar
también.

14. La atraccion sexual en las relaciones

Vamos a hablar de una relaciéon normal que parece relativamente feliz.

14.1. La mayoria de las relaciones se deben a adicciones codependientes

Entonces tenemos una mujer y un hombre en la relacién. Si parece feliz - y puede serlo - sélo se da
una de dos posibilidades diferentes. Una es que estén en muchas adicciones codependientes entre si.
Por ejemplo, yo deseo que una mujer me escuche, y Maria siempre me escucha. [02:10:06.14]
Maria: Mientras tu (rie) me des una casa...

Pero s6lo mientras la haga sentir segura.

Maria: Si.

Asi que ella desea que le haga sentir segura, y yo siempre le hago sentir asi. Entonces, te sugiero
que aunque esa relacion se sentira muy armoniosa, en realidad no es una relacion de alma gemela.
Mientras tenga una expectativa y una demanda de que algo se cumpla, en realidad no estoy amando.

Si tengo la sensacion, dentro de mi, de que quiero que Maria se sienta segura, hay que preguntarse:
":Por qué Maria no se siente ya segura sin que yo esté en su vida? Y hacer que se sienta segura...



ies eso amor?". Seguramente ella necesita sentir su miedo a la inseguridad, y una vez que lo supere
se sentira automaticamente segura. No necesitara que yo la haga sentir asi. Veras, el amor no
necesita que la otra persona le dé nada. Tan pronto como yo exijo algo a Maria estoy siendo
desamoroso. Pero ves, lo que sucede en la Tierra la mayoria de las veces es lo contrario a esto.
Tengo una emocion hacia Maria, incluso una simple emocién como: “una buena mujer siempre me
haré la cena cada noche”, sdlo una simple emocion como esa. Y Mary se siente como: "Si, quiero
hacer su cena todas las noches. Ese es mi papel. Asi es como me siento...". [02:11:30.23]

Maria: ...asi es como me siento importante y estoy bien.

Ahora estamos en una adiccidon codependiente. Ahora somos empaticos en nuestra atraccion.

Se sentira muy bien porque yo tengo mi comida todas las noches y Maria se siente
importante todas las noches. Nos sentiremos muy bien los dos, pero la realidad es que todavia hay
cosas que sanar en la relaciéon. Ahora bien, algo asi también va a significar generalmente que
estamos abiertos sexualmente el uno al otro. Mientras que Maria esta satisfaciendo mis adicciones
codependientes y yo estoy satisfaciendo las suyas, hay una alta probabilidad de que también
tengamos algun vinculo sexual en ese estado. Pero cuando ya no satisfaces la adiccion... es
interesante lo que sucede entonces.

14.2. La atraccién sexual disminuye a medida que las adicciones dejan de satisfacerse

Por ejemplo, Maria podria dejar de satisfacer mi adiccién. Llego a casa después de un duro dia de
trabajo, y veo que se ha pasado el dia en la piscina y no hay comida, y yo he estado trabajando duro,
picando hormigon o algo asi, todo el dia. ¢Qué siento ahora? Siento: "Vaya, mi adiccion no se
satisface". No, por supuesto que no siento eso, ¢verdad? jPorque ni siquiera reconozco que es una
adiccion! Solo siento que no me quiere, inmediatamente. Porque ya no estoy en esta adiccion,
entonces automaticamente entro en este estado de: "¢Pero qué esta pasando? ¢ Tiene otro tipo? ;Qué
ha pasado con mi comida?". Muchas veces se pasa de un estado a otro completamente diferente
como resultado de eso. Y a partir de esa noche en particular, ;crees que voy a verme muy atraido
por Maria? No, porque mi adiccion no esta siendo satisfecha y estoy enfadado. Estoy molesto. Y la
ira es un gran impedimento para la atraccion sexual.

Ahora tenemos que entender que muchas veces en una relacion existe esta codependencia, y
uno o ambos tienen que tener el deseo de desafiarla si queremos crecer hacia Dios. Muchas
personas no quieren crecer hacia Dios, y estan perfectamente felices permaneciendo en una adiccion
codependiente con su pareja toda su vida. Y yo les digo: "Bueno, esta bien, si eso es lo que quieres
hacer. Puedes hacerlo porque tienes tu vida y es tuya, de nadie mas. Se te permite permanecer en
estos roles de adiccion aparentemente muy felices con el otro si eso es lo que deseas". Pero eso no
es una relacion de alma gemela, y también significa que nunca estaras en unidad con Dios, porque
tienes adicciones codependientes. Significa que tienes expectativas y demandas que son
desamorosas, y cualquier cosa que no sea amorosa en nosotros tiene que ser confrontada si vamos a
llegar a ser uno con Dios. Mientras ambos tengan un fuerte deseo de Dios hay una buena
probabilidad de que quieras lidiar con cualquier adiccion codependiente dentro de ti, siempre y
cuando ambos tengan deseo de Dios. Pero si no tienen un deseo por Dios y sélo tienen un deseo por
el otro y se sienten muy felices con esta dindmica de: "yo hago cosas por ti, tii haces cosas por mi"
por el resto de la vida..., entonces probablemente te quedaras el resto de tu vida en esa relacion y te
sentirds bastante satisfecho con la relacion. Pero eso no es una relacion de alma gemela. Son sélo
dos personas que obtienen lo que quieren el uno del otro. [02:15:11.16]

Maria: Y al final, el proceso de trueque, que es esencialmente lo que esta sucediendo alli, puede ser
muy agotador y agobiante, y la ira puede empezar a acumularse, y ahi es cuando las relaciones
sexuales empiezan a desconectarse, porque yo podria empezar a sentir que siempre se espera que
haga la cena, pero no quiero hacerla. Puede que siga haciendo tu cena, y reprimir la rabia y...



...y estar resentida.
Maria: Y luego quiero distanciarme sexualmente.

Si la conexion sexual comienza a deshacerse, en la relacion, eso es una muy buena indicacion de
que hay otras cosas en la relacion que estan en negacion. No la conexion sexual, sino otras cosas, en
el sentido de lo que esta sucediendo entre los dos, desde la perspectiva del amor. Puede que yo siga
exigiendo a Maria que me haga la cena todas las noches, pero ella ahora se siente molesta con esta
demanda. Lo ha hecho durante veinte afios. Bueno, ti estarias molesto después de veinte afios de
tener que hacer la cena cada noche y que nadie te la haga. ;No es bastante molesto? Tarde o
temprano va a serlo, pero ella lo podria negar. Podria decirse a si misma: "Oh, tengo una relacion
amorosa, todo esta bien; s6lo hay una cosa un poco problematica". [02:16:33.18]

Maria: Muy a menudo ni siquiera reconocemos esa cosa, ¢verdad? Simplemente la enterramos, y
de repente el deseo sexual no esta.

Y de repente no siento nada, o ella no siente ningin deseo de hacer el amor. Y entonces como
resultado de eso, yo digo: "Ella ya no quiere hacer el amor conmigo"”, y digo: "¢Qué pasa? ¢ Qué es
lo que esta mal? ;Por qué no queremos, ya sabes, ;qué es...?", y ella simplemente dice: "No sé. No
lo sé. Es algo... Simplemente ya no me siento sexy... o no siento deseo sexual por ti", y podemos
estar en tanta negacion que ni siquiera sabemos...

Maria: ...lo que esta pasando.
Lo que realmente esta sucediendo.

Maria: La otra cosa que puede suceder es que estamos en una fuerte adiccién con el otro, y en la
primera parte de nuestra relacion eso crea una conexion sexual porque existe este sentimiento: "Oh,
me haces sentir bien. Te hago sentir bien". Tenemos una vida sexual. Tiene regularidad, y sentimos
que es bastante agradable. Pero digamos que soy una mujer que carga con mucha vergiienza de mi
madre y algunos abusos en mi infancia, y algunos problemas que sucedieron cuando estaba en el
instituto, y los he reprimido. Ahora bien, antes en mi vida pude superar esas cosas debido a este
tema del sentimiento agradable, y simplemente tenemos sexo, pero, al final, la supresion esta
acumulandose, y va a empezar a crear ira dentro de mi, y entonces puedo sentir de repente: "Oh, no
tengo ningun deseo sexual”, y no entiendo por qué. [02:17:56.06]

14.3. Desarrollar una relacion pura

Si. Ahora os planteo que Dios creé a cada alma humana para que disfrutara de la relacién de alma
gemela, y cuando disfrutes de esta relacion, te preguntaras por qué contemplarias cualquier otra
relacion. Y este es el problema en el planeta; a menudo tenemos tanto miedo de perder nuestra
relacion actual que no abrazamos las potencialidades que estan disponibles para nosotros. Asi que lo
que sugiero es que incluso puedes estar con tu alma gemela, pero sin estar en una relacion de alma
gemela, porque recuerda que una relacion de alma gemela se basa en la pureza de la verdad, la
pureza del deseo y la pureza del amor. Es entonces cuando la relacion de alma gemela realmente
comienza a desarrollarse. Mi sugerencia es que si estas en una buena relacion, entonces empieces a
preguntarte: ";Es la pureza de la verdad? ¢Es pureza en el deseo? ;Se me permite tener mis
deseos?". [02:18:56.07]

Maria: ";Permito el deseo de la otra persona?".



“¢Sé siquiera cuales son mis deseos? ;O también estan reprimidos?”. Y empieza a trabajar en todos
ellos. Ahora bien, cuando empieces a trabajar en todos ellos, tanto si eres el hombre como la mujer

en la relacidn, tanto si le gusta a la otra persona como si no, la otra persona va a verse desafiada por
estos nuevos cambios en ti.

Maria: Si lo piensas, si estamos en muchas adicciones codependientes, al romperlas podriamos
decir: "Oh, espera, tal vez eso no es amoroso, o tal vez no deseo eso. No voy a exigir algo de
de ti".

No necesita una demanda satisfecha, en otras palabras.

Maria: "Voy a encontrar mi deseo. Voy a intentar amar a mi pareja en pureza y no darle lo que
necesita para sentirse bien en este momento porque estoy rompiendo la adiccion". Va a ser muy
desafiante para ambos. Se va a sentir un poco escabroso.

Si. Pero sugiero que si puedes hacer eso, al final te acercaras cada vez mas a la relacién de alma
gemela. Ahora bien, si la relacion de alma gemela es tal que esta persona no es tu alma gemela sino
otra, entonces tarde o temprano ambos reconoceran esto: "Vaya, somos muy diferentes en deseos.
Somos muy diferentes con nuestra personalidad. Somos muy diferentes, y de hecho en el pasado lo
que hemos estado haciendo es complacer las adicciones del otro, ¢verdad? Sélo haciendo lo que la
otra persona exigia, y eso nos hacia sentir bien a los dos; pero ahora que no estamos haciendo lo que
la otra persona exigia y estamos conectando con nuestros propios deseos y nuestras propias
pasiones, en vez de que eso nos esté uniendo, nos esta separando”. Eso es una sefial de que algo va
mal. En otras palabras, cuando digo que algo va mal, significa que, en primer lugar, debemos haber
estado en una relacién codependiente y, en segundo lugar, hay una posibilidad de que esta persona
no sea mi alma gemela. Sélo una posibilidad, porque no lo sabremos con certeza hasta que ambos
nos involucremos en nuestros deseos y pasiones, y ambos digamos la verdad, y ambos actuemos en
armonia con el amor del otro. No sabremos con certeza cual es la eleccion. Uno podria saberlo y el
otro no.

¢Y ahora qué haces? Tienes hijos y de repente te das cuenta de que alguien no es tu alma
gemela y ya no sientes atraccion sexual por ella. Mi sugerencia es esta, muy simple: Mientras
sientas una atraccion sexual por alguien y estés en una relacion con ellos, estas en armonia con al
menos uno de tus deseos. Si decides dejar a esa persona porque crees que otra persona es tu alma
gemela y no hay atraccion sexual con tu alma gemela, ;por qué harias tal cosa en primer lugar?
¢ Ves lo que estoy diciendo? ¢Por qué dejarias a una persona si no hay atraccion sexual con la otra
persona pero sigue habiendo atraccion sexual con la persona con la que estas? ¢Por qué dejarias a
esa persona?

14.4. Cémo afrontar el hecho de sentirse atraido por una persona ajena a la relacion

Inversamente, si estas en una relacién pero piensas constantemente en otra persona que has
conocido, sintiendo algo constantemente por ella, entonces tienes algunos asuntos que tratar
respecto a la verdad. Un asunto con la verdad es: ; Como estas tratando a tu pareja actual, la persona
con la que estas? Necesitas tratar a esta persona con amor y verdad. Tienes que decirles que sigues
pensando en esa otra persona. Necesitas decirles que por alguna razén hay una atraccion en esa
direccion, y que no entiendes por qué. Ahora bien, esa atraccion puede estar basada en un error, y si
lo esta y lo hablais, ambos os sentiréis mas cerca, la relacién se sentira mas cercana. Si esta basada
en la verdad, entonces, a medida que crezcas, podras decir: "No, ya no puedo involucrarme en esta
relacion sexualmente. Sigo amando a la persona, sigo sintiendo amor por ella, pero ya no puedo
involucrarme sexualmente, porque ya no se siente bien". Si ese es el caso, podriais seguir viviendo
juntos aunque sea por un tiempo para probarlo, ¢no? Podrian seguir juntos, probarlo: ";Cémo



funciona esto? ;Qué pasa aqui?". Podrias seguir haciendo eso hasta que te quede claro que no es
amoroso que sigas en esa relacion. [02:23:49.14]

Nunca sugiero a una persona que simplemente diga: "Oh, esa persona es mi atraccion, voy a
ir con ella directamente". y de repente tu relacion se desbarata, jpero tu pareja podria ser tu alma
gemela!

Maria: E incluso si no lo son, ¢por qué no deseas amarlos? Si has estado en una relacion con ellos
durante veinte afios, has tenido tres hijos, y encuentras esta ensefianza o lo que sea, y te das cuenta:
"Vaya en realidad creo que estamos en una adiccion codependiente y ahora me molestas. Sélo voy a
borrarte e ir a dormir con este tipo que conoci en un seminario y por el que me siento realmente
caliente". Eso seria muy desamoroso, y la base de la ensefianza es el amor y la verdad.

14.4.1. Un ejemplo de una mujer que deja a su familia para casarse con un hombre al que
ama

Participante: Tengo un ejemplo de una amiga muy cercana en Austria a la que adoro
absolutamente. Nos conocemos desde hace mucho tiempo. Estuvo casada durante dieciocho afios y
yo los idolatraba como pareja. Queria mucho a su marido y pasaron por muchas cosas juntos.
Perdieron un hijo. Tuvo cancer. Y entonces ella conocio a este otro tipo y se enamor6 perdidamente
de €. El también tenia cuatro hijos y una esposa que sufria de depresién, y luchaban entre si como
locos. No se vieron durante tres meses. Mi amigo se volvid casi suicida y perdié unos quince kilos,
y al final decidieron ir a por todas. Y no te puedes imaginar el odio al que se enfrentaron por parte
de la sociedad, de la gente... el juicio... Su marido incluso la amenazé con matarla. Quiero decir que
pasaron por un infierno, pero siguieron juntos. Durante afios tuvieron seis hijos, a los que tuvieron
que llevar de vacaciones y todo..., y estaba la crisis financiera... Finalmente se casaron. Ahora
llevan siete afios casados y cada vez que voy a casa me digo: "Doris, ¢vali6 la pena?". Y si veo a
esta pareja junta es como si viera estrellas entre ellos. No los juzgo. Esto me ensefié mucho a no
juzgar a la gente. Si un hombre lo hubiera hecho todos diriamos, ya sabes: "{Un cabron! Lo tipico".
[02:26:05.16]

Si, si. (Risas)

Participante: Esta era una amiga a la que yo queria y le sucedio eso, y s6lo puedo explicarlo con
esta teoria del alma gemela, porque han pasado muchas cosas, y ella dice: "Si no lo hubiera hecho,
nunca hubiera sabido que ese amor existia en la vida".

Si.

Participante: Y no se arrepiente.

Si. Ahora te planteo que el marido, que luego amenaz6 con matarla como resultado de sus acciones,
nunca la habia querido de entrada. Porque no puedes amar a alguien un minuto y al siguiente querer
matarlo. Debe haber estado con ella en una adiccion codependiente. De lo contrario, nunca habria
amenazado con algo asi. Veras, una persona que ama no amenaza a la persona amada cuando ésta ya
no hace lo que quiere. [02:26:52.10]

Participante: ; Puedes justificar ir por eso, aunque estés hiriendo a mucha gente en el proceso?

No es asi; yo te sugeriria que no estas haciendo ningun dafio a tu pareja.

Participante: Pero los nifios y...



No, tampoco estas haciendo dafio a los nifios. No creo que estés haciendo dafio a los nifios. Si hay
nifios involucrados en esta pareja en particular, ellos automaticamente sentiran las adicciones
codependientes entre ellos dos. Los nifios ya sabran que hay algo que no esta bien en esta relacion.
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Es perjudicial para los niifios que los padres permanezcan en una relacion que no
es amorosa cuando aman a otra persona

Si el padre o la madre permanece en esta relacion, los hijos también empezaran a creer que tienen
que negar el amor antes de hacer cualquier cosa. Como resultado, creceran negando el amor y, por
lo tanto, tendran muchos otros problemas emocionales en sus vidas. Asi que tenemos que ser muy
cuidadosos; la confusién suele ser el resultado de que uno o ambos no estan amando. Lo que te
planteo es que al mantenerse separada del hombre que amaba y luego hablar con su marido... No sé
si sucedi6 asi... [02:28:03.24]

Maria: ... que ella se aduefi6 del deseo y dijo: "Mira, esto es lo que esta pasando. Necesito hablar
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contigo....".
Habl6 con su marido sobre ello.

Maria: "... primero porque eres mi marido. Necesito examinar si esto es amor o adiccion. Necesito
saber dentro de mi que esto no se basa en una evasion de algo". Si ella paso por todo ese
proceso durante tres meses ....

...soporto parte de su rabia e ira como resultado. Pero incluso, en ese proceso, ¢por qué tiene que
soportarlo? No tiene que hacerlo. Pero digamos que lo hizo, y entonces ella, aun asi, decidio: "No,
tengo que estar con este hombre". Después de todo eso, ella ha actuado apropiadamente con su
marido. Ella ha actuado con su esposo en armonia con la integridad, con el amor y con la verdad.
Ella ha amado realmente a su marido. Si luego él dice: "Te voy a matar si te vas", ¢quién esta
actuando ahora con amor? El ciertamente no. Y si luego dice: "Los nifios deberian odiarte ahora
porque te has ido", ;quién esta actuando ahora sin amor? EI No ella. El es el que no quiere sentir
sus sentimientos. El es el que no quiere sentir sus emociones. El es el que culpa a la otra persona de
sus elecciones y decisiones. Es el que esta controlando. Y te planteo que él siempre ha sido
controlador porque nunca se vuelve a controlar a menos que siempre hayas sido controlador. Nunca
vuelves a un curso de accion a menos que siempre hayas sido asi. Es que hasta este momento
siempre ha respondido al control con la respuesta adecuada. Y por eso tenian una relacion
aparentemente feliz. La realidad es muy diferente. La realidad siempre la desencadena el
acontecimiento. [02:29:42.10]

Si ella sintiera esos sentimientos por otro hombre, y si él realmente la amara y se preocupara
por ella, no estaria diciendo: "Voy a a matarte si te vas con ese otro hombre". No estaria haciendo
que los nifios lucharan contra ella, o cualquier otro tipo de cosas, si realmente la amara o se
preocupara por ella. El le dirfa: "Ve con este hombre y determina si ese te hace feliz o no, y yo me



ocuparé de mi pena por esa situacion concreta". Eso es lo que él haria, si realmente la amaba. Asi
que te planteo que €l realmente no la amaba, solamente tenia una adiccion con ella.

Participante: Solo refiriéndome a los nifios: mis padres estuvieron en una relacién por mucho
tiempo y senti que era realmente desamoroso, todo el tiempo; sentia: "Oh, es mi culpa que sigan
juntos", y esas cosas. Y ahora finalmente han roto y he sentido un gran alivio. Fue bastante facil
trabajar para atravesar la emocién de sentir que yo soy culpable y que soy el error, fue un gran
alivio. Y ahora estan siguiendo sus pasiones mas, y aunque activa muchas cosas en ellos, es
realmente genial.

Si. Y es interesante, ;no es cierto que a menudo los padres piensan que estan juntos por los nifios?
Participante: Si, y es muy perjudicial.

Los nifios sienten que se les culpa de todos los problemas que tienen los padres. Esa es la realidad, y
necesitamos dejar de culpar a los nifios como la razon por la que permanecen juntos o se separan.
En cambio, tenemos que ser duefios de nuestras emociones: “¢Todavia quiero a esta persona? ;O no
la quiero?”.

14.4.2. Desde la perspectiva de Dios, las personas solo estan casadas cuando sienten amor el
uno por el otro

Desde la perspectiva de Dios, la relacion original s6lo es un matrimonio si ambas personas se aman.
Si esta persona ama a esta persona [pintando flechas “mutuas” entre dos personas dibujadas. El pie de
esa imagen es: “Dios considera que el matrimonio se basa en el amor”], y esta persona ama a esta
persona, el amor es la fuerza vinculante de cualquier relacion. Mientras el amor esté presente, esos
dos, a ojos de Dios, estan casados.

Tan pronto como el amor no esta presente - y esto puede ocurrir a diario, por cierto -, desde
el punto de vista de Dios ya no estan casados. Ahora estan en oposicién el uno con el otro. Ahora
tienen ira, resentimiento u otros sentimientos hacia el otro. Ahora bien, obviamente lo primero que
trataremos de hacer es sanar esos sentimientos. Y una vez que los sanemos, y nos acerquemos
cada vez mas al amor, si vemos que estamos activando nuestros deseos, activando la verdad,
activando nuestras pasiones, y la realidad es que nos amamos pero que ya no sentimos un vinculo
sexual con el otro, entonces es muy probable que esa persona no sea nuestra alma gemela. Otra
persona lo serd. Y estariamos perfectamente contentos de separarnos aunque tuviéramos hijos.
Estariamos perfectamente felices de separarnos y trabajar para resolver las emociones de encontrar
el alma gemela en algiin momento, y atraerla a través de esta atraccion pura. [02:32:36.29]

La mayoria de la gente juzga mucho eso. Incluso los medios de comunicacion..., en este
momento estan diciendo que yo rompo las relaciones, ¢verdad? Y la realidad es que mis
sentimientos son que incluso si una pareja no son almas gemelas y al final rompen una relacién
sexual, si practican los principios que estamos ensefiando, seguiran amandose. Ellos seguiran
tratandose amablemente y seguiran responsabilizandose de sus hijos, y seguiran tratando a sus
hijos con amabilidad. Eso es lo que definitivamente sucedera. Si eso no sucede, entonces uno o
ambos no esta amando el otro. Es muy sencillo.

15. Palabras finales

Bien, no hemos cubierto todas las cosas, pero nuestro tiempo se ha acabado. Obviamente,
probablemente nos gustaria hablar mas de los temas de la lista de tabdes que hicimos. En algin
momento en el futuro nos gustaria cubrir muchos de esos tabtes y hablar abiertamente sobre las
emociones que conllevan las practicas sexuales que realizamos. Pero lo que nos gustaria animaros



a hacer antes es considerar esto como una posible verdad. Es decir, que cuando estamos curados,
cuando nuestra atraccion sexual es pura, nuestros deseos son puros y nuestro amor es puro, la
atraccion sexual sera solo para nuestra alma gemela. Considera esto como una posible verdad, y
luego permitete mirar la relacion en la que estas o, si no estas en una relacion ahora, mira las
relaciones que has tenido en el pasado, y examinalas desde la perspectiva de si las cosas eran puras
0 no, o si por el contrario habia expectativas, adicciones y exigencias que os haciais mutuamente.
[02:34:37.12]

Maria: Y me result6 muy util volver a mirar mi relaciéon y mi historia sexual, y ver a quién habia
atraido, qué tipo de interaccion habia tenido con ellos, como me sentia, cual habia sido mi
percepcion de esa interaccion y cudl era ahora; y me ayudé a identificar muchas de las expectativas
que tenia con el género opuesto, y también muchas de la formas en que habia sentido que estaba
bien tratarme en esas situaciones y mucho del trueque en el que estaba dispuesta a entrar. ¢ Por qué
entré en este intercambio? ;Qué obtuve de él y qué estaba dispuesta a dar para conseguirlo? Me
ayudo a empezar a ser muy real sobre las heridas que llevaba.

Ahora me gustaria recomendar un libro si queréis investigar mas sobre estas cosas. Es uno que tanto
Mary como yo hemos leido y ambos disfrutamos bastante. Aunque no estamos de acuerdo con todo
lo que hay en cada libro que recomendamos, este es realmente bueno si se quiere examinar
sinceramente las atracciones que estan en marcha. Tiene algunos ejercicios maravillosos en él.
Algunos de ellos son ejercicios bastante divertidos. Se llama: "Are you the one for me", de Barbara
De Angelis; un muy, muy buen libro para comprar. No lo tomes prestado de la biblioteca porque lo
vas a necesitar mas tiempo. Confia en mi. Compralo y miralo, y examinalo cuidadosamente y haz
muchos de los ejercicios que contiene para ayudarte a trabajar en estos temas de atraccion.

Maria: ;Y puedo recomendar otro libro que tal vez a algunos os interese?
Y que os ayudara particularmente con temas de abuso o cosas asi.

Maria: "El cuerpo nunca miente" de Alice Miller. Es un libro poderoso. Alice Miller fallecié hace
poco. Creo que era alemana; creo que su obra fue originalmente en aleman pero traducida al inglés.
Habla mucho de la verdad sobre las emociones, la infancia y tu cuerpo, confiando en tu cuerpo para
que te cuente historias. [02:36:52.00]

Muy buenos libros, ambos. "El cuerpo nunca miente" esta un poco mas centrado en las emociones,
mientras que "Are you the one for me" estd un poco mas centrado en lo intelectual, pero ambos son
libros muy, muy buenos. Nos gustaria recomendarlos. También nos gustaria recomendar que
consideres la verdad sobre la atraccion sexual, y es que, cuando es pura, siempre se dara solamente
hacia una persona. Y mientras muchos pueden considerar... muchas personas que escuchan estos
videos pueden considerar que eso seria aburrido... creedme que jclaramente no es aburrido! (Risas).
Bien. Gracias a todos por vuestro tiempo hoy. [02:37:34.07]

Maria: Si, gracias a todos.
Nunca me aburro con mi chica. Nunca.

Y gracias también por vuestras donaciones. Gracias, chicos. (Aplausos)



