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El alma humana
Asumir la responsabilidad personal
1. Introducción [00:00:17.07]

Jesús: De lo que iba a hablar hoy es de un tema que me interesa mucho. Forma parte de la serie de 
charlas sobre el alma humana que estoy haciendo, y esta se llama "Asumir la responsabilidad 
personal".

Ahora bien, probablemente no debería haber dejado que todos supieran el tema de la charla 
de esta noche, porque sé que algunos no vinieron debido al tema que tratamos esta noche; e 
irónicamente, esta va a ser probablemente una de las charlas más importantes que escucharéis sobre 
el camino del Amor Divino. Así que es interesante que mucha gente no responda debido a eso.

Mucha gente me ha preguntado en el pasado cómo he progresado personalmente cuando no 
he tenido a nadie a quien hacer preguntas todo el tiempo. No he tenido a nadie que me hable de la 
influencia espiritual que he tenido. No he tenido a nadie que me diga lo que está pasando con mi 
vida, en términos de las emociones y mis adicciones, y mis expectativas; y no he tenido a nadie que 
me haga saber lo que está pasando con respecto a mis heridas emocionales causales de la infancia, 
que no puedo recordar. Además de eso, por supuesto, tengo toda una serie de emociones 
relacionadas con dos mil años de vida en las que he tenido que ir haciendo mi camino 
atravesándolas, y no he tenido a nadie que me dijera lo que eso era, tampoco - todas las emociones 
relacionadas con todas esas cosas -.

Mi respuesta es que realmente aprendí a asumir responsabilidad personal; porque una de las 
bases de esta charla es esta: Dios está en una interacción contigo veinticuatro horas siete días a la 
semana. 

2. Dios siempre está interactuando personalmente con nosotros [00:02:35.09]

Jesús: Hagámoslo más personal: Dios interactúa conmigo 24/7. Veinticuatro horas al día, los siete 
días de la semana, Dios está interactuando conmigo. Cada segundo de tu existencia, Dios está 
interactuando contigo, personalmente - interactuando contigo personalmente -.

El problema que tenemos como individuos es que no participamos en la interacción. Cuando
digo que “no participamos en la interacción”… lo explicaré con mucho detalle a través de esta 
charla en cuanto a por qué es así… pero si puedes imaginar… Barb, ¿quieres venir aquí un 
momento? Gracias. (La participante, Barb, va a sentarse al frente junto a Jesús). [00:03:37.10]

Entonces, voy a ignorarte totalmente, Barb, en realidad. ¿Qué acabo de hacer? Tengo a Barb 
en mi espacio, ella está aquí, ahora está totalmente confundida, pero no estoy interactuando con ella
en absoluto. Ni siquiera la estoy mirando; os miro a vosotros pero no quiero hablar con ella en 
absoluto.
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Ahora bien, ella todavía está presente, ¿no? Todavía está ahí, ¿todavía está ahí? Ah, sí, ella 
todavía está allí [haciendo gestos como de ir a tocarla pero no queriendo mirarla para detectar si 
está...] y yo simplemente soy totalmente ignorante del hecho de que está allí, constantemente ahí, 
todavía ahí... ¿Sigue ahí? Sí, sigue ahí. Así que está constantemente ahí, y sin embargo me niego a 
interactuar con ella. Eso es exactamente lo que estamos haciendo con Dios la mayor parte del 
tiempo. Gracias, Barb. [00:04:35.21] 

La razón por la que hacemos eso es porque… aunque Dios esté constantemente 
interactuando con nosotros, y sea constantemente consciente de cada momento de nuestra 
existencia, de cada pequeño pensamiento que tienes, y de cada emoción que sientes… Dios es 
totalmente consciente de todas y cada una de esas cosas que están pasando dentro de ti, en cada 
segundo de tu existencia, ya sea que estés en la Tierra o en el mundo espiritual… y Dios estaba 
interactuando contigo incluso antes de que vinieras aquí, aunque, como todavía no eras consciente, 
y no tenías todavía libre albedrío para ejercer, debido a la falta de consciencia1, no sabías eso en 
aquel entonces. Pero tenemos la capacidad de saber que Dios está haciendo esto con nosotros. Así 
que, puedes imaginar que Dios está justo ahí, a tu lado, en cada momento de tu existencia.

Pero lo que sucede dentro de nosotros es que hacemos todo tipo de cosas para evitar que la 
interacción ocurra, y como resultado, es como si Dios no estuviera ahí 24/7 para nosotros. Es como 
si Barb estuviera sentada ahí atrás y yo la ignorara; eso es lo que hacemos la mayor parte del tiempo
con Dios.

Ahora bien, si Dios interactúa conmigo 24/7, todo lo que tengo que hacer para asumir una 
responsabilidad personal completa de mi vida es llegar a una completa consciencia de que eso está 
ocurriendo en cada momento. Esta interacción está ocurriendo a cada momento. Todo lo que te ha 
ocurrido hoy, Dios lo sabía y estaba al tanto de ello, y Dios quería estar involucrado en tu vida con 
respecto a esas cosas. [00:06:39.03]

A menudo sentimos que Dios no está involucrado, que a Dios no le importa, y tenemos 
muchas otras emociones al respecto. Pero es muy importante entender que, desde la perspectiva de 
Dios, Él está presente, ahí, todo el tiempo en nuestras vidas, 24/7.

3. El descubrimiento de Jesús de la presencia constante de Dios en el primer siglo

Jesús: Entonces, una vez que entendí eso, como sentimiento… y ese sentimiento comenzó conmigo
hace casi dos mil años, yo era un niño muy, muy pequeño, apenas algo más de un par de años de 
edad, de alrededor de dos años y medio de edad, jugando con algunas criaturas como hacen los 
niños - algunos escarabajos, en Egipto, en ese momento -, y me estaba dando cuenta de que con 
cada sentimiento que tenía había algún tipo de respuesta dentro de mí. Entonces no era consciente 
de ello, en términos de un pensamiento consciente, en ese momento, porque yo era muy joven, 
obviamente, y no estaba muy desarrollado. Pero luego, a medida que crecí, comencé a experimentar
con la consciencia de esta verdad: que Dios está interactuando conmigo 24/7. [00:07:44.14]

Todo lo que tenía que hacer era tomar consciencia de ello. Y, por supuesto, a medida que se 
desarrollaba mi vida, en los años siguientes, con seis o siete años de edad, ya era muy consciente 
del hecho de que había una presencia externa que era un individuo del que podía recibir amor y con 
el que podía comunicarme, y que también podía comunicarse conmigo, si yo era consciente de 
cómo se producía realmente la comunicación. Dios estaba interactuando conmigo, no sólo mediante
una interacción personal, sino que también todas Sus Leyes estaban interactuando conmigo 24/7. 
Así que empecé a ser consciente de cosas como la Ley de Atracción2, de la que habéis oído hablar, y
de cómo eso me afectaba; y luego me di cuenta de diferentes leyes, como la de Causa y Efecto3, por
ejemplo.

1 Reservamos la palabra (en castellano/español) “conciencia”, sin la ese, para el concepto clave de “órgano” de la 
verdad en el alma, de la verdad transmitida por Dios mediante sus sentimientos desde su “alma infinita” a nosotros, 
almas finitas, y que es constantemente transmitida (aunque nuestra alma está muy encogida y confusa como para 
ser consciente 24/7 de ello). Ver: https://www.unplandivino.net/conciencia/ 

2 Taller de Jesús sobre la ley de atracción: https://www.unplandivino.net/ley-atraccion/ 
3 Taller sobre la ley de causa y efecto: https://www.unplandivino.net/ley-causa-efecto/ 

https://www.unplandivino.net/conciencia/
https://www.unplandivino.net/ley-causa-efecto/
https://www.unplandivino.net/ley-atraccion/


Luego, cuando crecía, empecé a involucrarme en la mediumnidad con Juan el Bautista 
(porque se convirtió en amigo mío cuando yo tenía unos trece años; éramos primos. Él era un muy 
buen médium, y hablaba mucho con los espíritus, y después de un tiempo empezamos a 
experimentar con eso), empecé a ver las Leyes de Comunicación y Vinculación/Compenetración4, y
la relación con el mundo espiritual, y cómo todo ello era constante… y cómo Dios estaba 
interactuando no sólo con Juan y conmigo, sino también con todos los espíritus que estaban 
presentes alrededor, con nosotros. En cualquier momento se daba una interacción, constantemente, 
y sólo es que la mayoría de la gente era totalmente inconsciente de esa interacción. 

3.1. La importancia de asumir la responsabilidad personal de acercarse a Dios

Jesús: Ahora bien, una vez que entendí eso, una vez que empecé a entender este principio que era 
tan importante de entender, me di cuenta de que el único problema para acercarme a Dios tenía que 
ver conmigo. En realidad no tenía nada que ver con Dios en cuanto a si yo estaba lejos de Dios o 
cerca de Dios. Todo tenía que ver con mis propias cosas, y con cómo yo trataba con mis propias 
cosas. [00:09:47.02]

Así que asumir la responsabilidad personal significaba, para mí, en ese momento: ahora soy 
consciente de que Dios quiere una comunicación5, una comunicación constante, una vinculación 
constante conmigo; y sin embargo, lo que estaba haciendo en diferentes momentos era 
desintonizarme de eso, y luego volver a sintonizar en un momento diferente, y luego desintonizar de
nuevo, y sintonizar de nuevo, y de nuevo desintonizar, y sintonizar de nuevo… y así sucesivamente;
ese era el ciclo que se daba. Entonces empecé a darme cuenta de que en realidad, para la mayoría de
la gente, ni siquiera estaban sintonizando con la consciencia de que Dios estaba allí 24/7. La gente 
ni siquiera creía en Dios como una entidad personal, y así, por supuesto, no podían tener una 
interacción personal.

Ahora bien, una vez que empecé a tomar consciencia de esto y experimenté con esto una y 
otra vez, se convirtió en una realidad: que Dios estaba siempre presente en mi vida y que también 
quería estar siempre presente en la vida de todos. Y lo único que me impedía interactuar con Dios, 
ya que Dios quiere que yo interactúe con Dios, era mi propia condición, mis propios sentimientos, 
mis propias emociones, y demás. Eso significaba, entonces, que si quería llegar a ser uno con Dios 
y si quería llegar a ser uno con la verdad de Dios, yo tenía que cambiar.

La responsabilidad6 estaba en mí, si quería esta relación, para ponerme en armonía con la 
forma en que Dios se comunica, y con todas las leyes que Dios había producido para permitir que 
esa comunicación existiera. Así que empecé a darme cuenta de que esta parte de la responsabilidad 
personal era tal vez la cosa más importante que podía desarrollar dentro de mí: asumir la 
responsabilidad personal de absolutamente todo en mi vida.

Más adelante hablaré de lo que es la responsabilidad y lo que no es. Veamos entonces las 
áreas de mi vida que tuve que mirar en cuanto a dónde no estaba o sí estaba asumiendo 
responsabilidad personal.

3.2. Ámbitos de la vida en los que hay que asumir la responsabilidad personal
3.2.1. Lo físico [00:11:58.02]

Jesús: Así que, primero, empecé a decir: Muy bien, Dios está interactuando conmigo de una manera
física 24/7. En otras palabras, todo lo que Dios había creado permitía que este cuerpo físico exista 
en este reino físico y me permitía expresarme a través de este cuerpo físico. Así que estar en el 
cuerpo físico era una parte muy, muy importante de mi conexión con Dios.

4 Taller sobre esta ley: https://www.unplandivino.net/ley-vinculacion/  
5 Un taller de pocos años después donde desarrolla el tema de los beneficios eternos de la relación con Dios y de la 

posibilidad de comunicarse con Dios: https://www.unplandivino.net/comunicarse-con-dios/ 
6 “onus”.
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Entonces, si piensas en ello, hoy en día mucha gente te dice que tu cuerpo físico, y estar en 
tu cuerpo físico, no es importante para conectar con Dios. De hecho, muchos preferirían que te 
desintonices de tu cuerpo físico o que te vayas a algún tipo de estado metafísico a través de la 
meditación, para sintonizar con Dios7. Pero me di cuenta, realmente muy pronto, de que en realidad 
Dios creó este cuerpo para que yo pueda interactuar con Dios con este cuerpo. Así que tuve que ver,
en primer lugar, ¿en qué áreas tendría que asumir responsabilidad personal física? [00:12:57.24]

Ahora bien, cuando piensas en eso, podrías empezar a pensar… bueno, la responsabilidad 
física en términos de cuidar de tu cuerpo, ¿cómo vas a cuidarlo? ¿Qué áreas? ¿No es lo que como? 
Lo que bebo… cómo trato a mi cuerpo, en términos del cuidado que tengo de él.

¿Podéis verlo? Estoy empezando a darme cuenta de que en realidad, si en algún momento 
quiero llegar a estar en unidad con Dios, voy a tener que asumir responsabilidad personal en cada 
una de estas áreas. Voy a tener que, en algún momento, no esperar que alguien más me alimente, 
sino que al final me alimentaré a mí mismo de una manera que esté en armonía con todas las leyes 
de Dios. Tendría que ser muy consciente de lo que como, si quisiera estar en armonía con las Leyes 
de Dios y los Principios de Dios; en otras palabras, armonioso con el amor que estaba listo para ser 
recibido siempre y cuando yo estuviera abierto a recibirlo.

Tuve que mirar lo que estaba bebiendo, lo que le hacía a mi cuerpo - lo imprudente que era 
con mi cuerpo - lo que permitía que otras personas le hicieran, lo que se salían con la suya 
haciendo... si se quiere decir así. Y cuando digo “permitir”, me refiero a si me alejo de una situación
o me quedo en una situación que podría causar violencia a mi cuerpo. ¿Qué tendría que hacer? 
Tendría que asumir responsabilidad, responsabilidad personal en todos estos ámbitos físicos.

3.2.2. Lo emocional

Jesús: Entonces me di cuenta, también, de que, por supuesto, lo que veía que pasaba entre mi madre
y mi padre era un montón de cosas emocionales, donde mi padre no se responsabilizaba de sus 
cosas emocionales, y se enfadaba. Y entonces él culpaba a mi madre y ella se enfadaba, y no se 
responsabilizaba de sus cosas, y entonces culpaba a papá… y así sucesivamente. [00:14:58.03]

Y estoy hablando, sí, de José y María, las personas de las que mucha gente tiene un punto de
vista idílico; estos fueron mis padres, y yo tengo un punto de vista mucho más aproximado a lo que 
ocurrió en mi infancia en el primer siglo, acerca de eso. Así que empecé a ver que en realidad estas 
peleas que ocurrían entre mis padres, y desuniones que se daban entre ellos, y desacuerdos… todos 
ellos eran debidos a que no se asumía ninguna responsabilidad emocional.

Me di cuenta de que yo tenía que empezar a asumir la responsabilidad emocional en cada 
interacción. Todas y cada una de las emociones que sentía, eran realmente mías. Nadie más podía 
sentirlas. Y empecé a darme cuenta de que nadie más podía realmente sentir mis emociones si ellos 
estaban desintonizados de las suyas, tampoco. Y empecé a ver la relación entre las emociones y 

7 Nota propia ajena al taller de Jesús (como toda nota al pie aquí): Paradójicamente, parece que técnicas corporales, 
como lo que se hace en yoga, etc., aunque podemos usar todo eso para “estar en el cuerpo”, podemos también 
usarlo para lo contrario, en una especie de “entregar el cuerpo físico” a espíritus (desencarnados), de muy diversas 
maneras (“energéticamente”).

Como vemos en las enseñanzas de Jesús, Dios diseñó algo muy simple para este “camino de unidad 
expansiva” que es la vida, pues en el fondo, el orden de “hacernos unidad” es, primero con Dios, y luego con 
nuestra alma gemela. Mismamente, ya que hemos visto el ejemplo del “yoga” - palabra que traducen a veces como 
“unión” -, qué mejor “unión” que conocerse uno mismo conociendo y amando (a la manera de Dios), a nosotros 
mismos, lo cual incluye a nuestra alma gemela, que es nosotros mismos “ahí fuera”, en otra forma física (o en su 
cuerpo espiritual si ya “murió”). 

Este autoconocimiento es, digamos, el “segundo escalón” en las prioridades que derivan del “diseño de la 
existencia”. El autoconocimiento implica (aunque no lo necesita, estrictamente hablando) a la relación de alma 
gemela, que es alguien a quien podríamos conocer desde que somos niños (si la Tierra estuviera más sana en su 
condición emocional). 

Para el tema de las “prioridades”, ver este taller clave, sobre “procesamiento emocional”: 
https://www.unplandivino.net/procesamiento-emocional-2009/ 

https://www.unplandivino.net/procesamiento-emocional-2009/


desintonizarse de Dios. ¿Cómo sabes que Dios está presente si no puedes sentir su presencia? No lo 
sabes, ¿verdad? Es como si Dios ni siquiera estuviera allí. [00:15:59.00]

Así que empecé a ver que tenía que asumir una responsabilidad personal con todas mis 
emociones.

3.2.3. Lo espiritual

Jesús: Luego, en un nivel espiritual, empecé a ver cómo la gente renegaba de su responsabilidad 
espiritualmente. Así, en aquel tiempo en Egipto - esto es antes de que tuviera trece años de edad -, 
lo que sucedía es que toda la gente confiaba en los sacerdotes para que interpretaran a los profetas 
que yo estaba leyendo en ese momento. Nos enseñaron a leer a una edad bastante temprana, y lo 
que teníamos que leer era lo que ahora llamaríais el Antiguo Testamento, en la Biblia, en gran parte,
y que eran aquellos profetas que me interesaban.

Y lo que teníamos que hacer era leerlo... y me di cuenta de que cada persona que lo leía 
confiaba en la interpretación de los sacerdotes en cuanto a lo que significaba. Y empecé a ver cómo 
todo el mundo empezaba a no asumir ninguna responsabilidad personal en eso, tampoco. 
[00:16:59.26]

Lo que hacían era confiar en lo que decía el sacerdote, y luego culpaban al sacerdote si se 
equivocaba. Esto es un producto de no asumir la responsabilidad personal. El producto es que 
empezamos a colocar nuestra confianza en otros, y luego, cuando se equivocan, les culpamos. Y 
realmente a muchos de nosotros nos gusta ese sistema. Nos gusta poder culpar a otra persona, pues 
eso significa que no tenemos que asumir la responsabilidad personal ni ver que fue una elección 
hecha dentro de nosotros. Empecé a ver que todo el sacerdocio - que si piensas en ello, ahora, se 
trata de todas las estructuras religiosas que vemos en el mundo hoy en día -, lo que yo llamaba en 
aquel entonces el sacerdocio, fue construido para ayudar a la gente a no asumir ninguna 
responsabilidad personal en su relación con Dios. Ellos eran los llamados “intermediarios”; se 
convirtieron en los intermediarios de su relación con Dios. [00:17:58.07]

Así que en vez de que yo, o la persona promedio, tuviera una relación con Dios, tenía que 
pasar por un sacerdote para tener esa relación, asumiendo, por supuesto, que el sacerdote sentía más
a Dios que yo, y que sabía más sobre Dios que yo, y así sucesivamente.

Entonces empecé a darme cuenta de que, en realidad, en todo ese proceso no estaba 
asumiendo ninguna responsabilidad personal por mi propia relación con Dios. Así que lo que 
empecé a hacer fue empezar a ver que, si quería tener una relación con Dios… y por cierto, 
obviamente yo tenía guías espirituales que me guiaban a través de estos reconocimientos, al igual 
que tú tienes guías espirituales que te guían a través de tus reconocimientos actuales… tuve guías 
espirituales que me guiaron a través de todo este proceso, y que me ayudaron a llegar a aceptar 
muchas de estas cosas… y así, después de un tiempo me di cuenta de que había muchas áreas 
diferentes en mi vida en las que iba a tener que asumir una completa responsabilidad personal: Sólo 
yo, nadie más era responsable. Ni siquiera mi madre y mi padre eran responsables - tal como me di 
cuenta -. [00:19:00.16]

Así que cuando llegué a la adolescencia me di cuenta de que nadie en todo el mundo era 
responsable de ayudarme físicamente, de ayudarme emocionalmente, ni de ayudarme 
espiritualmente. La única persona que lo era, era yo. Yo era responsable de ayudarme físicamente, 
responsable de ayudarme emocionalmente, y responsable de mi conexión espiritual con Dios.

Ahora bien, a muchos de nosotros eso nos suena como una carga pesada, porque queremos 
que alguien más venga y nos ayude en el camino. Pero en realidad, en muchos sentidos, es lo más 
liberador que se pueda entender jamás, porque si sólo yo soy el responsable de mi conexión con 
Dios, y nadie más puede ayudarme, en el sentido de que nadie más puede asumir la responsabilidad 
de lo que estoy haciendo, y nadie más puede tratar las emociones por mí, y nadie más puede hacer 
los cambios espirituales por mí… eso significa que yo tengo el control total sobre los cambios que 
hago dentro de mí, siempre y cuando esté dispuesto a contar con Dios. Entonces, si puedo 



enfocarme en contar con Dios y depender de Dios, y luego asumir la responsabilidad personal de 
todo lo que Dios me está diciendo… entonces, voy a progresar hacia Dios.

4. Dios siempre está interactuando personalmente con nosotros (continuación) [00:20:04.03]

Jesús: Así que me gustaría plantearte que en realidad Dios está ahí delante de tu cara, tratando de 
decirte la verdad, 24/7. Ahora bien, algunas personas han venido a vivir conmigo durante tres o 
cuatro días y saben lo que es tener a una persona en la cara esos tres días las 24 horas. La mayoría 
de la gente se enfada y se altera mucho, y se angustia mucho, a veces. Y algunas personas se han 
enfadado y se han disgustado tanto que ahora tienen grupos enteros de seguidores en internet, 
también molestos y enfadados por lo que he dicho. [00:21:07.00] 

Bueno, imagina cómo es cuando reconoces que Dios está en tu cara 24/7 con la verdad. 
Cuando realmente asumes la responsabilidad real de eso, ¿cómo se sentirá eso, inicialmente? 
Simplemente vas a verte abrumado por el constante bombardeo. Ahora bien, muchos de vosotros 
que tenéis hijos, cuando ellos son muy, muy jóvenes, notáis que os abrumáis bastante, ¿no es así? 
Como si hubiera una ley de atracción con los hijos, donde vuestros hijos están constantemente 
reflejando vuestras propias heridas emocionales. Ahora bien, en ese momento, como padres, no 
pensamos eso, pensamos que hay algo malo en el niño: "¿Qué le pasa? No tengo ni idea", y nos 
quedamos confundidos un poco. Estamos abrumados por las constantes emociones por las que están
pasando, y yo me veo detonado, activado8, y trato de amamantarlos, o de alimentarlos, tratando de 
hacer esto, aquello… Estamos en este período ocupado, y todo es un caos, y sin embargo, todo lo 
que hace eso es demostrarnos que la verdad está disponible para nosotros 24/7, en realidad. Y 
nuestro hijo nos está reflejando eso, y normalmente en todos sus momentos de vigilia, y a veces en 
la mitad de sus momentos de sueño… nos están reflejando esas cosas, constantemente.

Ahora bien, si ellos pueden hacer eso, entonces ¿qué crees que Dios está tratando de hacer 
contigo? Dios está constantemente tratando de conectarse contigo, y de conectarte a ti con la 
verdad; y lo único que le impide a Dios ser capaz de hacerlo eres tú. Lo único que detiene a Dios 
soy yo, en mi propia relación personal.

Así que, si no asumo la responsabilidad personal en todas estas diferentes áreas, lo que va a 
pasar es que tarde o temprano mi relación con Dios se estancará. Estaré ignorando a Dios en ciertas 
áreas de mi vida, y eso tendrá por supuesto sus propios efectos. Al igual que si estuviera ignorando 
las Leyes de Dios en ciertas áreas de mi vida, va a tener efectos.

4.1. El dolor es el resultado de no asumir la responsabilidad personal [00:23:07.08]

Jesús: Ahora bien, cada vez que me niego a asumir la responsabilidad personal, el resultado 
siempre va a ser una cosa, y es: dolor. 

DOLOR

Así que el dolor es un indicador, ya sea emocional, espiritual - y existe tal cosa, por cierto, como 
dolor espiritual -, ya sea emocional, espiritual o físico… el dolor es un indicador de que no estoy 
asumiendo la responsabilidad personal con algo. Dios está tratando de decirme algo, pero yo no 
estoy escuchando, porque sólo quiero ir y decir: "No, no quiero escuchar esa; no, no, esa tampoco 
suena muy bien; no, ¿estás tratando de decirme que… qué? ¿Que no soy una persona muy 
agradable en este momento? No, no, esa tampoco me la creo". Y simplemente estamos rechazando a
Dios bastante constantemente, cuando comenzamos a tener cierta consciencia sobre Dios… 
normalmente en ese punto estamos rechazando a Dios bastante constantemente a lo largo de nuestra
vida. [00:24:07.13]

8 En el sentido de que se me activan o detonan mis emociones que quedaron bloqueadas en mi propia infancia (para 
eso “sirven” los hijos en gran medida). Ver el taller de crianza, etc.: https://www.unplandivino.net/crianza-2009/ 

https://www.unplandivino.net/crianza-2009/


Y el dolor es una indicación. Así que el dolor físico, los dolores en mi cuerpo y lo que está 
pasando con mi cuerpo, interna y externamente; y luego el dolor emocional, como el dolor 
emocional que tengo en las relaciones, en mis amistades, en mis relaciones con mis padres, hijos, 
amante, pareja… todo ese tipo de relaciones; mis relaciones con la autoridad, mis relaciones con el 
mundo, mis relaciones con los compañeros de trabajo - con cada persona en mi vida -, cualquier 
dolor que estoy recibiendo allí es algo en lo que estoy ignorando a Dios. Y luego, espiritualmente, 
¿qué tipo de dolor puede resultar espiritualmente? Tengo el dolor de no conocer la verdad. Ahora 
bien, muchos habéis experimentado ese dolor, y sabéis cómo es. Estás buscando, buscando algo que
tenga sentido, algo que tenga algún significado en tu vida, y ese tipo de dolores - algo que pueda 
demostrarte la verdad -, y buscas y buscas y buscas… y después de un tiempo te vuelves alguien 
desilusionado con la verdad y desilusionado con la vida, y demás. Todo eso es dolor espiritual, y 
cualquier dolor espiritual me indica que tampoco estoy asumiendo una responsabilidad personal. 
[00:25:14.09]

Pero, por supuesto, no queremos oír eso. Queremos escuchar que en realidad eso no es 
cierto, que todo es responsabilidad de Dios. Así que muchas veces lo que terminamos haciendo es 
decir: "Muy bien, si Dios se preocupa tanto por ello, entonces, ¿cómo es que no me lo dice?". Y la 
respuesta es que, si entendemos la responsabilidad personal, la respuesta es que Él sólo puede 
decirte lo que tú quieres escuchar.

Verás, una vez que asumo la responsabilidad personal, una responsabilidad personal 
completa, entonces estoy dispuesto a escuchar todo. No trato de apagarlo. Así que digamos que, de 
repente, estamos en una interacción, tú y yo, y ambos asumimos la plena responsabilidad personal 
por la interacción. Ahora bien, podrías estarme gritando y chillando… que si yo quiero permanecer
armonioso con la verdad y armonioso con el amor, y no tener ningún dolor personal - lo que por 
cierto puedo hacer mientras me gritas -, tendría que adueñarme de todas y cada una de las 
emociones que me suceden, y eso me mantendrá conectado con Dios; me mantendrá conectado con 
las Leyes de Dios y con la Verdad de Dios también, y me hará estar más cerca del amor cada vez 
que lo haga. Y asumo la plena responsabilidad, en ese espacio, de mis propias emociones, y una 
plena responsabilidad de mi propia Ley de Atracción en cuanto a por qué tengo ahí a un hombre o a 
una mujer gritándome, en este momento.

Ahora bien, la responsabilidad no es que “yo hice algo malo” - y esto es algo que me 
gustaría discutir contigo sobre la responsabilidad, no se trata de culpar -. Se trata de asumir la 
responsabilidad de las emociones que fluyen a través de mí, de cómo me siento sobre lo que está 
sucediendo, y de cómo una emoción en mí que necesita ser sanada creó efectivamente este evento 
que está sucediendo, y que está siendo atraído a mi vida. Eso es asumir una plena responsabilidad 
personal. Cuando asumo toda la responsabilidad personal, no me enfado a cambio. Tan pronto como
me enfado a cambio, inmediatamente sé que estoy fuera de la plena responsabilidad personal, y 
estoy tratando de hacer responsable a la persona que - así lo pienso - “me está causando el dolor”.

4.2. Asumir la responsabilidad personal nos dice por qué no estamos conectados con Dios 
[00:27:34.01]

Participante mujer: Sólo para aclarar, dijiste que mientras asumas responsabilidad personal, 
entonces estás conectado con Dios. ¿Es eso lo que has dicho? [00:27:46.14]

Jesús: Bueno, no; lo que digo es que si asumes la responsabilidad personal, significa que sabrás en 
cualquier momento por qué no estás conectada con Dios. Y descubrirás si no lo sabes; porque 
puedes estar en una condición de primera esfera cuando comienzas este proceso; o incluso puedes 
estar en una condición infernal cuando comienzas con este progreso.

Así que, en mi caso, estaba en un lugar suicida cuando comencé mi progreso. Así que estaba
en un lugar bastante oscuro, emocionalmente. Entonces, en ese lugar no estaba asumiendo 
responsabilidad personal por mi vida. En el momento en que empecé a asumir la responsabilidad 
personal por mi vida, ya tenía la capacidad de progresar, ya tenía la capacidad de crecer hacia Dios. 



Dios está interactuando conmigo 24/7, y si comprendo eso y me hago responsable de ello, 
empiezo a tratar cada momento como uno de aprendizaje para ayudarme a acercarme al amor y a la 
verdad. Eso no significa que yo sea perfecto ya, ni que esté en unidad con Dios ya. Todo lo que 
significa es que ya he comenzado este proceso, y esta es una de las cosas que se necesitan para 
comenzar el proceso: asumir la responsabilidad personal de mi vida, y no culpar a nadie a mi 
alrededor por donde me encuentro. Entonces, hay una gran diferencia entre culpar y quién es 
responsable, en términos de la creación emocional, y cuál fue la causa - y hablaremos de eso en un 
minuto -.

Pero, cuando digo “asumir la responsabilidad personal”… yo mismo asumiría la 
responsabilidad personal por cada emoción que está dentro de mí, y del hecho de que si no estoy 
escuchando a Dios, eso es algo que tiene que ver conmigo. No es tu culpa que no esté escuchando a 
Dios.

Así que no puedo ir a Joy y decir: "Joy, ¿por qué no puedes decirme por qué no estoy 
escuchando a Dios?". Directamente así estoy fuera de armonía con la responsabilidad personal, 
porque en realidad hay algo dentro de mí que me hace no escuchar a Dios. Puede que tú lo sepas y 
que yo pueda acudir a ti y decirte: "Por favor, Joy, si lo sabes, ¿me lo puedes decir?". Eso es 
totalmente diferente a decir: "Joy, ¿por qué no me lo dices?", y proyectar rabia e ira hacia ti. Eso es 
básicamente tratar de hacerte responsable de mi relación con Dios.

Esto es lo que muchos hacen conmigo, y lo han hecho a través de la historia. Me han 
culpado por su relación con Dios, o por la falta de ella; y muchos os sentiréis muy inclinados a 
hacerlo ahora, por cierto - culparme por vuestra propia relación con Dios o falta de ella -.

La clave es que nadie más en toda tu existencia puede ser culpado jamás, en términos de 
poder ser culpado con precisión o con veracidad, por tu propia falta de relación con Dios. 
Ciertamente hay muchas creaciones en ti de las que ellos son responsables, emocionalmente - lo 
cual es un tema diferente, y del cual hablaremos en un minuto - pero en términos de asumir la 
responsabilidad personal, y sin importar lo que haya pasado en toda tu vida, eres capaz de escuchar 
a Dios 24/7, porque para eso es para lo que Dios te creó, al final. Así que eres capaz de hacerlo. El 
hecho de que no lo hagamos es porque la mayoría de las veces entran en juego diferentes emociones
y no quiero asumir la responsabilidad.

4.3. Ejemplos de asumir la responsabilidad personal física, emocional o espiritual 
[00:31:07.08]

Jesús: Por ejemplo, no quiero responsabilizarme de lo que como, quiero que mi mujer me haga la 
comida todas las noches; así, inmediatamente estoy en desarmonía con la responsabilidad personal, 
no quiero asumir la responsabilidad de cómo trato mi cuerpo. Así que, ya sabes, llego a los cuarenta
y cinco años y empiezo a tener cáncer, y entonces quiero que todos los demás lo arreglen, sin 
asumir ninguna responsabilidad personal por el hecho de que yo debo de haberlo creado de alguna 
manera. Hay alguna emoción en mí que debe haber creado esto, y mi expectativa de que todos los 
demás lo arreglen está retirando la responsabilidad de mí mismo, y culpando a los demás.

Con respecto a lo espiritual, puedo culpar al sacerdote católico, o a la monja, o al anglicano 
que se portó muy mal conmigo, o al ministro bautista que fue… lo que sea… o puedo culpar al 
monje budista, puedo culpar a cualquiera, en vez de asumir la responsabilidad personal por el hecho
de haberles escuchado, y de que en aquel entonces tomé algunas decisiones sobre esa escucha y 
confié en el hecho de que ellos debían de saber más que yo. Entonces, esa fue mi elección, no la 
elección de otra persona. ¿Puedes ver cómo la responsabilidad personal es una parte muy 
importante de tu progresión?

5. Ejemplos de falta de responsabilidad personal en la vida cotidiana

Jesús: Ahora bien, si te centras en asumir la responsabilidad personal en tu vida, en toda tu vida, 
automáticamente te pones en armonía con muchas de las Leyes de Dios, y ese es un hecho hermoso 



del que nos tenemos que dar cuenta: que una vez que me adueño de todo lo que sucede dentro de 
mí, y externamente, en mi entorno, y lo poseo, ahora estoy, en ese momento, operando en armonía 
con las leyes que Dios ha creado para acercarme a Dios. Así que inmediatamente mi vida va a 
mejorar en ese aspecto de acercarme a Dios. Y las áreas en las que no asumimos la responsabilidad 
personal son las que más nos cuesta abandonar.

5.1. Un ejemplo de un hombre que espera que su esposa le prepare la comida
[00:33:19.29]

Jesús: ¿Recuerdas que hace unas semanas di una charla sobre las expectativas y las adicciones?9. 
Nos volvemos muy adictos a ciertas cosas. Así que si soy un hombre que va a trabajar todos los 
días, y estoy casado, y mi mujer empezó a cocinar cuando nos casamos… empezó a hacer comidas 
deliciosas y me impresionaba bastante, me gustaba, y llegaba a casa cada noche, y guau, otra 
encantadora comida. Así que me siento, disfruto de una comida encantadora con mi esposa y luego 
a la noche siguiente, guau, también ha cocinado otra encantadora comida. Así que llego a casa y me 
siento frente a ella, y como esa encantadora comida. 

A la tercera noche que ocurre esto, empiezo a ver que, en realidad, ya no tengo que cocinar 
para mí. Y si he pasado de que mi madre cocine para mí durante veinticinco años, a que lo haga mi 
mujer los siguientes veinte años… ¿crees que para cuando tenga cuarenta y cinco voy a tener el 
deseo de cocinar para mí mismo? Por supuesto que no, porque todos los demás lo hacen por mí, y lo
han hecho por mí toda la vida; pero no estoy asumiendo la responsabilidad personal, ¿ves?

Así que lo que hago es decirme a mí mismo: "De acuerdo. No, no necesito hacerlo. Alguien 
más lo está haciendo, ¿no es maravilloso?". Pero no estoy asumiendo la responsabilidad personal. Y
en el momento en que una de esas personas deje de hacerlo, ¿qué pasa ahora? Me enfado: "He 
trabajado todo el día; ¿tú qué has estado haciendo?"… En plan…: "¿Cómo es que no tengo la 
comida en la mesa?". Y ahí voy, con todo esto… que es totalmente yo no asumiendo la 
responsabilidad personal, sumado al hecho de que lo he hecho así durante cuarenta y cinco años; 
hay toda esta energía emocional, ahora, detrás de mi no querer dejar esta adicción; y cada adicción 
es el resultado de mi no querer tomar responsabilidad personal. Cada vez que me vuelvo adicto a 
obtener un sentimiento de otra persona, es porque hay algo dentro de mí que necesita que esa otra 
persona sienta eso que está dentro de mí, y de lo cual yo no me hago responsable. [00:35:24.11]

Si estuviera preparado, por ejemplo, para llorar o hacer duelo por el hecho de que mi mujer 
no me haya cocinado esta noche… O sea, en otras palabras, en vez de gritarle y regañarle por no 
haberme cocinado, estaría preparado para entrar ahí, notar que no ha cocinado para mí esta noche, y
sentarme y simplemente llorar por ello. Ahora bien, podrías pensar que hacer eso es algo irrisorio, 
para la mayoría de hombres, pero es lo que tienen que hacer en vez de gritar: necesitan simplemente
sentarse ahí a sentir el hecho de que ahora te sientes no amado, y que hay esta expectativa allí… y 
todas estas adicciones.

Y si estás preparado para hacer eso, ahora estás asumiendo la responsabilidad personal de la 
emoción que está impulsando tu rabia. Pero no lo hacemos, muchas veces. Lo que hacemos, en 
cambio, es proyectar nuestra falta de responsabilidad personal hacia el mundo que nos rodea, y 
queremos que otras personas sean responsables de eso. Queremos que vuelvan a lo que estaban 
haciendo, y así, queremos controlarlas, queremos manipularlas para que vuelvan a este lugar donde 
no tengo que asumir personalmente la responsabilidad de mi vida. [00:36:22.19]

Así que, en el ejemplo que he dado, quiero manipular a mi esposa mediante esta ira y rabia 
para que entre en un lugar donde ella se siente muy mal consigo misma por no haber cocinado para 
mí esta noche, de modo que nunca más piense en no cocinar para mí. Y en todo eso, he evitado la 
responsabilidad personal de que en realidad soy totalmente responsable de este cuerpo, y por lo 
tanto totalmente responsable de cada onza de comida que va a él, y de su creación, y no lo es mi 
esposa.

9 El 21 marzo, 2010: “Expectativas y Adicciones”.



Y cada vez que ella lo hace por mí, me está dando un regalo, que puedo elegir aceptar y 
apreciar; y cuando ella no me da el regalo, ¿crees que debería gritarle? Bueno, ¿cómo me atrevo a 
gritarle? Se le permite no darme el regalo de preparar la comida una noche, ¿no? O dos noches, o 
diez noches… o todo el tiempo que esté conmigo, de hecho. Tiene permiso para no hacerlo, si no 
quiere. Y si asumo la responsabilidad personal, no sentiré nada como resultado de que ella haga eso.
[00:37:24.25]

No me sentiré enfadado con ella ni molesto con ella. No sentiré que ya no me quiere, o que 
ya no me trata bien… ni cualquiera de esas cosas, pues estoy dispuesto a asumir la responsabilidad 
personal de la comida que entra en mi cuerpo. Eso sí, ella también tiene que asumir su 
responsabilidad personal por el hecho de que ella no está, tal vez, ganando el dinero que tú acabas 
de ganar para conseguir la comida que meter al cuerpo.

Por lo tanto, tú estarás perfectamente bien, también, si trabajas la mitad de la semana, en vez
de la semana completa, y pides a tu esposa que trabaje la otra mitad para compensar por el asunto 
de lo que entra en su cuerpo. Y ella, si se queja de eso y dice: "Oh, no eres un hombre muy bueno, 
no me mantienes, ¿por qué no me mantienes? ¿Qué está pasando aquí? No me tratas como si fuera 
una buena mujer. Y no me tratas con seguridad, no estoy segura aquí… ya sabes. No me quieres de 
verdad", y sigue con eso… ¿qué está haciendo? Ella está actuando en su propia adicción y no 
asumiendo la responsabilidad por el hecho de que ella es responsable de sus creaciones. Ella es 
responsable del hecho de que necesita conseguir comida para su cuerpo, de cualquier manera que 
pueda hacer eso que esté en armonía con las Leyes y Principios.

5.2. Ejemplo de los medicamentos, que retiran la responsabilidad personal del dolor físico
[00:38:40.00]

Jesús: Cuando miras la creación del Universo, o debería decir más bien, la creación de lo que 
tenemos en nuestra Tierra en términos de lo que el hombre ha creado, mucho de lo que ha sido 
creado es para ayudar a todos a evitar la responsabilidad… ¿No? Para evitar la responsabilidad 
emocional. En plan: “no soy responsable de ninguna de mis propias creaciones”; y es 
particularmente para evitar la responsabilidad física.

Casi toda la medicación que se crea hoy en día trata de ayudar a la persona a evitar lo que 
ella ha creado físicamente en su propio cuerpo. Entonces, ¿de dónde vienen las pastillas para el 
dolor de cabeza? Lo que queremos hacer es retirar el hecho de que la persona no quiere llorar y 
siempre está tratando de suprimir las lágrimas, y siempre está tratando de suprimir las emociones, y 
tiene este dolor de cabeza como resultado. Y lo que hacemos, en vez de decirles por qué tienen este 
dolor de cabeza - que es el resultado de su supresión de las emociones -, lo que hacemos es decir: 
“Queremos quitarte la responsabilidad de tu creación, porque estamos muy tristes de que tengas este
dolor”; y la persona está en este dolor, y se queja del dolor. Así que vemos que hay toda una 
industria, llamada “farmacéutica”, que crea miles y miles de millones, y miles de millones de 
dólares de beneficios por hacer esto, que provienen de la creación de un producto que ayude a la 
persona a retirar el efecto de su propia creación. En otras palabras, que quite la responsabilidad a la 
persona por lo que ella ha creado personalmente en su propio cuerpo. Eso es lo que está sucediendo;
y si lo miras en términos de lo que ocurre en el mundo, ¿qué pasa con la responsabilidad 
emocional?

5.3. El ejemplo de seguir a gurús para evitar la responsabilidad emocional

Jesús: “Tomé la decisión de seguir a un gurú; me dijo que el sexo con cualquiera estaba bien. Así 
que acabé teniendo sexo con unos cuantos niños en el proceso. Y ahora estoy en la cárcel porque 
soy un abusador, y culpo al gurú”. ¿Cómo puedo hacer eso? ¿Tuve sexo con los niños, o no? ¿Hice 
la elección o no? ¿Cómo puedo seguir adelante ahora y demandar al gurú por sus sugerencias, 
cuando yo tomé la decisión… cuando no estoy asumiendo la responsabilidad personal sobre por qué
hice esa elección.



Por cierto, él [el gurú] también tendría que asumir la responsabilidad personal de sus 
elecciones y sugerencias, y cualquier otra cosa - no estoy sugiriendo que no sea así -. Pero, yo 
tendría que asumir la responsabilidad personal de mis decisiones. Y ves que esto ocurre a menudo.

5.4. El ejemplo de demandar a otros para evitar la responsabilidad personal

Jesús: Voy caminando por un camino, y hay una especie de corte en el camino, una zanja; me caigo 
en la zanja y me rompo la pierna. ¿A quién quiero demandar? Bueno, en realidad deberías 
demandarte a ti mismo, si es que vas a demandar a alguien. 

Tienes ojos - la mayoría de nosotros los tenemos -, puedes ver, y si miras hacia abajo puedes
ver la zanja. Si fueras consciente de tus emociones podrías sentir el peligro inminente y lo evitarías, 
¿no? Si fueras sensible a tu entorno, ciertamente lo harías.

Así que, ahora esta cosa ha sucedido. No lo he tratado como mi Ley de Atracción. En su 
lugar, lo que hago es querer hacer a alguien más responsable de mi Ley de Atracción de lo que me 
pasó. Entonces, ¿qué hago? Miro a ver a quién puedo demandar, de quién puedo obtener dinero 
ahora, a quién puedo culpar por lo que hice. 

En Estados Unidos esto es un gran negocio. Aquí en Australia no hay mucha publicidad de 
abogados, pero en los Estados Unidos… no sé si has estado allí, pero tienen publicidad de abogados
en la televisión. Y ya sabes que hay un montón de películas que muestran a los abogados 
persiguiendo ambulancias, ¿lo que se llama “cazadores de ambulancias”? Bueno, eso es porque 
nadie quiere asumir la responsabilidad personal, y quieren acudir a un abogado para poder culpar a 
alguien más de lo que ellos fueron responsables.

Ahora bien, no estoy diciendo, en todo esto, que las compañías de seguros no sean 
responsables de lo que crean, porque estoy diciendo que exactamente lo mismo se aplica a ellas y a 
otras empresas, bancos y otras empresas - que son responsables de lo que crean, también -. Incluso 
las organizaciones que tenemos hoy en el planeta son totalmente responsables de lo que crean, pero 
¿alguna de ellas quiere asumir su responsabilidad? No.

5.5. El ejemplo de los bancos y el público que no asumen la responsabilidad personal de las 
inversiones

Jesús: ¿Qué pasa cuando un banco que opera mucho, en términos de acciones y lo que sea, se 
encuentra sobrecargado con algún tipo de futuros10? Y de repente está casi a punto de quebrar, y 
¿quién viene a su rescate? [alguien dice: el gobierno] No, no, no el gobierno; tú lo haces, tus 
impuestos lo hacen, en realidad - vienen al rescate -. ¿Qué está haciendo ese banco? Te está 
culpando a ti. Te está haciendo responsable de sus decisiones - eso es lo que está haciendo -.

E inversamente, ¿qué ocurre cuando vamos a invertir nuestro dinero en un banco, o quizás 
no en un banco sino en acciones o algo así? Ahora les hacemos responsables de la creación de 
nuestra riqueza. ¿Te das cuenta de que hacemos esto todo el tiempo en el planeta? Estamos 
constantemente tratando de hacer que otras personas asuman la responsabilidad de nuestra vida, 
incluso a nivel físico.

5.6. Un ejemplo de adicciones emocionales en las relaciones

Jesús: En un nivel emocional es aún peor. En casi todas las interacciones que tenemos con otra 
persona, generalmente estamos tratando de obtener algo de ellos, emocionalmente. Piensa en ello. 
Por ejemplo, si tu marido viniera a casa hoy y te dijera: "En realidad, anoche me acosté con una 
mujer. Lo siento por eso". ¿Qué harías? Dirías: "No te preocupes, amor, tenemos que hablar de esto 
y tendremos que ver si tenemos que seguir juntos, y todo lo demás". No es probable, ¿eh? 
Probablemente querrías hacer al hombre responsable de tu dolor emocional que sientes como 
resultado de sus acciones. ¿No? La mayoría de nosotros estaríamos tentados a hacer eso.

10 Un tipo de derivado financiero.



¿Y si fuera nuestra mujer la que hiciera lo mismo? Se aplica el mismo tipo de cosas, ¿no? 
Generalmente terminamos proyectando toda esta ira y rabia y…: "¡Cómo te atreves a hacer eso!", y,
"¿qué hiciste?". Y proyectamos todo eso porque queremos que sean responsables del dolor que 
sentimos, pero no lo son; el dolor que sentimos está dentro de nosotros; ellos no pueden hacer nada 
al respecto. Por supuesto que podrían elegir no actuar así, pero incluso si eligen no hacerlo, o sí 
hacerlo, no son responsables de nuestra respuesta emocional.

Ahora bien, eso suena como una verdad muy dura, pero es verdad; si estoy en el camino del 
Amor Divino y comprendo que ese es el nivel de responsabilidad emocional que tengo que asumir 
por mí mismo, entonces empezaré a comprender cuánto me está realmente hablando Dios en 
cualquier momento dado.

6. La importancia de asumir la responsabilidad personal para crecer más cerca de Dios 
(continuación) [00:46:11.10]

Jesús: Entonces, ¿cómo se relaciona esto con la forma en que comencé? La relación es que empecé 
a darme cuenta, con todas estas cosas, de que tenía que asumir la responsabilidad personal de 
absolutamente todo, y mientras dependiera de Dios, y confiara en que Dios me estaba llevando cada
vez más cerca de Ella, en mi relación, si asumía la responsabilidad de todo… si asumía 
responsabilidad por todo lo que me estaba pasando, y de todo lo que estaba sintiendo, y de todo en 
mi forma física, y de todo lo que me ocurría espiritualmente, y si me hacía responsable de todo ello,
en el sentido de que me adueñaba de ello y no culpaba a nadie más por ello, ahora, entonces, Dios 
podría trabajar conmigo personalmente. Y no necesitaba tener un sacerdote, o un ministro, o un 
gurú, o un avatar, o algún espíritu, o cualquier otra persona que me diga cómo debía progresar hacia
Dios, porque Dios tenía la capacidad de decirme estas cosas a través de esta relación que ahora se 
ha establecido, al elegir yo la responsabilidad completa. [00:47:15.08]

Ahora bien, una vez que entiendo eso, puedo comprender la importancia de mi propio 
desarrollo y de mi propia relación con Dios, y que nadie más tiene la culpa de que yo progrese o no 
progrese. Nadie más es responsable de mi falta de progreso. Nadie más es responsable de lo mal 
que me siento hoy, o de esta emoción que estoy atravesando y que no puedo liberar en las últimas 
tres semanas.

Nadie más es responsable sino yo; y si confío en Dios y tengo esta conexión con Dios y 
escucho, y escucho… y me doy cuenta de todo lo que está pasando en mi Ley de Atracción, y de 
todo lo que está pasando causalmente hacia mí… en algún momento llegaré a la verdad de este 
asunto. Y no necesito tener el regalo11, sino que lo disfruto, disfruto del regalo que cualquier otro 
pueda darme para ayudarme a llegar a ese lugar; pero no siento que ellos sean responsables siquiera 
de ayudarme. [00:48:19.15]

Entonces, cuando alcanzo ese nivel de responsabilidad personal, he hecho un gran, gran giro
dentro de mí. Ese giro va a resultar en una relación muy, muy poderosa entre Dios y yo, pues por 
primera vez, ahora, Dios tiene la habilidad - a través de que yo asumo responsabilidad en cada 
aspecto de mi vida - de comunicarse conmigo a través de las leyes, y de comunicarse conmigo a 
través de espíritus, y también de comunicarse directamente conmigo - dependiendo de mi propia 
conexión con Ella -.
 
6.1. Formas en que Dios puede comunicarnos la verdad

Jesús: Si te imaginas que Dios está aquí, y aquí estoy yo (ver dibujo abajo). Dios puede hablarme 
directamente, o… cuando digo “hablar”… no lo vas a oír como palabras, por cierto, será a través de
tus emociones. La forma en que Dios te habla es a través de tu alma, a través de tus emociones, y a 
través de tus pasiones y deseos. Dios puede motivarme de esa manera.

Ahora bien, hay veces que no estoy escuchando a Dios, pero si todavía estoy tratando de 
asumir la responsabilidad personal, Dios puede entonces motivar a un espíritu para intentar ser más 

11 Ver el taller sobre recibir positivamente los regalos de Dios: https://www.unplandivino.net/regalos-dios-2010/ 

https://www.unplandivino.net/regalos-dios-2010/


claro en la manera en que se me habla. Ahora bien, eso podría ser algo que yo no puedo escuchar, 
así que Dios ya ha creado un grupo de leyes que automáticamente me desencadenarán y me 
mostrarán lo que está pasando, también. Dios ha creado todas estas cosas. 

Dios (God) ha creado muchas maneras de comunicarse con nosotros, que 
incluyen: a través de las leyes (laws), directamente a través de las 
emociones, y a través de espíritus

Dios ha creado cientos de mecanismos diferentes para poder exponerte la verdad. Y simplemente 
sucede que la mayoría de las veces no queremos escuchar la verdad, y eso es porque no queremos 
asumir la responsabilidad personal de nuestra vida; y como resultado de eso terminamos ignorando 
las leyes, ignoramos al espíritu, ignoramos a Dios, ignoramos toda nuestra Ley de Atracción. 
[00:50:23.04]

Ignoramos todo lo que viene, todo lo que se nos dice, y al final pensamos que estamos solos,
y pensamos que ya nadie nos está ayudando más… y creemos que no hay manera de averiguar la 
verdad nunca; que nunca vamos a poder saber si el amor existe o no, que no vamos a saber nunca si 
Dios existe o no; y esto es lo que creemos. Pero sólo lo creemos porque, al final, no queremos 
asumir la responsabilidad personal de lo que realmente está pasando.

En este escenario, tengo que confiar en que Dios me ama y quiere comunicarse conmigo. 
Verás, si sigo por la ruta de decir que no hay Dios, entonces, inmediatamente, Dios no se está 
comunicando conmigo 24/7, porque yo siento que no hay Dios. Es como si yo dijera que no hay 
Bárbara: ella estaba sentada detrás de mí, y yo digo: "No, ella no estaba ahí, y no existe", y lo que 
estoy haciendo entonces es ignorar. Y una vez que empiezo a ignorar a Dios, y a desconectar de 
Dios de esa manera, por supuesto que voy a empezar a no asumir ya la responsabilidad personal por
todo lo que está sucediendo en mi vida. Y voy a empezar a culpar a la gente: culpar al mundo, 
culpar a los demás. [00:51:31.00]

La belleza de asumir la responsabilidad personal es que siempre te acercará a Dios si ese es 
tu deseo. Ahora bien, si no es tu deseo, entonces por supuesto que no va a conseguir nada. Puedes 
asumir la responsabilidad personal por tu vida, pero si no deseas a Dios, entonces, por supuesto, eso
no va a formar parte de tu vida. Pero si deseas a Dios, si tienes un anhelo apasionado por Dios, 
entonces ¿qué va a pasar? Mientras asumas la responsabilidad personal por todo lo que bloquea esa 
relación, encontrarás que en realidad Dios está ahí, junto a ti, esperando una conexión completa en 
cualquier momento, y lo único que me impide sentir esta conexión es mi propio estado: algo dentro 
de mí y de lo cual no estoy asumiendo la responsabilidad personal.

7. El anhelo de la Verdad Divina es el resultado de asumir la responsabilidad personal 
[00:52:27.01]

Jesús: Ahora bien, si hago eso, entonces realmente anhelaré la verdad. Así que este es uno de los 
resultados de hacer eso: Anhelaré - tendré un anhelo de corazón - la verdad, 24/7, también.

7.1. Un ejemplo de cómo recibir la verdad de los niños



Jesús: Un niño pequeño se acerca y dice: "Oh, te sientes muy enojado", y se aleja; y yo 
simplemente me río de él: “cosas de niños”… “cómo va a saber ese niño si estoy enfadado o no”…  
Recuerdo que yo estaba con un niño, tenía tres años, y había ocho adultos en la habitación, y él 
acababa de entrar por la puerta después de jugar, se puso delante de cada adulto y les dijo 
exactamente la emoción de cada adulto, y luego volvió a salir. [00:53:27.24]

Dijo: "Estás enfadado con tu madre; en realidad quieres matarla". Y el tipo con el que habló 
en ese momento dijo: "¿Qué… qué estás diciendo?". "Pues eso, que estás enfadado con tu madre", 
dijo el niño; el niño de tres años dijo: "Estás enfadado con tu madre y quieres matarla". Tal como lo 
diría un niño de tres años. Y luego pasó a la siguiente persona.

Y este tipo dijo: "No estoy enfadado con mi madre". Y su madre estaba allí en la habitación: 
"No estoy enfadado contigo, mamá". Dios acaba de decirle algo a través de un niño de tres años, 
algo que refleja una emoción, y él estaba en total negación de eso, y por lo tanto no está anhelando 
la verdad 24/7.

7.2. Un ejemplo de la Ley de Atracción donde un conductor es cortado por otro coche

Jesús: ¿Qué pasa con nuestra Ley de Atracción? Vamos conduciendo por la carretera (ya he usado 
este ejemplo antes) alguien nos corta el paso… evento de la Ley de Atracción. Lo ignoro, ¿qué he 
hecho? He ignorado la verdad en ese momento. Alguien me corta el paso para desencadenar una 
emoción, y la emoción no aparece, así que estoy realmente desintonizado de mis emociones - si el 
evento de corte ocurrió -. Porque la verdad es que cuando estoy totalmente en sintonía con mi 
entorno sabré de antemano que: “ah, esa persona probablemente va a cortarme el paso”, y me 
alejaré, y le dejaré pasar como sea.

Pero lo que sucederá, cuando no esté en sintonía con mi entorno, es que estaré conduciendo 
y me cortarán el paso y yo frenaré bruscamente y sentiré que surge esa rabia instantánea.

Hoy, Mary y yo estábamos conduciendo en Brisbane, y había un semirremolque. Tenía que 
cruzar el carril para entrar en otro, y había un hombre en un coche de bomberos rurales que se puso 
como loco, apretando el claxon, gritando, y bajando la ventanilla, gritando… y había tanta 
frustración en él que todo el auto temblaba. También gritaba, y “bang, bang, bang” con el claxon. 
Por supuesto, el conductor del semirremolque lo ignoraba todo; y ese tipo finalmente salió por el 
otro lado y pasó al lado del conductor del semirremolque, y le hizo la señal de los dedos, y un pitido
también… y siguió conduciendo. 

Ahí acaba de ignorar una oportunidad en la que Dios le estaba hablando. ¿Por qué estaba tan
molesto? Había algo en él que se estaba activando. Había algo de rabia tapando algo de pena que 
necesitaba sentir: un sentimiento de ser ignorado, y pasado por alto, y de que estaba siendo apartado
del camino… y bastantes otros sentimientos que pude sentir de su parte. Y no quería conectarse con 
ninguno de esos sentimientos de infancia que estaban ahí, encapsulados frente a él, y que Dios en 
ese momento en particular estaba tratando de ayudarle a acceder. No estaba asumiendo ninguna 
responsabilidad personal por el evento en absoluto - el evento de la Ley de Atracción -.

Verás, si anhelamos la verdad 24/7, no nos importa de dónde venga. No nos importa si es un 
niño que viene y te dice algo; no nos importa si un pequeño de dos años viene y te muerde la pierna;
es un evento de la Ley de Atracción; algo está pasando. En realidad mirarías lo que está pasando; 
eso es lo que harías. Te permitirías sentir lo que está pasando, si anhelo la verdad 24/7. Pero no 
culpo al niño, ni a sus padres quizás… sino que siento cuál es mi propia emoción sobre todas estas 
cosas; me permito sentirlo, asumo la responsabilidad personal.

La rabia y la ira son un gran indicio de que no estoy asumiendo la responsabilidad personal 
en ese momento concreto - justo en ese momento -. De hecho, lo que estoy haciendo cuando tengo 
rabia o ira es demostrar que no estoy escuchando a Dios en ese momento; pues si estuviera 
escuchando a Dios ya no estaría con rabia e ira; estaría usualmente en la pena o en alguna otra 
emoción, donde estoy liberando algo de lo que ese evento de la Ley de Atracción me trajo.



7.3. Asumir la responsabilidad personal de las emociones no amorosas y amorosas en nuestra 
alma [00:57:40.00]

Jesús: Cuando asumes la responsabilidad personal, tienes deseo de la verdad todo el tiempo. No es 
una de estas cosas como: "Sí, anhelo la verdad… no me digas más, no me digas más; no quiero 
escuchar más; ya he tenido suficiente por hoy, no puedo soportar más". No es así. Es como, no te 
preocupes, dámelo todo, una tras otra, si es que así va a ser.

Recuerda que tu alma, en cualquier momento dado, tiene todo un grupo de emociones, 
algunas de las cuales son emociones sanadas, que están en armonía con el amor. Así que, vamos a 
ponerlas en dos categorías: hay unas que son armoniosas con el amor, y luego están las que sólo son
armoniosas con el miedo, y el error, y la falsedad. Ahora bien, las que están en armonía con el amor 
producirán muchos eventos amorosos, eventos que se sienten bien.

Nuestra alma (soul) contiene emociones que están en armonía con el amor (love) o 
en armonía con el miedo (fear)

Por ejemplo, mi mujer quiere hacer el amor conmigo: eso me hace sentir muy bien, es un 
acontecimiento agradable para mí. Eso es algo positivo en mi Ley de Atracción. Si mi esposa me 
ignora totalmente esta noche, entonces ahora estamos hablando de otra ley de atracción diferente, y 
que necesitaré resolver; es una ley de atracción opuesta, algo basado en el miedo, la falsedad y el 
error dentro de mí, en la respuesta que me está provocando. Necesito sentir eso, necesito permitirme
sentir eso - eso sería una respuesta amorosa -.

Ahora bien, lo que a menudo hacemos es asumir la completa responsabilidad de todas esas 
emociones amorosas. Cada cosa agradable que me pasa es definitivamente mi culpa - ¿verdad? -, 
así lo vemos. Así que, tengo un trabajo encantador, ¿no es maravillosa mi Ley de Atracción? Y 
tengo una esposa encantadora, ¿no es hermosa mi Ley de Atracción? Tenemos muchos fondos, ¿no 
es maravillosa mi Ley de Atracción? Hoy se me rompe una pierna: “Sí, fue ese energúmeno en ese 
coche con el que me estrellé; él me cortó el paso”. En seguida pasé desde responsabilizarme de 
todas las cosas buenas que me suceden, a ignorar la responsabilidad por todas las malas - las así 
llamadas malas, que me sucedieron -. [00:59:56.18]

Hacemos esto todo el tiempo, ¿no? Pero si anhelo la verdad 24/7 diría que todo lo que me 
está pasando ahora mismo forma parte de algo que me va a ayudar a sanar algo dentro de mí. Va a 
ayudarme a superar algo dentro de mí.

7.4. Formas en que Dios puede comunicarnos la verdad (continuación) [01:00:16.13]

Participante mujer: Utilizas conjuntamente las expresiones “Dios te envía [algo]” y “Ley de 
Atracción”. ¿Podría explicar la relación entre ambas? [01:00:31.25]

Jesús: Bueno, en primer lugar, Dios creó la Ley de Atracción. Así que la Ley de Atracción es el 
mensajero de la verdad de Dios para mí, ¿no? Así que, realmente podría tratar mi Ley de Atracción 
como si efectivamente Dios me estuviera diciendo algo, ¿no?



Básicamente estoy diciendo… con la expresión “Ley de Atracción”, que es una bonita forma
metafísica de decir realmente que Dios, que creó la ley de atracción, a través de esa ley, me dice 
algo que está dentro de mi alma, que o bien es genial - porque mi Ley de Atracción me mostró que 
era genial -, o que en realidad necesita curarse, porque mi Ley de Atracción me está mostrando que 
necesita curación.

Así que la Ley de Atracción es el mensajero de la verdad de Dios para mí. Así que puedo 
decir indistintamente que “Dios me está mostrando”, o bien que “mi Ley de Atracción me está 
mostrando”, porque Dios está operando a través de mi Ley de Atracción para ayudarme a través de 
cosas.

Por supuesto que ese no es el único mecanismo que Dios tiene. Sabes, hablamos hace unos 
fines de semana sobre el deseo, y de cómo el deseo activa otras cosas que ocurren12. Activa otros 
mecanismos para que encontremos la verdad. Así que, si tengo un deseo por la verdad, si realmente 
estoy anhelando la verdad, ya no es sólo mi Ley de Atracción la que va a responder. La gente 
vendrá y me dará regalos de la verdad, debido a ese deseo, pues tengo un anhelo y Dios responde a 
ese anhelo.

Entonces, ¿no creó Dios esa ley también? Por supuesto, ¿entonces no puedo decir que Dios 
responde a tu deseo? Que todo en el Universo es creado en torno al deseo… Él creó esta… toda la 
manera en que tú creas es teniendo un deseo. Por lo tanto, si ese es el caso, si Dios creó todo este 
universo así, entonces seguramente ¿no me está diciendo eso que en realidad Dios creó este aspecto 
de tener un deseo y lo que eso consigue hacer, y que Dios me lo está mostrando debido a mi deseo? 
Entonces, todo lo que Dios ha creado es perfecto y maravilloso en la manera de mostrarnos cómo 
podemos acercarnos a Dios. [01:02:38.09]

Por supuesto, Dios también ha creado… podrías llamarlo, por así decirlo: un sistema de 
retroalimentación positiva. En otras palabras, un sistema de retroalimentación que nos muestra que 
vamos por el camino correcto, y podrías decir… ¿qué es un sistema de retroalimentación negativa? 
Es un sistema de retroalimentación que nos muestra cuando vamos por el camino equivocado. Dios 
te da estos sistemas de retroalimentación, constantemente. Cada momento de tu vida es la respuesta 
de un sistema de retroalimentación que Dios ha creado en algún momento, para demostrarte dónde 
estás en desarmonía con el Amor Divino y dónde estás en armonía con él. Y asumir la 
responsabilidad personal de tu vida es genial, porque expone todas esas cosas.

8. Asumir la responsabilidad personal de una conexión directa con Dios

Jesús: Ahora vamos a llevar esta responsabilidad personal un poco más allá, porque todo lo que he 
discutido hasta ahora trata realmente sobre el amor natural13 de muchas maneras, en el sentido de 
que Dios me está demostrando, en cualquier momento, cuándo estoy en desarmonía con el amor 
que soy capaz de expresar. En otras palabras, soy capaz de expresar el amor que viene de mi interior
al Universo en completa armonía con la perfección. Y cuando haga eso, estaré asumiendo la plena 
responsabilidad personal de mi vida. Sin embargo, hay un área de mi vida de la que en realidad 
todavía no estoy asumiendo la responsabilidad, y es mi conexión directa con Dios.

8.1. Anhelar el amor divino

Jesús: Ahora bien, esa conexión directa con Dios depende de que yo anhele el Amor de Dios, de 
que yo crezca, mi alma crezca, más allá de la capacidad de un alma humana promedio hacia lo que 
podríamos llamar “el alma divina”, y eso es anhelar el amor. Y eso también tiene que venir del 
corazón, y también tengo que asumir la responsabilidad personal de eso, porque Dios está 
esperando que yo active este anhelo dentro de mi propio corazón. [01:04:41.17]

12  Del 21 febrero 2010: La Ley del Deseo: https://www.unplandivino.net/ley-deseo/ 
13 Para ver algunas cosas sobre la distinción amor divino / amor natural: Página-guía A.1: 

https://www.unplandivino.net//relacion-dios/ 

https://www.unplandivino.net/verdad-divina/relacion-dios/
https://www.unplandivino.net/ley-deseo/


De hecho, el alma está creada de forma muy inteligente, en realidad, y cuando veas esto en 
el mundo espiritual... y habrá un momento en el futuro en el que lo verás, en el mundo espiritual… 
he aquí tu alma; he aquí a Dios [ver abajo]. (Y no estoy dibujando a Dios más pequeño como 
diciendo que Él sea más pequeño que tú; pero, ahí está tu alma y ahí está Dios.) El Amor de Dios 
está esperando a entrar en ti en todo momento; lo único que puede impedir que el Amor de Dios 
entre en ti eres tú. Así que, en otras palabras, si te imaginas tu alma como algo más grande que tú, 
rodeando tus dos cuerpos, rodeando tu cuerpo físico y tu cuerpo espiritual, es como que 
básicamente tenemos, alrededor de nuestra alma, un bloqueo, como un muro, una barrera, que 
impide que este amor entre en nosotros. [01:05:47.10]

Y lo que abre esa barrera es sólo una cosa, y es un deseo puro, que los mensajes de Padgett14 
llaman "anhelo". Y la belleza de un anhelo es que realmente abre esta parte de tu alma; si comienzas
a anhelar el Amor Divino, anhelando el amor de Dios, asumiendo que Dios es una entidad, y 
anhelas por ese amor… lo que eso hace es abrir una parte de tu alma que nunca se ha abierto antes. 

Anhelar el Amor Divino abre el alma al Amor de Dios 
(“pure desire”: deseo puro; “longing”: anhelo; “soul”: alma; “God”: Dios)

Y de hecho, puedes mantener esta parte de tu alma cerrada por el resto de tu existencia, si lo deseas 
- hasta donde se sabe15 -. Y si lo haces sólo vas a progresar hasta la sexta esfera del mundo espiritual
después de tu muerte, y no irás más allá de ese punto16. La progresión infinita sólo está disponible 
para aquellos que están dispuestos a abrir esta parte de su alma. Es un poco como una parte de ti 
que solamente está bajo tu control, y que necesitas abrir antes de que el Amor Divino pueda fluir. 
[01:06:54.24]

Es como si tuvieras el control de la botella. Dibujemos una, y tiene una tapa. Entonces, 
digamos que esta botella es como una expandible, con lados que se estiran, como un globo, que es 
realmente como tu alma es. Ahora bien, lo único capaz de expandirla es la presión, que algunas 
cosas entren en ella, algo que entra, algo que la llena, y que la llene llegando así a poder expandirse 
sin rebosar.

14 Para ver bastantes mensajes dados a través de Padgett hace más de 100 años (por muchos desencarnados, entre 
otros Jesús), ver: https://www.unplandivino.net/transicion/ 

15 Parafraseando: por lo que sabemos hasta ahora, dice Jesús, podemos mantener esta parte del alma cerrada para 
siempre si así lo queremos (quizá es lo que desde la perspectiva de Dios equivaldría a un “suicidio”, un suicidio de 
las potencialidades, dentro de miles y miles de años, pues Dios no puede forzar en teoría, en ningún caso, que su 
amor entre en un alma humana; y su amor es lo que nos hace eternos, y no meramente “perpetuos hasta no se sabe 
cuándo”).

16 Ver algunos testimonios sobre espíritus en diferentes esferas enlazados o comentados en esta página-guía: 
https://www.unplandivino.net/mediacion/ 

https://www.unplandivino.net/verdad-divina/mediacion/
https://www.unplandivino.net/verdad-divina/transicion/


El alma humana puede ser comparada con una botella de vidrio que puede 
expandirse como un globo cuando cuando recibe el Amor Divino

Pero antes de este punto de apertura, de este anhelo, tu alma es en realidad como una botella de 
vidrio. En otras palabras, no importa lo que hagas, que nunca será diferente a la botella de vidrio; va
a seguir teniendo la misma forma, el mismo tamaño, no se va a estirar, no va a tener una mayor 
capacidad de la que tiene ahora, es decir, me refiero a la que tiene en el estado perfecto, en el estado
de la sexta esfera - nunca va a tener una capacidad mayor que esa -17.

8.2. El amor divino transforma el alma [01:08:10.24]

Jesús: Pero tan pronto como activas tu alma, y asumes la responsabilidad personal de tus deseos - y 
eso es lo que activa, en realidad, este anhelo en ti -, entonces, de repente es como quitar la tapa de 
esta botella y permitir que el Amor de Dios fluya y la expanda. Y esto transforma el alma, realmente
cambia el alma en una nueva criatura con atributos y cualidades totalmente diferentes, cosas 
totalmente diferentes que eres capaz de hacer, y que antes no podías hacer.

Anhelar el Amor Divino es como abrir una botella al Amor de Dios entrante

Y algunos notaréis que esto sucede una vez que comenzáis a recibir el Amor Divino; comenzáis a 
sentir: "guau, puedo sentir las emociones de la gente muy fácilmente ahora, como si supiera lo que 
la gente está sintiendo". Y luego, tras un tiempo, recibes un poco más de Amor Divino y empiezas a 
darte cuenta: "Oye, no sólo sé lo que están sintiendo, también sé qué emociones están encerradas en
ellos, ahora, desde su infancia". [01:09:12.22]

17 Nosotros ya tenemos por diseño la potencialidad de estar viviendo en la condición álmica de esfera o dimensión 6 
(en el cuerpo físico o tras dejarlo). Esa potencialidad de ser “perfectos en amor natural” existe simplemente así 
porque Dios no crea nada imperfecto. 

Lo que aquí en el planeta parece imperfecto (de hecho, el descenso de las almas terrestres a una condición 
de esfera 1), es obra humana (dependiente de los bloqueos emocionales de los que tanto nos han hablado Jesús y 
María M.; ver por ejemplo el taller de crianza). Pero por diseño no tenemos amor divino en el alma que pueda 
transformarnos.



Y luego progresas un poco más, y dices: "Vaya, no sólo sé qué emociones están encerradas 
en su infancia, sé qué eventos causaron esas emociones que están encerradas en su infancia. Por 
alguna razón, ahora puedo sentir todo esto de ellos, automáticamente". Y progresas un poco más, y 
de repente empiezas a ver espíritus, como… “¿por qué es eso?”. Eso también ocurrió 
automáticamente, por alguna razón: “No entiendo eso”.

Y entonces te abres un poco más, recibes un poco más de Amor Divino, y de repente tienes 
la capacidad de sentir las emociones de los espíritus, y de sentir su historia, y eres capaz de hablar 
con ellos. Y entonces dejas que se abra un poco más, a nivel de tu alma, y a medida que avanzas van
sucediendo muchos cambios18. Tu alma se expande en su capacidad. De repente empiezas a 
entender verdades que nadie más parece captar. ¿Por qué? Es como que simplemente parece venir a 
ti, por alguna razón; y empiezas a entender verdades que nadie más parece entender. [01:10:10.17]

Y luego, te abres un poco más, y entonces te das cuenta de que todos los que están 
recibiendo estas llamadas “conexiones con Dios”, estos llamados “gurús”, en la Tierra, y todo lo 
demás… ves que mucho de todo eso en realidad simplemente se está dando por influencia de 
espíritus. Realmente puedes terminar viendo a los espíritus transmitiendo información - mucha de la
cual es falsa, por cierto -, a estas personas. Y: "Oh, vaya, ¿cómo es que sé todas esas cosas?". Pues 
bien, sabes todas esas cosas porque empezaste a asumir una responsabilidad personal, a ejercer un 
deseo puro de anhelar el Amor de Dios, que abrió esa parte de tu alma que ahora le permite 
expandirse y reunir todos estos atributos que forman parte de tu crecimiento. Así es como sucede.

8.3. Ni Jesús ni ninguna otra persona es un mediador entre nosotros y Dios

Jesús: Pero si decides no asumir la responsabilidad personal, y dices: "Muy bien, no, no estoy de 
acuerdo con eso. Lo que voy a hacer es confiar en este gurú, o en esa persona en particular de allí, y
voy a hacer lo que dice por un tiempo, y hacer la cosa metafísica esa… y ya sabes, que si cambiar 
mi cuerpo de esta manera o de aquella otra…", entonces no estoy realmente ejerciendo este deseo 
puro hacia Dios. Lo que ahora estoy haciendo es desear que esa persona - quienquiera que sea - sea 
realmente mi mediador entre Dios y yo. Y por cierto, si haces eso conmigo, es tan malo como si lo 
haces con cualquier otra persona. Así que nadie es tu mediador entre Dios y tú. No hay mediador 
entre Dios y el hombre. Ahora bien, eso está en directa contradicción con lo que dice la Biblia, por 
cierto; porque la Biblia dice que yo soy el mediador entre Dios y el hombre. Bueno, si crees eso vas 
a tener muchos problemas en tu relación con Dios, porque no lo soy. ¿Crees que Dios crearía a uno 
de sus hijos para ser el mediador para todos los demás hijos? Por supuesto que no; Dios quiere que 
todos tengáis una relación personal con Dios. 

Ahora bien, ciertamente un hijo de Dios que ha aprendido más es capaz de explicar a otros 
lo que ha aprendido. Al igual que si aprendes más sobre música, arte, lo que sea que quieras 
aprender… habrá otros que no saben tanto como tú del tema. Puede que seas ingeniero y que otras 
personas no sepan tanto como tú del tema. Puedes ser un científico y otras personas no sabrán tanto 
como tú sobre eso. 

Así que Dios nos creó a todos con estas habilidades y talentos únicos, de los cuales, al final, 
podemos saber más que cualquier otra persona en el planeta, o que cualquier otra persona en el 
Universo, en algún momento; pero nada de eso importa desde la perspectiva de Dios con respecto a 
nuestra relación con Dios. Cuando asumo la responsabilidad personal de eso, dándome cuenta de 
que Dios siempre ha querido una relación conmigo, y que todo lo que tengo que hacer es tener el 
anhelo de ella, y realmente tener el anhelo de la verdad, y asumo la responsabilidad personal por el 
hecho de que no tengo la relación que quiero con Dios, y miro todas las cosas dentro de mí
que causan que no tenga esta relación con Dios que realmente quiero… una vez que hago eso, ahora
soy capaz de progresar y de continuar progresando sin importar lo que cualquier otra persona, 
alguna vez en mi vida diga, o haga, o piense, o intente hacer hacia mí - no importa, seguiré 
progresando en ese camino -.

18 Ver el taller sobre desear apasionadamente el cambio positivo: https://www.unplandivino.net/desear-cambio-2010/ 

https://www.unplandivino.net/desear-cambio-2010/


9. Comprender la verdad de la causa frente a la culpa

Jesús: Pero lo que terminamos haciendo, desafortunadamente, es que a veces nos acabamos 
estancando. Entonces, tratamos de escuchar lo que Dios nos dice, pero no podemos, sentimos que 
no podemos, y se dan todos estos diferentes acontecimientos de la ley de atracción, que nos afectan,
pero no sabemos cómo interpretarlos y no sabemos lo que sentimos. Y entonces, en ese momento, 
lo que empezamos a hacer es responsabilizar a otros de nuestra relación.

Así que lo que hacemos es ir corriendo a un médium, y decimos: "¿Cuál es mi problema?". 
Y claro, si quieren darte un regalo, tratarán de ayudarte con el problema que tienes; pero a menudo 
lo que estoy haciendo es que ahora estoy proyectando en ellos que ellos son los responsables de lo 
que me pasa. [01:14:21.10]

Y tengo que dejar de hacer eso: Nadie es responsable de lo que me pasa, no tienen por qué 
ayudarme. Puedo tener un anhelo de ayuda, y entonces alguien puede desear ayudarme debido a mi 
anhelo; pero si trato de presionar a una persona para que me ayude, ¿qué estoy haciendo? Estoy 
siendo exigente, estoy en desarmonía con el amor. No estoy asumiendo responsabilidad personal 
por las emociones que estoy sintiendo - la emoción de que estoy confundido o frustrado, o cualquier
otra emoción que sea -. Y lo que termino haciendo es proyectar en los demás esta cualidad - culpar 
-. Acusar, es algo donde estoy diciendo que tú eres responsable de lo que estoy sintiendo; y eso 
nunca es verdad. [01:15:24.10]

Nadie es nunca responsable de lo que estoy sintiendo ahora mismo, en el sentido de que 
nadie más puede sentir lo que estoy sintiendo ahora mismo. Sólo yo puedo sentirlo, sólo yo puedo 
procesarlo. Eso no es lo mismo que decir que esta otra cosa [mientras apunta la palabra “verdad”] 
puede ser cierta, es decir: ¿Cuál es la verdad del evento, de la causa? Y eso es muy, muy diferente a 
acusar.

9.1. Un ejemplo de asunción de responsabilidad por los abusos perpetrados por una madre

Jesús: Entonces, déjame ilustrar eso. Puedo tener una emoción dentro de mí en la que mi madre, 
desde los dos años de edad hasta los cinco, abusó de mí violentamente. Así que ella pudo haber 
hecho cosas como hacerme quemaduras de cigarrillos para controlarme y castigarme, puede que me
haya encerrado en una habitación… podría haber hecho todo tipo de cosas - y ahora estoy usando 
un ejemplo extremo a propósito -, pero podría haberme encerrado en una habitación, podría 
haberme negado la comida durante días, haberme echado sosa cáustica por la boca y haberme 
quemado todo el gaznate - y tuvo que llevarme al hospital para que me lo arreglen -. Podría haber 
hecho todas estas cosas violentas hacia mí. [01:16:36.23]

La verdad es que sí hizo esas cosas [mientras subraya la palabra ‘causa’ en la pizarra 
varias veces], y la verdad también es que puedo decir que ella creó esas cosas. Eso es totalmente 
diferente a acusar, a culpar. Ella es la causa, y sus acciones son la causa de las emociones que 
existen en ti - si tú fueras el hijo en este caso -; ella es la causa de esas emociones. Sin embargo, es 
imposible para ella ser la responsable de tus emociones ahora, pues ella no puede sentirlas por ti; 
sólo tú puedes sentirlas por ti. Por lo tanto, si bien ella es la causa, no podemos seguir diciendo que 
sea la culpable de que yo esté en mi estado de bloqueo ahora. Porque la única persona que puede 
asumir la responsabilidad de que yo esté en un estado de bloqueo emocional es yo mismo. En otras 
palabras, soy la única persona que puede liberarlo. Nadie más puede hacerlo por mí. Sin importar 
cuánto quiera hacer a mi madre responsable - en este caso que estoy dando (pues mi madre no era 
así) -, de hacer estas cosas perjudiciales hacia mí, ella no puede sentir mis emociones sobre lo que 
hizo.

Ahora bien, hay toda una serie de cosas de la Ley de Compensación19 que le van a pasar, y 
que va a tener que sentir como resultado de sus acciones y del daño que me hizo, y sólo ella puede 
sentir esas cosas por sí misma. Nadie más puede sentir eso por ella tampoco. Pero no puedo hacer 
que ella sienta lo que yo siento - sin importar lo que yo haga para ello -. Así que puedo meter a mi 

19 Ver enlaces a materiales sobre la ley de compensación en: https://www.unplandivino.net/cap/ 

https://www.unplandivino.net/verdad-divina/fundamento/cap/


madre en una habitación y hacerle durante tres años exactamente lo mismo que me hizo a mí 
cuando era pequeño, y aun así todavía no podré hacer que ella sienta mis propias emociones y 
liberarlas así. Y esa es la verdad.

10. El amor, no la justicia, crea la paz

Jesús: Ahora bien, ¿puedes ver que en la Tierra hoy lo que queremos es ir a la culpa? Entonces, lo 
que queremos hacer, en vez de asumir la plena responsabilidad personal, es como… si alguien viene
de otro país y mata a nuestro hijo, entonces, ¿qué queremos hacer de inmediato? Hay un gran deseo 
en nosotros de: "Muy bien, voy a ir a su país y agarraré a su hijo y lo mataré. Que vean lo que se 
siente". ¿Van a poder ver lo que se siente por ti? Por supuesto que no. No pueden sentir, y no 
pueden liberar, lo que ahora tienes dentro de ti - la pena que tienes dentro de ti -. No importa qué 
acción tomes, que esta pena va a permanecer dentro de ti. Entonces, ¿qué sentido tiene ir a matar a 
su hijo y crear toda esta otra serie de pena, dolor y sufrimiento? Porque en realidad así no te 
deshaces de la emoción que está dentro de ti. No la libera. 

10.1. "Ojo por ojo, diente por diente" [01:19:54.11]

Participante masculino: AJ, ¿cómo se relaciona eso con el "ojo por ojo, diente por diente"? 
[01:20:01.01]

Jesús: Bueno, por supuesto, "ojo por ojo, diente por diente" no funciona, y si todo el mundo lo 
siguiera, como dijo Gandhi, todos acabaríamos ciegos. Si se siguiera el "ojo por ojo" todo el mundo 
acabaría ciego; porque hiciste algo que me hirió y entonces te saco el ojo de un puñetazo, y ahora 
que te saqué el ojo, tienes que golpear el mío. Y así, el mundo entero puede terminar totalmente 
dañado, que es como el mundo está terminando. Todo el concepto de "ojo por ojo, diente por 
diente" es un concepto dañado, y ciertamente no se basa en el amor. [01:20:33.12]

Participante masculino: Está en la Biblia, ¿no? [01:20:36.29]

Jesús: Oh, ciertamente está en la Biblia, sí; y ciertamente fue canalizado por un espíritu a Moisés, 
que es la persona que canalizó ese material; pero no vino de Dios. No importa cuánto diga Moisés 
que vino de Dios, todavía no vino de Dios. Vino de un espíritu en el mundo espiritual que tenía un 
sentimiento muy vengativo sobre cualquiera que hiciera algo de daño. No se basa en el amor, se 
basa en la justicia; y la justicia y el amor son dos cosas totalmente diferentes, por cierto. Si quieres 
justicia, el amor supera a la justicia. Si quieres justicia, entonces sí, ve a por el "ojo por ojo, diente 
por diente". Pero mira el mundo en el que estamos, ¿no es ese el intento que se ha hecho? 
[01:21:19.27]

Participante masculino: Bueno, yo estaba pensando más en los terroristas. [01:21:24.16]

Jesús: ¿Y ha funcionado? ¿Ahora no tenemos terrorismo porque hicimos lo del "ojo por ojo, diente 
por diente"? ¿Es ese el caso? [01:21:32.10]

Participante masculino: No tiene fin. [01:21:33.01]

Jesús: Bien, no tiene fin, ¿verdad? Ha creado más terrorismo, ¿no? Por supuesto. Mira las guerras 
que hay: ¿cuántos niños en Afganistán e Irak han muerto a resultas de este "ojo por ojo, diente por 
diente"? ¿Qué pasaría si cada uno de esos padres decidiera: “Bueno, espera un segundo. Mi hijo no 
estaba involucrado en terrorismo. Ahora quiero ir a Estados Unidos y hacer que mueran algunas de 
esas personas que mataron a mi hijo. Vamos a hacer un 'ojo por ojo, diente por diente'. Y entonces 



Estados Unidos irá y llamará a eso terrorismo. ¿Cómo sería eso terrorismo? Eso es sólo "ojo por 
ojo, diente por diente"”.

Así que, si queremos practicar eso, tenemos el mundo que tenemos, y es un proceso inútil. 
Tarde o temprano alguien sacará el mazo y me golpeará en la nariz y entonces yo sacaré un cuchillo
y lo apuñalaré, y él sacará una ametralladora y me disparará, y luego, si todavía estoy en pie, 
presiono el botón de la bomba atómica apuntando a su ubicación. Así es como las guerras se 
intensifican, y así ha sido el mundo durante los últimos cinco o seis mil años; pero ¿ha funcionado? 
No, la justicia no funciona. Lo que funciona es el amor, y son muy, muy diferentes.

Cuando asumo la responsabilidad personal dejo de centrarme en culpar, para empezar. Una 
vez que asumo la responsabilidad personal y que he aprendido más verdad, sé que en realidad cada 
persona que murió, incluyendo mi propio hijo, está ahora en el mundo de los espíritus, todavía vivo.
Entonces, ¿qué sentido tiene tratar de crear otra persona ahí, ponerla en el mundo de los espíritus? 
No tiene mucho sentido esa acción, realmente, al final. Así que en realidad sé que mi hijo sigue 
vivo. Si sé que mi hijo sigue vivo, y estoy conectado emocionalmente con mi hijo, entonces 
¿realmente termino queriendo matar a otro niño? ¿Querría mi hijo que yo mate a otro niño? Por 
supuesto que no. Así que al final lo que estoy haciendo al culpar es que estoy tratando de proyectar 
la responsabilidad de mis emociones en la otra persona. Así que, claro, esa otra persona puede 
querer matarme, pero el principio sigue siendo válido.

Hay muchos espíritus en el mundo espiritual, por cierto, que están en este estado, que han 
sido asesinados y están en el estado de culpar al asesino, y no progresan como resultado de eso, 
pues no quieren soltar su emoción por el asesinato. ¿Por qué? Porque quieren culpar; pues la culpa 
te libra de la responsabilidad personal, la culpa te permite salirte con la tuya con no asumir más la 
responsabilidad personal.

10.2. Ejemplos de culpa en las relaciones de pareja

Jesús: Esto lo ves también en las relaciones de pareja, donde una persona culpa a la otra por cómo 
se siente, y el otro culpa al otro por cómo se siente. [01:24:35.25]

Ahora bien, si ambos fueran dueños de sus propias emociones sobre cómo se sienten, y 
asumieran la responsabilidad personal de sus propias emociones, las cosas podrían solucionarse 
mucho más rápidamente; pero a menudo no es así. Culpamos al otro, el otro culpa al otro… y 
tenemos una escalada de violencia verbal, y antes de darnos cuenta ya no podemos vivir el uno con 
el otro, porque estamos en este estado de escalada de la violencia verbal. Y tenemos miedo de que 
realmente queramos tomar un cuchillo en algún momento, y escalar a la violencia real.

Esto sucede mucho en situaciones domésticas donde la gente discute, la gente discute… y se
pone tan y tan intensa… que los espíritus se conectan a ellos, y antes de darte cuenta ya tienes todo 
tipo de violencia perpetrada hacia el otro; y todo es así porque queremos culpar a la otra persona de 
lo que estoy sintiendo. 

10.3. Asumir la responsabilidad personal es el curso de acción amoroso

Jesús: Así que tenemos que deshacernos del concepto de justicia, porque nada de eso funciona; y 
tenemos que empezar a aceptar el concepto de amor, porque es lo único que funciona. Y la forma de
hacerlo es asumiendo la responsabilidad personal de todas mis propias emociones. En el momento 
en que proyecto mis emociones hacia otra persona, estoy en desarmonía con el amor, sin importar lo
que me hayan hecho.

Así que pueden abusar de mí, escribir cosas terribles sobre mí, escupirlas por todas partes, 
calumniarme, hacer todo tipo de cosas que tratan sobre mi vida y que no son ciertas… pero a fin de 
cuentas, si luego tomo medidas contra ellos estoy en desarmonía con el amor. E irónicamente, 
tampoco estoy asumiendo la responsabilidad personal de mis emociones o de mi Ley de Atracción –
pero, ciertamente, de mis emociones -. Una vez que asumiera la responsabilidad personal de mis 
emociones, liberaría la emoción; y diría: "Muy bien, estoy siendo atacado. ¿No se siente terrible? 



Sí". Me conecta con un evento de la infancia donde fui atacado injustamente, y fui culpado por 
cosas que no hice, y tengo toda esta pena a liberar sobre eso… y la libero. [01:26:46.14]

Y antes de darme cuenta entro en este estado en el que no importa cuántas veces me ataquen,
que ya no me afecta. Puedo ser atacado constantemente y sin embargo puedo ser feliz, y cualquiera 
puede hacer lo que sea hacia mí, que yo todavía me siento muy bien. Ahí es donde puedo estar.
[01:27:10.09]

Participante masculino: Victoria, de Los Ángeles, pregunta cómo debemos trabajar con Al Qaeda. 
[01:27:22.07]

Jesús: Al-Qaeda, ¿el grupo terrorista, dices? [01:27:27.05]

Participante masculino: Sí. [01:27:27.19]

Jesús: Exactamente igual que deberíamos trabajar con cualquier otra persona.

10.4. Un ejemplo de rehabilitación de un asesino [01:27:30.15]

Participante masculino: También se pregunta cómo debemos tratar a la población reclusa. 
[01:27:35.25]

Jesús: Exactamente igual que deberíamos tratar a cualquier otra persona. Veamos esos temas desde 
la toma de responsabilidad personal. Si asumo la responsabilidad personal por mi propia vida, 
entonces también querría poner en marcha una situación en la que todos los demás puedan también 
asumir la responsabilidad personal de su vida. Entonces, si estuviéramos en una comunidad, si tú y 
yo estuviéramos haciendo leyes, ¿qué tipo de ley crearíamos para una persona que es un asesino? 
Tendríamos que crear algún tipo de sistema donde el asesino tenga la oportunidad de asumir la 
responsabilidad personal por el asesinato que creó, ¿no? 

Así que, en vez de meterlos en la cárcel durante veinte años, entre un montón de otros 
asesinos, y donde tienen que luchar por su vida durante veinte años y salen aún más endurecidos de 
lo que estaban… ¿no sería mucho mejor ponerlos en un entorno diferente donde no haya un montón
de asesinos, sino gente a su alrededor que se preocupe por ellos, y gente a su alrededor que trate de 
ayudarles a pasar por el proceso de asumir la responsabilidad de lo que han hecho?

Cuando asumen la responsabilidad de lo que han hecho, entonces, en realidad, comienzan a 
pasar por sus emociones, y no solo por sus emociones sobre lo que crearon en otras personas - por 
la elección de lo que hicieron -, sino también por las emociones que les llevaron a tomar la decisión 
de asesinar a otra persona. Empezarán a hacer su camino atravesando esas emociones. Y cuando 
superen todas esas emociones estarán en un lugar curado, y ya nunca, jamás, volverán a contemplar 
un asesinato.

Pero lo que muchas veces hacemos en realidad, históricamente - si no los metemos en la 
cárcel, y esto sigue siendo el caso en muchos de los Estados en EEUU -, es promulgar el castigo 
corporal. Así que lo que hacemos es conseguir que este personaje, este personaje malvado - lo 
llamaré asesino "malvado" (dibujando en la pizarra) -, que está lleno de rabia y no se preocupa por 
ningún otro ser humano, obviamente… o que, ciertamente, no tiene ningún cuidado por el humano 
que asesinó… lo atrapamos y lo condenamos a muerte. Y ¿sabes lo que consigue todo eso? Todo lo 
que consigue es ponerlo en el mundo espiritual, como un espíritu, con todas estas cualidades 
todavía dentro de él.

Ahora bien, imagina por un momento que ahora eres un espíritu, y que tienes acceso a 
cualquier persona en la Tierra, no sólo a la gente en el lugar donde estabas antes. Tienes acceso 
ahora a cualquier persona en la Tierra, y puedes influenciarlas a través de tus emociones, a través de
tu rabia y tu ira, y puedes influenciarlas para que hagan muchas cosas diferentes si esas personas 
están en un estado similar al tuyo. Este hombre ahora se vuelve tan peligroso que puede influenciar 



a otros veinte asesinos en la Tierra para que hagan lo que él quiera; pueden influir en su rabia y su 
ira, o lo que sea, hacia el asesinato. Así de peligroso se vuelve él, en ese proceso. ¿Qué sentido tiene
hacer eso? Como que no tiene sentido. [01:30:52.14]

Un asesino (“murderer”) que es asesinado con un castigo corporal, se convierte en 
un espíritu en el mundo de los espíritus (arriba), desde donde ahora puede 
influir en muchas otras personas (abajo) en la Tierra, para cometer asesinato 
(“mean”: cruel, perverso; “rage”: rabia)

¿No sería mejor ayudar a este asesino a efectivamente hacer cambios en su alma? Y darle una 
opción. La elección es: “Mira, aquí es donde vives, tienes que cuidarte, tienes que proveerte de tu 
propia comida; aquí están todas las herramientas para cultivar; no te vamos a alimentar más; tienes 
las herramientas y las semillas… aquí está el material para cultivar toda tu propia comida - y tienes 
que hacerlo -; ahora bien, si quieres saber cómo hacerlo, pregunta a una de estas personas y te 
ayudarán; si no preguntas, no te enseñarán”. Y luego también le dices: “Además, si quieres una casa
para vivir, aquí están todos los materiales - todos, en el suelo -; aquí tienes algunas herramientas; 
tienes que construir tu propia casa; no te vamos a construir una prisión para meterte en ella; tú vas a 
construir esta casa y vas a poner todo tu esfuerzo en ello”. [01:31:51.29]

Y además de eso: “Mira, tienes un grupo de emociones en ti que han creado esta cosa 
terrible que has hecho; y lo que vamos a hacer es que, mientras estás en ese estado, donde tienes 
esas emociones, vamos a pedirte que vivas en este lugar donde puedes construir tu propia casa y 
comer tu propia comida, y todas las otras cosas que creas por ti mismo… hasta el momento en que 
tengas el anhelo de tratar realmente con la razón emocional por la que cometiste ese asesinato. Y tan
pronto como tengas ese anhelo, un anhelo real de lidiar con la razón emocional por la que cometiste
ese asesinato, te proporcionaremos algunas personas para ayudarte a atravesar las emociones que te 
hicieron hacer eso. Y luego, a medida que atraviesas las emociones te encontrarás con un montón de
sentimientos diferentes, y todas estas cosas… y tendrás que trabajar atravesando muchos 
sentimientos diferentes… y lo que sucederá es que, a medida que liberes las diferentes emociones, 
en un momento dado, sentiremos de tu parte - y la verdad es que si hubiera personas ayudándole, y 
que puedan sentir, podrían sentir esas emociones de su parte - que ya no quieres asesinar. 
[01:32:56.14]

Y cuando llegues a ese estado, lo que vamos a hacer es, ya sabes… este muro que hemos 
puesto alrededor de este complejo donde ahora tienes tu casa, tu huerto y tu forma de vida y todo… 
lo que vamos a hacer es quitarlo… y adelante, es tuyo para mantenerlo.

Entonces, ¿crees que así habría muchos más asesinos que realmente salen del otro lado de 
ese sistema sin el deseo de asesinar? Por supuesto. Pero en vez de hacer todo eso, construimos estas 
grandes junglas de hormigón, donde tienen un bloque de celdas, celdas muy, muy pequeñas… y los 
ponemos en eso. Y los ponemos con todos los demás asesinos y lo llamamos: “prisión de alta 
seguridad”. Los alimentamos, así que, en otras palabras, tenemos que pagar, ahora, por lo que han 
hecho. ¿Cuán ridículo es eso? ¿Debemos pagar por lo que han hecho? Necesitan cocinar su propia 
comida, obtener su propia comida y cultivarla, y hacer todas esas cosas, en vez de tener que hacerlo 
nosotros por ellos. Necesitan construir su propia prisión, con sus propios recursos. Si tienen mil 
dólares… si tienen diez mil dólares en el banco, entonces todo eso se usa para comprar algunos de 



estos recursos. Si no tienen nada de dinero, entonces les damos un subsidio, un préstamo que tienen 
que devolver, para construir estas cosas que necesitan para vivir.

Ahora bien, tras eso, ¿crees que habrán aprendido un poco sobre la responsabilidad 
personal? Por supuesto, habrán aprendido que: “De acuerdo, no sólo ya he aprendido a tener algo de
responsabilidad personal por mi vida, y mi comida y mi ropa y mi refugio, y todo lo demás, sino 
que ahora también tuve que asumir la responsabilidad personal por las emociones que me llevaron a
quitarle la vida a otra persona”. Y entonces, lo que hago, como parte de este proceso, es traer a todas
las personas que fueron afectadas por las acciones del asesino, y pedirle al asesino que hable con la 
gente. Y en vez de que la gente culpe al asesino por sus acciones, lo que hacen es apropiarse de sus 
propios sentimientos sobre cómo se sintieron con las acciones del asesino. [01:35:05.19]

Así que explican el dolor que sintieron por la muerte de su hija a causa del asesinato que se 
cometió, y explican el terrible dolor que sintieron cuando ya no pudieron hablar con ella porque no 
saben cómo hablar con la gente del mundo espiritual. Y explican todos los diferentes sentimientos 
que tuvieron como resultado.

Ahora bien, puedes ver que este asesino no sólo se está enfrentando cara a cara con su 
propia responsabilidad personal, sino también con la responsabilidad personal con respecto a toda la
gente que se ha visto afectada por la acción que él ha tomado. Entonces, esa persona ciertamente va 
a cambiar a través de esa experiencia; sería una persona muy, muy endurecida la que moriría 
teniendo todavía esa rabia asesina, tras pasar por todas estas experiencias. [01:36:01.10]

Y si muere y pasa al mundo de los espíritus con esa rabia, bueno, pues ahora estará haciendo
tanto daño como el que alguna vez hizo en la Tierra, de todos modos, en vez de que nosotros lo 
pusiéramos allí, y que él comenzara a dañar desde el primer día sin ningún tipo de ayuda. Así es 
como yo trataría ese tema. Y de nuevo, se trata de conseguir que la persona asuma su 
responsabilidad personal. Se trata de ayudar, de crear una serie de leyes, como comunidad, que 
realmente terminen en algo donde todos en la comunidad asumen la responsabilidad personal por lo
que está sucediendo en su vida personal. Así que el poder de esto es inmenso, por cierto.

10.5. Un ejemplo de cómo hacer que los niños construyan su propia escuela

Jesús: Lo que haces es que ya no le das una escuela a un grupo de niños. En cambio, les muestras 
cómo construirse una por sí mismos, si la quieren. ¿Crees que querrían quemarla después, si ellos 
mismos la construyeran? Es muy poco probable. La belleza de la responsabilidad personal es que, 
cuando la asumes, también te sientes orgulloso por lo que creas; esa es la belleza de asumir la 
responsabilidad personal.

10.6. La importancia de asumir la responsabilidad personal por el amor natural y por nuestra
relación con Dios

Jesús: Ya ves lo importante que es. Es importante en la vida cotidiana, pero también es importante 
en el despliegue del amor natural, es decir, en el despliegue del amor que sale de nosotros mismos 
hacia los demás. Pero también es extremadamente importante en nuestra relación con Dios, pues 
sólo tú tienes el control de tu propia relación con Dios; nadie más lo tiene. Nadie más puede hacer 
que suceda más rápido que tú, para ti. Sólo tú puedes hacer eso; nadie más puede hacerlo por ti.

Ahora bien, puedes pedir ayuda, y la gente puede decir: "No, lo siento, no quiero ayudarte", 
porque tienen libre albedrío y se les permite hacer esa elección. Y si te sientes enfadado por eso, 
estarías en desarmonía con la toma de responsabilidad personal, porque la verdad es que sólo tú eres
responsable por esta relación con Dios y por este deseo de amar, y por desear estar en la verdad. Así
que la pregunta que surge, realmente, es: ¿qué es lo que quiero? ¿Qué es lo que quiero?

¿QUÉ QUIERO?

11. Asumir la responsabilidad personal con la crianza de los hijos [01:38:37.24]



Participante femenina: Me gustaría preguntar sobre la responsabilidad personal con los hijos. 
[01:38:47.01]

Jesús: Bueno, veamos eso. Es exactamente el mismo principio. Así que, aquí estoy yo, como padre 
(dibujando), y aquí está el niño. ¿Elegí concebir a este niño? Bueno, si elegiste tener sexo, entonces 
elegiste concebir al niño. Así que ciertamente tienes una responsabilidad hacia el niño, y que es una 
responsabilidad personal, y en realidad una responsabilidad personal entre tú y Dios.

11.1. Enseñar al niño sobre Dios y la responsabilidad propia

Jesús: Has traído un niño al mundo, ¿cuál es tu responsabilidad? Tu responsabilidad personal es 
enseñar a ese niño lo que Dios quiere enseñarle. O en otras palabras, se puede afirmar mejor aún 
que hay que enseñar al niño a conectar con Dios mismo. Esa es tu única responsabilidad hacia ese 
niño. Ahora bien, a medida que el niño crece, obviamente necesita diferentes cosas, como comida. 
Así que lo que harías inicialmente, obviamente, ya que no tiene el desarrollo, le darías la comida 
que necesita hasta un punto en el tiempo en el que pueda empezar a crear la suya propia. Ahora 
bien, ¿qué edad es esa? No son veinticinco años, son unos dos. [01:39:57.28]

A los dos años de edad puedes empezar a mostrarle cómo cultivar una planta, cómo cultivar 
algo de comida, cómo asumir alguna responsabilidad personal por lo que le gusta: “Qué tipo de 
comida te gusta… vamos a cultivar algo de eso”. Así, empiezas a enseñar al niño a asumir su 
responsabilidad personal desde ese momento. Entonces, el niño empieza a reflejar emociones hacia 
ti. Así que el niño se enfada contigo… bien, y lo hace digamos que cuando está en sus “terribles dos
años”. Entonces, se enfada y proyecta la ira hacia ti. 

Un niño de dos años y que proyecta ira (“anger”) hacia su padre/madre está
mostrando a ese padre/madre algo sobre la condición emocional del 
padre/madre

Bueno, yo soy el padre, y sé, por los principios que me ha enseñado Dios mismo, que en realidad el 
niño está reflejando hacia mí algo que necesita sanar dentro de mí; esa es mi responsabilidad 
personal. Así que en vez de azotar al niño por su ira hacia mí, miro: ¿Qué siento cuando este niño se
enfada conmigo? ¿Entro en pánico y no sé qué hacer, y me confundo? O, ¿simplemente hago 
exactamente lo que quiere?

11.2. Un ejemplo de un niño que refleja las emociones a sus padres [01:41:00.00]

Jesús: Hoy hemos estado con una familia a quienes les he estado explicando, momento a momento, 
lo que pasaba con las emociones de su hija y lo que ocurría con las emociones de la madre y del 
padre. Fue un proceso muy interesante porque sucedía que, momento a momento, las emociones de 
papá y mamá afectaban al comportamiento de la niña.

Así, la niña se apresuraba a dar un abrazo a papá, pero lloraba de forma airada hacia él. Y yo
simplemente le decía, al papá: “En realidad, lo que está tratando de hacer es controlarte para que le 
lleves abajo y le columpies; eso es lo que está tratando de hacer ahora. Lo que yo haría, si fuera tú, 



es quedarme allí y no hacerlo, y decirle a ella: ‘mientras proyectes tu ira hacia mí, no voy a llevarte 
a hacer nada’. Y lo que yo haría entonces, como padre, es asumir la emoción de que tengo una niña 
de dos años, o cuatro, o cinco años, que está tratando de controlarme, lo que en realidad significa 
que tengo una emoción sobre mi madre controlándome toda mi vida, y necesito sentir esa 
emoción”. Cuando él empezó a sentirla, de repente la niña se bajó de ahí, dejó de llorar y se acercó 
a la mamá, y empezó a decirle a ella lo que quiere de mamá - tan pronto como empezó a sentir la 
emoción -.

Así que lo que yo haría es asumir la responsabilidad personal, como padre, por la emoción 
que está transcurriendo dentro de mí, y vería al niño como mi ley de atracción para experimentar 
esa emoción. La ironía con los niños es que son tan sensibles a cualquier emoción dañada dentro de 
nosotros, que automáticamente detendrán la proyección si nos adueñamos de la emoción. Sólo se 
proyectan hacia nosotros porque no estamos asumiendo la responsabilidad personal de la emoción.

11.3. Enseñar al niño sobre Dios y la autorresponsabilidad (continuación)

Jesús: Así que, ahora tenemos a este niño de tres años caminando por el huerto… cultivando 
exactamente las cosas que necesita para comer; y estamos bastante contentos con eso, por supuesto, 
porque eso supone que tendremos menos cosas que hacer; y empezamos a mostrarle cómo preparar 
la comida. Entonces, a los cinco años, ¿qué está haciendo ahora? Una gran ensalada, y sabe cómo 
hacer el aderezo. Y puede que sea un poco desordenado en la cocina, de vez en cuando, pero eso es 
algo que también se trabaja con el niño, en lo que respecta a la limpieza y el cuidado de su entorno 
y a todas esas cosas que se le enseñan. Así que cuando el niño tiene cinco años ya está asumiendo 
mucha responsabilidad personal por su propia vida.

Imagina, si sigues enseñando al niño estas cosas, ¿qué clase de niño sería cuando tenga diez 
años? ¿Te necesitaría? No, probablemente no. Lo que haría es que se conectaría con Dios, estaría 
sintiendo a Dios, estaría sintiendo todas estas verdades. ¿Y necesitaría tenerte en su vida? 
Difícilmente te necesitaría. Pero ahora, como padre, me da pánico porque: "Oh, pero necesito que 
mi hijo me necesite, necesito que mi hijo me necesite", y me angustio por eso, así que trato con mi 
emoción al respecto. [01:43:59.22]

Pero ahora este niño de diez años está en un estado en el que sabe cómo preparar su propia 
comida, cómo cuidar de su propia ropa, cómo conseguir su propio techo, y de hecho, probablemente
ya no esté en la escuela, pues normalmente un niño en este tipo de entorno ha aprendido tantas 
cosas que supera a cualquiera que pudiera enseñarle algo.

Así que para cuando tiene diez u once años, ya ha pasado por la Universidad. Y entonces, ¿a 
dónde van desde allí? Después de eso se dedica a su vida y a su pasión, ¿no? Son autosuficientes 
prácticamente del todo, y si les hemos enseñado de esta manera, eso es lo que nuestros hijos pueden
ser en el futuro, tal que así. Pero, por supuesto, no nos gusta eso; a menudo lo que nos gusta es 
totalmente diferente a eso.

11.4. Un ejemplo de participante que es madre de un niño autista de sexo masculino 
[01:44:42.21]

Participante femenina: Tengo un hijo de ocho años que es autista; también tiene alguna 
discapacidad intelectual. Lo pasamos mal en el escuela. ¿Sería eso mi Ley de Atracción, de lo cual 
necesito también responsabilizarme? [01:44:57.26]

Jesús: Del autismo ya he hablado antes. He hablado bastantes veces sobre el autismo. [01:45:02.21]

Participante femenina: Me lo he perdido, lo siento. [01:45:03.20]



Jesús: No recuerdo en qué DVD están, si quieres verlo20. Creo que una de ellas es en Armidale, 
donde hablé con una pareja que tenía un niño autista. He hablado de ello varias veces, pero 
básicamente el autismo es cuando hay tanto bombardeo de emociones por parte del entorno del 
niño, que el niño está ahora totalmente en sintonía sólo con las emociones de su entorno, y no con 
las suyas propias. [01:45:29.13]

Participante femenina: Por eso, me pregunto qué responsabilidad tengo, en conjunto con la 
interacción con ese niño... ¿qué Ley de Atracción he atraído para que ese niño venga a mi vida? 
[01:45:42.02]

Jesús: Has atraído a tu vida a un alma muy, muy sensible, que es tan sensible a las emociones que 
todo lo que siente son las emociones de los demás, y no las suyas propias. [01:45:53.05]

Participante femenina: Y por lo tanto, tengo emociones ambivalentes sobre el sistema educativo, 
el entorno, que… [01:46:01.06]

Jesús: Por supuesto. Sí, el sistema educativo es desesperante para un niño autista. [01:46:03.12]

Participante femenina: Sé que lo es, sí. [01:46:05.25]

Jesús: Sí.

Participante femenina: Hago mucha acusación o culpa hacia los demás, mucha acusación hacia mí
misma, para saber en qué dirección… [01:46:12.11]

Jesús: Culparse uno mismo, por cierto, es tan malo como culpar a los demás. No es lo mismo que la
responsabilidad.

Participante femenina: Por supuesto. Sin embargo, al trabajar con todo eso, he tenido esa culpa, y 
reconozco toda esa culpa. Y tratar de deshacerme de eso… sigue estando muy fuerte dentro de mí. 
[01:46:26.23]

Jesús: ¿Puedo decir a todo el mundo que, cuando te culpas a ti mismo, eso es no asumir la 
responsabilidad tanto como cuando culpas a otros? Asumir la responsabilidad es muy, muy diferente
a culparte a ti mismo. [01:46:42.05]

Participante femenina: Por lo tanto, voy a tratar de ser más clara. ¿Hay un aspecto donde él me 
está reflejando mi Ley de Atracción, y está siendo quien él es… hay algo que yo pueda realmente 
afrontar… o de lo que pueda responsabilizarme, y que realmente facilite su vida? [01:47:05.09]

Jesús: Totalmente. Si eres dueña de cada una de tus emociones - particularmente hacia el varón, las 
que sientes dentro de ti misma -, y si quienquiera que sea tu pareja, si la tienes, o quien sea que te 
esté ayudando a cuidar al niño… si esa persona también se hace responsable de sus emociones, en 
cada momento del día, entonces, lo que sucederá es que el niño ya no sentirá un aluvión de personas
que no se responsabilizan de sus emociones. [01:47:34.01]

Participante femenina: Así que lo suyo definitivamente aumentó gracias a mi falta de 
responsabilidad. [01:47:37.23]

Jesús: No digo que haya aumentado, digo que está causado totalmente por ello.

20 Ver los materiales relativos a “crianza”: https://www.unplandivino.net/crianza/ 
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Participante femenina: Ah, bien. [01:47:42.22]

Jesús: No sólo aumentó. Estoy diciendo que un niño autista es causado totalmente por el 
bombardeo de cosas, de las emociones, de parte de todo el entorno. Por lo tanto, puede ser 
cualquiera que esté interactuando con el niño en el entorno. Así que mi sugerencia, para cualquier 
persona que tenga un niño autista, es que lo vea como si Dios le dijera 24/7 lo que está sucediendo 
en cualquier momento, con las emociones del niño.

Ahora bien, cuando el niño ya no está sintiendo este enorme aluvión de emociones 
provenientes de su entorno, y que está reflejando de vuelta a su entorno… y, en particular, si es un 
niño varón, mira tu actitud hacia los hombres, mira tus cosas hacia los hombres. ¿También tienes 
una hija mujer? ¿O sólo un hijo? [01:48:25.27]

Participante femenina: No, tres hijos. [01:48:27.02]

Jesús: Tres. [01:48:27.15]

Participante femenina: Todos varones. [01:48:27.22]

Jesús: ¿Todos varones y sólo uno autista?

Participante femenina: Bueno, es uno de ellos el que tiene problemas de autismo. [01:48:32.19]

Jesús: Uno tiene problemas de autismo. Bien, pues ese es un niño muy sensible. Si es un varón, 
entonces mira muy seriamente los aspectos de cómo te sientes hacia el varón, porque simplemente 
están recibiendo un aluvión de emociones sobre ellos que están totalmente fuera de sintonía con 
ellos mismos.

Entonces, cuando dejen de recibir este aluvión de emociones, encontrarás que están 
completamente libres y abiertos a ser ellos mismos de nuevo, y empezarán a tener emociones dentro
de ellos mismos que vienen de sí mismos. Así que, ya sabes, a menudo te sientes como que no hay 
amor en ellos, y que no parecen entender el amor…  [01:49:10.23]

Participante femenina: Tiene mucho amor en él. [01:49:12.09]

Jesús: Por supuesto; y puedes ver que a medida que liberes estas diferentes emociones hacia el 
varón, encontrarás que el amor crecerá, y su propio concepto de sí mismo cambiará mucho. 
[01:49:21.20]

Participante femenina: Eso es lo que necesita. [01:49:23.17]

Jesús: Sí.

Participante femenina: Gracias por eso. [01:49:31.09]

Jesús: Entonces, ¿entiendes lo que está pasando ahí? Tiene que ver con las emociones que él está 
recibiendo de parte de su entorno, y que son tan abrumadoras que no puede sentir por sí mismo. 
[01:50:03.23]

Participante femenina: Dices entonces que con mi confusión acerca de su expansión hacia el resto 
del mundo, y los problemas que tiene con eso, simplemente disminuirán cuando yo resuelva mis 
propios problemas con el resto del mundo. [01:50:17.00]

Jesús: … tus problemas con el resto del mundo… diste en el clavo. [01:50:19.28]



Participante femenina: Y por eso es mi responsabilidad; él es mi responsabilidad; todo ello es mi 
responsabilidad, el asumirla. [01:50:26.23]

Jesús: Sí.

Participante femenina: No “mi responsabilidad”, sino que “yo haciéndome responsable…”… 
[01:50:30.02]

Jesús: … por tus propias emociones; y esa es la parte clave. Necesitas responsabilizarte de tus 
propias emociones. Eso no significa que tú tengas la culpa de las emociones que están en ti. 
[01:50:39.16] 

Participante femenina: No. [01:50:40.00]

Jesús: Porque tus emociones fueron creadas por tu entorno, de niña… cosas que tus padres no 
sanaban… cosas que el entorno no sanaba, tampoco… y entonces ¿cómo podemos culparte de lo 
que se crea en el niño? Pero sí podemos responsabilizarnos de esas emociones, y procesarlas y 
liberarlas, y al hacerlo notarás un gran cambio. [01:51:04.19]

Participante femenina: Creo que mi acusación fue de impaciencia por no avanzar más rápido. 

Jesús: Sí.

Participante femenina: Eso fue probablemente de lo que me culpaba. [01:51:11.25]

Jesús: Bueno, es muy fácil culparse con un niño autista, porque el niño está reflejando al instante 
cada una de las emociones no sanadas; y, por supuesto, en una persona, en cualquier momento al 
principio de este proceso, tenemos una gran lista de emociones no sanadas. Y por eso es frustrante, 
porque sólo cuando el aluvión de emociones disminuye hasta el punto en el que se llegue a una 
masa crítica, solo entonces es cuando el niño empezará realmente a tener su propia vida y ser capaz 
de vivir una vida normal como un niño normal, porque normalmente existe toda esta larga lista de 
emociones, y no sólo una, que se están proyectando hacia el niño.

Este es el problema, que la belleza de tener un niño autista es como una vía rápida hacia el 
Amor Divino, al final. Lo es, porque es como tener a Dios en la cara 24/7: el niño te está reflejando 
instantáneamente todo, y sé que a veces es muy frustrante. [01:52:08.03]

Participante femenina: Es frustrante, pero es hermoso; veo la belleza. [01:52:09.20]

Jesús: Pero es hermoso. Sí, exactamente. Y es una manera, en realidad, para que realmente trabajes 
atravesando un montón de cosas bastante rápidamente, si lo piensas - si eliges responsabilizarte de 
lo que está pasando dentro de ti -.

Así que, todas las maneras en que tu hijo se refleja hacia el entorno, son todas ellas las 
maneras en que tú realmente te sientes dentro de ti hacia este entorno en el que está tu hijo. Todas 
las maneras en que el niño interactúa contigo, son el reflejo de todas las emociones no sanadas 
dentro de ti que necesitan ser sanadas. La manera en que tu hijo reacciona ante su padre - o ante 
cualquier otro hombre, cuidador masculino -… todo ello es un reflejo de sus propias [“sus”: del 
cuidador o padre masculino] emociones, y de lo que necesitan sanar dentro de ellos.

Tienes esta pequeña máquina emocional perfecta, que te muestra a cada momento lo que 
pasa contigo; y es algo maravilloso, realmente. Y esta es una de las razones por las que el autismo 
se está convirtiendo en algo que crece como problema en el mundo, pues la condición de la Tierra 
se está aligerando, lo que realmente significa que los nuevos niños que están encarnando y naciendo



son en realidad mucho más sensibles a las emociones. Y como resultado de su sensibilidad a la 
emoción también están muy abrumados por el bombardeo de emociones que a menudo reciben de 
su entorno. Así que has atraído a una de esas pequeñas almas sensibles. [01:53:31.21]

Participante femenina: Gracias de nuevo. [01:53:33.14]

Jesús: No hay problema.

11.5. Un ejemplo de una participante que intenta que su hija se sienta mejor [01:53:35.11]

Participante femenina: Mi hija tiene diecisiete años, y básicamente, durante toda su vida, no he 
asumido la responsabilidad de haber intentado hacerle sentirse mejor durante toda su vida. Hace un 
par de noches hablé con ella sobre que se responsabilice de sí misma, y que yo ya no soy la 
responsable. Y ella dice: "¿¡QUÉ!?", ya sabes. Ahora eso le está desafiando a ella, a pesar de que le 
dije: "Bueno, yo sé que he causado mucho de lo que está sucediendo para ti". Pero es gracioso, 
porque como madre no puedes evitar querer hacerles sentir mejor. ¿Dónde está la línea entre cuidar 
de ellos y…? [01:54:25.16]

Jesús: ¿Alguna vez he tratado de hacerte sentir mejor, Kelly? [01:54:28.09]

Participante femenina: En absoluto, no. (Risas) [01:54:30.22]

Jesús: ¿Te parece que hago eso todo el tiempo contigo? [01:54:34.06]

Participante femenina: No. [01:54:34.19]

Jesús: No. ¿Dios trata de hacerte sentir mejor todo el tiempo? [01:54:40.13]

Participante femenina: No. [01:54:42.03]

Jesús: No. ¿Por qué? [01:54:44.14]

Participante femenina: Tengo que sentirlo por mí misma. [01:54:46.16]

Jesús: Y porque no es amoroso. [01:54:48.02]

Participante femenina: Sí. [01:54:48.13]

Jesús: Sí. Por lo tanto no necesitas hacer que tu hija se sienta mejor. Lo que tienes que hacer es 
adueñarte de todas tus propias emociones que crearon las emociones en la niña. Así que, si tu hija 
tiene diecisiete años, o veinte, o cincuenta… no importa, las emociones que tiene en su interior a 
menudo vienen de su infancia, y yo las creé.

11.6. Un ejemplo de la relación de Jesús con sus hijos

Jesús: Así que, con mis hijos, yo creé su estado emocional, y eso sucedió mucho, mucho antes de 
que se fueran de casa; y tengo que adueñarme de cada una de esas emociones y liberar cada una de 
esas emociones dentro de mí. Ahora bien, lo que he encontrado en mi propia vida es que cuando he 
hecho eso, mis hijos, automáticamente, en pocos días o semanas, han seguido un procesamiento 
emocional muy similar; automáticamente, sin que yo les hablara de asumir la responsabilidad por su
vida, o algo así. Y cada vez que he estado en desarmonía con la verdad, automáticamente he 



reconocido eso, y me ponía de nuevo en armonía con la verdad, y eso automáticamente les 
desencadenaba.

Así que, en un momento dado, tenía bastante dinero disponible, así que lo que hice fue 
comprarles a mis hijos coches cuando tenían dieciséis años. Tenían coches nuevos con dieciséis 
años de edad, y, por supuesto, llegaron a esperar coches nuevos. Y papá les pagaba el seguro y la 
matriculación, y el combustible, y todo lo demás… porque, por supuesto, claro que tampoco tenían 
dinero para hacer ninguna de esas cosas. Y después de un tiempo me di cuenta de que estaba 
haciendo todo esto por culpa, y por algunas emociones muy dañadas dentro de mi interior. Así que 
lo que hice fue adueñarme de ellas, asumir la responsabilidad por ellas, y decir: "No, no puedo 
seguir haciendo esto". Ahora bien, por supuesto, entraron en cólera conmigo durante un tiempo. 
¿Por qué no entrarías? Has tenido un coche durante cuatro años, y con todos los gastos pagados, y 
ahora, ¿esperas que yo lo pague ahora…? [01:56:36.18]

Entonces, por supuesto que se enojaron y molestaron, y todas esas otras cosas; y trabajaron a
través de esas emociones, y yo hablé con ellos acerca de esas emociones, y trabajé en ellas. Ellos no
tenían por qué hacerlo, por supuesto, pero lo hicieron automáticamente porque yo me permití 
trabajar con mis emociones al respecto. Como resultado de ello, salieron de ahí entendiendo el 
regalo que se les ha dado, y no esperándolo más. Así que, cuando nuestros hijos se hacen más 
adultos, podemos seguir haciendo exactamente lo mismo. Podemos seguir asumiendo la 
responsabilidad personal de todas las maneras posibles por las cosas que hemos creado en ellos, y 
podemos sanar eso en nosotros mismos, cada vez. Simplemente centrarse en lo que ocurre hoy 
dentro de mí; y una vez que sanes eso que sucede dentro de ti, encontrarás que tu hijo, sin importar 
su edad, sentirá sentimientos muy diferentes de tu parte, como resultado.

12. Asumir la responsabilidad personal de lo que queremos en la vida [01:57:40.21]

Participante femenina: Antes escribiste en la pizarra: "¿Qué quiero?". [01:57:48.23]

Jesús: Sí. Obviamente, una vez que sé lo que quiero, entonces puedo asumir la responsabilidad 
personal de la creación de todo ello. Verás, lo que a menudo nos pasa en el planeta, hoy, es que 
decimos: "Oh, quiero una casa nueva, quiero un coche nuevo, quiero esto, quiero aquello…". Y 
luego lo que tratamos de hacer es responsabilizar a alguien más por la creación de ello, y no nos 
responsabilizamos mucho de las creaciones que queremos en nuestra vida.

12.1. Ejemplo de las finanzas

Jesús: Incluso lo llevamos tan lejos que vamos a un banco y hacemos que ellos nos den lo que 
queremos, y entonces estamos en deuda con ellos, pagándoles intereses por el resto de nuestra vida, 
casi, la mayoría de veces. Y así, otras personas terminan poseyéndonos, porque originalmente 
queríamos evitar nuestra propia responsabilidad personal.

Entonces, lo que ocurre a menudo es que, en vez de preguntarme qué quiero, lo que 
acabamos haciendo es: “¿Qué puedo conseguir?”. Pero sin asumir la responsabilidad personal por 
ello. Y lo que eso consigue es crear todo este sistema donde alguien más puede tomar el mando de 
toda mi vida por entero, pues yo no he asumido la responsabilidad de todas las cosas que estoy 
creando.

Así que, lo que eso significa es que hay una cláusula en tu préstamo bancario que dice que si
no cumples, ellos pueden no sólo llevarse esa cosa para la que se prestó ese dinero, sino que 
también pueden llevarse cualquier otra cosa, hasta llegar al valor del préstamo. ¿Y qué ha 
conseguido eso? Como has renunciado a la responsabilidad personal en tu creación de por qué no 
tienes el dinero para crear lo que quieres ahora mismo, y como por eso has ido a obtener un 
préstamo y a hacer todo ese tipo de cosas… lo que ahora sucede es que estás en deuda con otra 
persona. Ellos tienen ahora el control total de tu vida y de tu existencia, y yo he renunciado a mi 
propia responsabilidad personal. Así que adivina quién es ahora responsable de mi vida: algún otro, 



¿y qué puede hacer con mi vida? Pueden destruirla totalmente bajo ciertas circunstancias. 
[02:00:03.15]

Muchos de vuestros abuelos y abuelas pasaron por la Depresión21; todo su sustento les fue 
arrebatado de esta manera, porque empezaron a desprenderse de sus propias responsabilidades, 
reuniendo fondos a través de otros recursos, que finalmente fueron considerados como “deuda”, y lo
perdieron todo. ¿Por qué hicieron eso? Es porque no asumimos la responsabilidad personal, en 
primer lugar, por nuestra creación de una falta de fondos, tratando con las emociones sobre el 
dinero dentro de nosotros. No asumimos ninguna responsabilidad por eso.

Así que lo que hacemos es que queremos que otro se responsabilice de ello, así que les 
damos nuestra vida realmente, al final; y al final lo que sucede es que toman el control de nuestra 
vida. Y así es como los gobiernos controlan a la gente. Nosotros les damos el control porque no 
queremos asumir la responsabilidad personal de nuestras propias creaciones.

12.2. Ejemplo del agua y los residuos

Jesús: Queremos que otro sea responsable de nuestra agua, ¿no? ¿Y qué hacemos? Creamos todo 
este gran imperio llamado "Aguas del Canal", o "Agua de Queensland", o ya sabes, con el nombre 
del país en que vivamos. Y siguen adelante y construyen presas, y hacen esto y aquello… y arman 
todo este suministro y luego nos cobran por esa agua. ¿Entonces qué va a pasar? Cuando se 
produzca un cambio climático en la Tierra, ¿dónde está mi agua? Pues he entregado la 
responsabilidad de mi creación a alguien más. También lo hacemos con la basura. ¿Y qué hacemos 
con la basura? No nos gusta tener basura en nuestro patio trasero, ¿verdad? Imagina toda la basura 
que hemos creado el año pasado, almacenada en el patio trasero. No se vería muy bonito y no olería
muy bien. Así que en vez de eso obtenemos toda esta basura y se la damos a otra persona para que 
la procese y, por supuesto, lo que hacen con ella es cavar grandes agujeros y llenarlos; y terminan 
convirtiéndose en tóxicos, y terminan volviendo a nuestro propio suministro de agua que estamos 
bebiendo, en muchos casos. Y suceden todo tipo de cosas como resultado de no asumir la 
responsabilidad.

Ahora bien, si viviéramos de una manera que sólo se basara en alimentos crudos, 
probablemente ni siquiera necesitaríamos tener ningún desperdicio que no pudiera ser procesado en 
nuestra propia casa. Así que en eso consistiría el “yo, asumiendo más responsabilidad por mis 
propias creaciones”. [02:02:30.29]

Así que, al final tenemos que decir: “Bueno, ¿qué es lo que quiero?”. Lo que quiero… y si lo
que quiero es armonioso con el amor y la verdad… entonces quiero asumir la completa 
responsabilidad de todo lo que produzco: todos mis residuos, toda mi comida, mi refugio, todo… 
querría responsabilizarme de ello y no culpar a nadie más por ello cuando vaya mal. Si te imaginas 
una vida así, ¿crees que habría botellas de plástico tiradas en el arcén de la carretera?

Por supuesto que no, porque todo el mundo se responsabiliza del entorno, y se 
responsabiliza de sus creaciones. Puede que ni siquiera existan botellas de plástico, pero si las 
hubiera, esas botellas se utilizarían de modo que se puedan fácilmente reciclar, y todas estas otras 
cosas… y todo eso sería posible hacerlo en armonía con el amor. Y al final viviríamos toda nuestra 
vida en completa responsabilidad personal. 

12.3. El cambio es el resultado de asumir la responsabilidad personal [02:03:34.24]

Jesús: Y lo que te estoy sugiriendo es que, como parte de llegar a ser uno con Dios, si realmente 
quieres llegar a ser uno con Dios… es que al final vas a tener que tomar la responsabilidad personal 
de toda tu vida, y de todas tus creaciones, y tu espiritualidad, tus emociones, tus creaciones 
físicas… todo. Eso es lo que vamos a necesitar hacer, asumir la responsabilidad por ello. Eso 
significa sentir nuestras cosas sobre todo ello, y cambiarlas, y permitirnos conectar con Dios, que se
está comunicando con nosotros 24/7, y a quien la mayor parte del tiempo no estoy escuchando.

21 Referencia a la “gran depresión”, creo… a la crisis de 1929: https://es.wikipedia.org/wiki/Gran_Depresi  ó  n   
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Si puedo hacer eso, si puedo asumir esa completa responsabilidad, lo que sucederá es que las
cosas cambiarán notablemente en mi vida. Así que, sucederá que, en vez de, tal vez, venir a tantas 
de estas sesiones a las que estamos viniendo a escuchar verdades, lo que terminarás haciendo es 
querer poner la verdad en práctica en tu vida. [02:04:37.00]

Entonces, muchas veces venimos y escuchamos la verdad, pero luego decimos: “bueno, AJ 
está diciendo que vamos a tener que decir la verdad a cada persona, en cada momento”. Eso es una 
parte de asumir la responsabilidad de mi vida. “Vaya, lo intenté durante una hora la semana pasada 
y fue devastador. Mi marido quería dejarme, y mis hijos me odiaron durante esa hora. Quise parar 
después de eso”. Pero una vez que nos hacemos responsables de nuestras emociones, continuaremos
ese proceso de querer vivir en esa armonía con la verdad.

Ahora bien, Joy, tú misma has hecho eso, y has visto como, ¡bang!, tu vida cambia. Cuando 
quieres hacer las cosas en armonía con la verdad, bang, bang, bang, hay toda una serie de cambios; 
y sé que para ti ha habido toda esta serie de cambios personales que sucedieron en el espacio de un 
par de meses, y que nunca habrías contemplado que sucederían en veinte años. Es como… las 
compuertas abiertas a una inundación de cambios, y simplemente por asumir la responsabilidad 
personal por tu vida, y por querer vivir en armonía con la verdad y el amor en tu vida - y todos estos
cambios empiezan a suceder automáticamente -.

Si cada persona en el planeta hiciera eso, o incluso, si cada persona en la habitación lo 
hiciera, imagina el poder que se crea a vuestro alrededor. Es como si, de repente, cada persona a tu 
alrededor se activara de alguna manera, la detonas de alguna manera; y cada persona a tu alrededor 
se ve confrontada cara a cara con algunas emociones. Y dentro de ti se da un montón de liberación 
de todo tipo de cosas - tal como tú has experimentado personalmente -. Y esa es la belleza de hacer 
esto; es un proceso muy poderoso.

12.4. La progresión de Jesús debido a asumir la responsabilidad personal

Jesús: Y para mí… nunca he querido que nadie más asuma la responsabilidad personal de cómo me
siento. Y lo que eso ha significado en los últimos cinco o seis años es que puedo progresar y 
conectarme más y más con Dios, y tener más y más de esas verdades fluyendo a través de mí como 
resultado de estar conectado con Dios, simplemente al permitir esta conexión, donde me hago 
responsable de todo lo que está en desarmonía.

Así que ha habido muchas veces en mi progresión en los últimos cinco o seis años donde no 
he sabido qué hacer, o donde ha sucedido algo muy dañino para mí físicamente, y he tomado la 
responsabilidad personal de cómo me sentía sobre eso, cada vez; y no he tratado de proyectarlo 
hacia el universo y culpar a todo el mundo, y entrar en este estado donde estoy enojado y resentido 
y me alejo de Dios como resultado.

En vez de eso veo todo como un mensaje personal de Dios para mí. Hay un mensaje 
personal para mí que me va a ayudar a acercarme a Dios; y siempre que asuma la responsabilidad 
personal de lo que me pasa, voy a llegar allí. Y no necesito a nadie más que me ayude a llegar allí, 
porque al final Dios ya lo está haciendo. No necesito a nadie más que a Dios conmigo para hacerlo, 
no realmente; pero el problema para muchos de nosotros es que pensamos que sí; creemos que sí.

12.5. Crecer hacia Dios nos acerca entre nosotros, a través del aprendizaje de la Verdad 
Divina

Jesús: Muchos de vosotros seguís pensando que tenéis que estar aquí para hacerlo, y en realidad no 
es así. Ahora bien, es bonito tener algunos atajos, y si reconoces que alguien va por delante de ti en 
el proceso, entonces escucharle es un gran atajo para pasar por un montón de cosas diferentes que, 
de otra manera, tendrías que atravesar de manera más lenta; pero esa no es la respuesta completa.

La respuesta completa es que al final quiero estar conectado con Dios de modo que pueda 
hacerlo todo a la manera de Dios por mí mismo. Y eso automáticamente nos unirá a todos, 
irónicamente, porque todos estaremos conectados con Dios y en unidad con Dios, y por lo tanto 



todos estaremos en armonía con la Verdad Divina, y por lo tanto todos actuando en armonía con 
Dios en estas cuestiones. [02:08:30.24]

Y todos sabremos la verdad sobre estos temas, y no tendremos que ir y decir: "Oh, pero AJ, 
¿qué haríamos en esta situación? ¿Qué hago en esa situación? ¿Cómo actúo aquí? ¿Cómo actúo 
allí?"… Porque nuestra propia conexión con Dios ya nos estaría diciendo cómo hacer todas esas 
cosas, y actuar de esas maneras, y así sucesivamente.

13. Trabajar con Dios los bloqueos emocionales [02:08:51.25]

Participante femenina: Me encuentro contando más con Dios, pero a menudo noto que vuelvo a 
ser autosuficiente, tratando de resolver cosas en mi cabeza. ¿Cómo te mantienes dependiente de 
Dios 24/7? [02:09:11.02]

Jesús: Bueno, cada vez que vuelves a tu cabeza es porque no te estás permitiendo sentir lo que hay 
en tus emociones, generalmente, ¿no? Nos metemos en nuestra cabeza porque no podemos resolver 
lo que está pasando emocionalmente.

Entonces, lo que en ese momento intento hacer, en vez de intentar meterme en mi cabeza y 
tratar de resolverlo todo, intento volver a mi corazón y sentir de qué se trata. Y también sentir mis 
sentimientos hacia Dios en cuanto al querer: ¿quiero realmente saber la respuesta sobre de qué se 
trata esto? 

Y la mayoría de veces descubro que no quería la respuesta. Sabes, la mayoría de las veces 
quería rechazar completamente la respuesta y alejarla de mí y no conocerla. Y entonces empiezo a 
buscar las razones, y le pido a Dios que me muestre, a través de mi Ley de Atracción, y a través de 
estos eventos que están sucediendo en mi vida, por qué quiero rechazarla. Y en casi todos los casos 
me sale un miedo de algún tipo que primero tengo que procesar, lo que he llamado para vosotros un 
“bloqueo”: una emoción de bloqueo. Y luego he hecho mi camino atravesando esa emoción de 
bloqueo, emocionalmente, y entonces tan pronto como hago eso, la emoción subyacente viene y se 
libera.

Pero en todo ese proceso, encuentro que, si pregunto a alguien más, a menudo obtengo toda 
una cosa enrevesada, donde mucha gente me da diferentes consejos y diferentes cosas, y la mayoría 
de ellas no resuenan conmigo; y cada una de ellas tiende a sacarme del proceso de hacer el camino a
través del propio bloqueo, y luego mi camino a través de la emoción.

Así que, mis sentimientos son que tú conoces los principios involucrados con las capas de 
emociones, y te los han enseñado en términos intelectuales. Ahora pruébalos emocionalmente, 
ponlos en práctica emocionalmente. Mira cómo va en tu vida diaria. Mira cómo lo llevas 
practicándolo; ponlo en práctica, mira lo que sucede. Lo que verás que sucede es que llegarás a la 
verdad emocional de lo que intelectualmente sabes; y no sólo eso, resolverás rápidamente los 
problemas a los que te enfrentas en tu día a día. [02:11:23.02]

Así que no es un proceso de tener que confiar en otra persona, entonces, para que me diga lo
que está pasando. No tengo que acudir a alguien y decir: "¿Puedes decirme qué está pasando, no 
puedo resolverlo de nuevo?". Porque siempre voy a Dios y digo: “En realidad lo sé, Dios, ya estás 
tratando de decirme lo que está pasando; es como… tú me amas todo el tiempo, y ya estás tratando 
de decirme lo que está pasando, y el problema que tengo es que no estoy escuchando”.

Así que: “¿puedes mostrarme el área en la que no estoy escuchando, qué está pasando 
aquí?”. Y luego, durante la siguiente semana verás que ocurren todo tipo de eventos que te muestran
exactamente cuál es el problema. Y si estás asumiendo la responsabilidad personal por cada uno de 
esos eventos, pronto se te expondrá lo que realmente está pasando dentro de ti; y ese es el poder del 
camino del Amor Divino, al final. [02:12:13.08]

El poder del camino es que te hace depender totalmente de Dios, y estar totalmente en un 
lugar de auto-responsabilidad, y retira al intermediario… lo que sería el maestro, el gurú, el avatar, 
el tipo de la India al que visitas tres o cuatro veces al año, o lo que sea que hagas. Retira eso, porque
no necesitas a esa persona. Todo lo que necesitas es esta conexión con Dios para aprender la verdad.



Así que esa es la única manera en que he aprendido la verdad toda mi vida, y cada persona 
en el planeta y en el mundo espiritual puede practicar exactamente lo mismo. Y sólo depende 
totalmente de lo apasionado que sea tu deseo de averiguar la verdad sobre un asunto, en cuanto a la 
rapidez con la que esa verdad llegará a ti; y esa es la belleza que esto tiene.

14. Palabras finales

Jesús: Por lo tanto, me gustaría animar a todos a asumir la responsabilidad personal en vuestra vida,
y en particular en vuestra relación con Dios. Desea apasionadamente la verdad, y asume la 
responsabilidad de eso, de tu deseo de la verdad. Desea a Dios en tu cara 24/7 diciéndote la verdad. 
Desea eso; y cuando tengas la oportunidad de obtenerla de otra persona, tómala también. Desea esta
verdad en tu cara, verte confrontado con ella, todo el tiempo… pues si te quedas en este espacio, lo 
que sucederá es que progresarás tan rápido como puedas, trabajando a través de diferentes temas.

Por supuesto, puedes ver que vas a tener que ser muy, muy humilde22 para hacer eso. ¿Te das
cuenta? Vas a tener que ser tan humilde que estarás dispuesto a escuchar a un niño pequeño que te 
refleja una emoción para ver en qué te estás atascando realmente. Tienes que ser tan humilde que si 
tienes un bebé pequeño, como de un año de edad, vas a tener que sentir qué es lo que está llorando, 
y saber qué es lo que está pasando dentro de ti que está creando eso. [02:14:20.13]

Tienes que ser tan humilde que, cuando tu pequeño hijo de tres años se acerque y te grite, no
le das un toque en el trasero; realmente sientes tu propia respuesta emocional a lo que está 
sucediendo. Y cuando tu adolescente se acerca y te dice que te odia y que eres una madre terrible, 
realmente pasas por toda la emoción sobre eso, y tienes que ser tan humilde que te permitas pasar 
por todo ello.

Y cuando tu marido llega y te dice que está harto de llegar a una casa sucia, tienes que ser 
dueña de tu emoción, y atravesar, y adueñarte, y asumir responsabilidad personal por esta creación 
que tuviste allí, también.

Y cuando te despiden del trabajo, en vez de despotricar contra ellos, tienes que mirar tu 
propia emoción y la Ley de Atracción con respecto a la abundancia y al dinero, y a todos estos otros
factores que todavía están sin sanar dentro de ti.

Y cuando alguien viene y te roba cincuenta mil dólares - en un engaño bancario, o algún tipo
de estafa de una cooperativa de crédito o lo que sea -, en vez de gritarles y culparles, y en vez de 
tratar de llevarles a los tribunales, hazte cargo dentro de ti de tus propias emociones al respecto y de
lo que ha pasado dentro de ti, y de cómo has creado eso. [02:15:22.09]

Y luego, cuando te rompas la pierna en un accidente de coche tendrás que hacer lo mismo. Y
también, cuando vas en un autobús de alguna otra persona, y de repente el bus se desvía, cruza la 
carretera y choca con otro vehículo… y de repente te arrojan al asiento de delante y te rompes la 
espalda, vas a tener que adueñarte de eso también.

Y además de eso, si eso no es suficiente (risas), vas a tener que ser dueño de cada cosa que 
te impide recibir el Amor de Dios; pues Dios está ahí, justo al lado de ti, esperando para darte 
Amor; y lo único que impide que suceda es tu propio yo, tu propia voluntad, de alguna manera; y 
tendrás que adueñarte de todo eso también.

Y cuando estés preparado para adueñarte tanto de todo, encontrarás que tu vida también se 
convierte, irónicamente, en una alegría de vivir; pues ahora, todo lo que sucede en tu vida es tu 
creación. Eso significa que de cada cosa realmente buena que sucede en tu vida te sientes realmente 
orgulloso, porque eso también es algo que fue creado por lo que hiciste al ponerte en armonía con 
las Leyes y con el Amor de Dios.

Entonces, aunque el Amor de Dios que entra en ti te transforma, tienes que ser un 
participante en el proceso; tienes que asumir la responsabilidad personal de si tienes un anhelo puro 
de ese Amor o no; y si no asumes la responsabilidad personal por ello, lo que sucederá es que el 
Amor de Dios23 no fluirá en ti hasta que lo hagas. Y es tan simple como eso en nuestra propia 
progresión.

22 Algunos materiales sobre la humildad enlazados en la página-guía A.2: https://www.unplandivino.net/base/ 
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Así que espero que esto os haya dado algunas ideas.

14.1. Asumiendo la responsabilidad personal en los talleres de María

Jesús: El motivo por el que he hablado de este tema es que muy pronto María va a comenzar un 
curso de talleres, y muchos os habéis inscrito a algunos de ellos; y una de las cosas de las que vais a
encontrar que María habla… bueno, María hablará de muchas cosas diferentes, pero en cuanto a las 
tres principales que hemos tratado en todas nuestras charlas con vosotros, Mary os demostrará - en 
la medida de lo posible, en la práctica -, todo un conjunto de principios para ayudaros a acceder a 
esas tres cosas, y que son la humildad, el anhelo de la verdad y el anhelo del amor.

Y, por supuesto, si no asumes la responsabilidad personal cuando vas a uno de estos talleres, 
puedes pasar por todo lo que María te trae, y que el grupo de ayudantes que están con ella te traen…
y salir del otro lado sin todavía enterarte de nada. O bien puedes asumir la responsabilidad personal 
de lo que estás a punto de recibir, y mirar lo que está pasando, y realmente ver esto como una 
oportunidad de pasar quince horas de tiempo, o las que sean, con seis o siete personas en tu cara que
te están tratando de dar la verdad, lo cual es realmente lo que están tratando de hacer para ayudarte 
a llegar al estado de ver que Dios está realmente en tu cara 24/7, tratando de darte la verdad - y 
puedes sentir toda tu resistencia a ello -. [02:18:33.16]

Y puedes sentir todas las veces que no quieres asumir la responsabilidad personal, y quieres 
escabullirte de ello, y quieres salir de ella y dársela a alguien más, toda esta responsabilidad 
personal… O dices: “no pasa nada para mí”, “no pasa nada para mí en el curso”. Bueno, si no pasa 
nada… ¿dónde está la responsabilidad personal? “Nada sucediendo para ti” es lo que has creado 
ahí. Permítete pasar por esas cosas emocionalmente.

Así que pensé que si os podía hablar de la responsabilidad personal, esto os puede ayudar en
este proceso de abriros más y más a Dios, y de ver esto como vuestra relación personal con Dios, y 
no como “un culto que AJ está intentando crear”, como otras personas podrían pensar. Esta es tu 
relación personal con Dios; y todo lo que estoy tratando de hacer es ayudarte a tenerla diciéndote 
algunas verdades sobre ello; eso es todo. Y mi responsabilidad personal es sólo por mi relación con 
Dios, y no soy responsable de la relación de ninguna otra persona con Dios. Pero sí tengo la pasión 
de mostrarte cómo tener una relación con Dios, si quieres saberlo. Por eso estoy aquí.

Así que, gracias de nuevo por vuestro tiempo esta noche. (Aplausos)

23 Ver por ejemplo este material sobre la importancia del amor divino: https://www.unplandivino.net/importancia-del-
amor-divino/ 
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