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1. Introducción

Lo que quería hacer hoy con vosotros es plantear una cuestión que me parece que surge de la 
discusión de ayer, en primer lugar. La discusión que tuvimos ayer fue “Los beneficios eternos”, y no
sé vosotros, pero yo encontré a muchos en la audiencia bastante resistentes a hablar sobre Dios. Así 
que lo que quería hacer hoy era hablar con vosotros sobre por qué la humanidad se resiste tanto a 
hablar sobre Dios, y podemos comentar un poco ese problema. 

¿Os puedo contar, en primer lugar, un poco de historia sobre la existencia de la humanidad y
por qué comenzó esta resistencia hacia Dios? Y luego lo que sucedió con respecto al desarrollo de 
las religiones que causó que la humanidad tuviera un punto de vista tan negativo acerca de Dios. 
[00:01:46.11]

2. La historia de la relación de la humanidad con Dios
2.1. La primera pareja humana eligió la rebelión y la autosuficiencia

Dios creó el cuerpo físico (PB), el cuerpo espiritual (SB) y el alma de la
primera pareja humana

Cuando Dios creó a la primera pareja humana… y obviamente cuando digo que “los creó”, me 
refiero a que Él creó los cuerpos en los que existían. Entonces, creó los cuerpos de la primera 
pareja. Y ambos cuerpos, físico y espiritual, fueron creados por Dios, directamente. El alma, por 
supuesto, ya estaba creada por Dios; y la primera pareja humana se encarnó. Cuando hablas con 
ellos, no tienen memoria de ser bebés pequeños. Simplemente se encarnaron y comenzaron su 
experiencia en un cuerpo de apariencia adulta; y a resultas de ello en realidad no tuvieron la misma 
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experiencia que muchos de nosotros hemos tenido, en el sentido de que nacimos y absorbimos 
lentamente las cosas a través de nuestro entorno. Ellos, aun así, también absorbieron cosas a través 
de su entorno, pero no nacieron de la misma manera que nosotros1. [00:02:50.09]

Sin embargo, esta primera pareja humana, incluso antes de tener hijos propios, decidió que 
no quería tener una relación con Dios. Y para ser exactos, eso no es probablemente lo que 
decidieron. Lo que decidieron ─haciendo una declaración precisa de lo que decidieron─ es que 
querían ser lo mismo que Dios. Así que querían tener una condición elevada que fuera exactamente 
la misma que la de Dios, sin tener que hacer nada para ello. Ellos sentían que tenían la suficiente 
inteligencia, que tenían el suficiente conocimiento del que Dios les había dado a través de un 
proceso en el cual, durante años, Dios había estado pasando tiempo con ellos; así que finalmente 
sintieron que deberían ser capaces de ser Dios por sí mismos, y que no necesitaban que Dios hiciera
reglas por ellos ni que determinara las cosas para ellos. [00:03:47.06]

Y lo que hicieron fue elegir, tal como se podría decir… la rebelión y la autosuficiencia.

REBELIÓN
AUTO-SUFICIENCIA

En este proceso de elegir la rebelión y la autodependencia, terminaron en este estado en el que no 
podían conectarse con Dios porque habían elegido rechazar a Dios. Y en este estado de rebelión y 
autosuficiencia, comenzaron inmediatamente a degradarse en su condición de amor. Así que 
empezaron a degradarse y a marchar en una dirección negativa en lo que respecta a su condición de 
amor, porque, en cuanto a tomar esa decisión… todavía no entendían lo suficiente sobre el amor 
como para tomar dicha decisión. Así que Dios les permitió, por supuesto, seguir adelante con esa 
rebelión y esa autosuficiencia. Dios nos permite hacer cualquier cosa que elijamos con nuestra 
voluntad. [00:04:49.05]

Participante: Cuando aparecieron, ¿en qué condición estaban, para empezar?

En lo que se clasificaría como una condición de sexta esfera. Estaban perfectamente hechos, y su 
alma estaba libre de toda herida emocional.

Entonces, no hicieron esta elección por una herida emocional. Hicieron la elección 
basándose en un deseo, más que en una herida emocional. Así pues, eso también indica que una 
persona que está en la sexta esfera puede hacer una elección que está en desarmonía con el amor. 
Entonces, no es imposible hacer una elección en desarmonía con el amor incluso cuando te has 
perfeccionado; y eso es algo que la mayoría de la gente no entiende. Puedes usar tu voluntad en 
cualquier dirección, así que siempre puedes elegir usar tu voluntad en una dirección diferente a la 
que has usado hace diez minutos. [00:05:48.15]

Y si piensas en el curso de un día promedio, la mayoría de nosotros usamos nuestra voluntad
a veces positiva o amorosamente, y otras veces muy negativamente, incluso en el curso de un solo 
día. A veces estamos en una posición rabiosa o enojada con alguien, o queriendo herir a alguien, y 
entonces entramos en este sentimiento de pesar por ello, y de arrepentimiento por ello… y nos 
sentimos tristes por haberlo hecho. Y luego surge alguna otra cosa, y, antes de que nos demos 

1 Por lo tanto, evidentemente, siendo esto así, la creencia de que “venimos del mono” sería falsa. “Científicamente” 
se hacen unas suposiciones que parecen evidentes, pero que serían meras “hipótesis” si lo que vemos aquí es como 
dice Jesús ─cosa que podríamos comprobar en nuestra comunicación con Dios─. Así, hoy en día por lo general no 
somos en realidad sanamente escépticos cuando damos crédito a ciertas ideas o nociones por el mero hecho de que 
son creídas por una gran cantidad de personas. Recordemos que los errores crean miedo o son concomitantes al 
miedo; y el miedo es un dolor emocional. A su vez, como vemos en el día a día, el miedo y en general el dolor es la 
sustancia con la que explícitamente se teoriza y se maneja lo que (mal-)llamamos “política”, que sería en parte ya 
toda una ciencia de ingeniería socio-cultural, y que en gran parte parece depender del hecho de que el “control” es 
la otra cara del miedo. Es mediante el juego con las adicciones emocionales de la gente (adicción a la superioridad 
y sus narcisismos, adicción a la dejadez, etc.) como en gran medida parecen suceder todavía muchas cosas (ver 
“Las causas del miedo que domina el planeta”, por ejemplo, en los materiales de Jesús). (N.d.T) 



cuenta, volvemos a otra posición enojada, o algo así, donde queremos herir a alguien o le gritamos, 
o algo por el estilo. Así que tan solo en el curso de un día promedio ya incluso los sentimientos que 
tenemos en nosotros hacen todo eso ─incluso aunque no verbalicemos esos sentimientos, a menudo 
tenemos ese tipo de sentimientos─. 

Pero en este caso era un poco diferente, porque la pareja original no tenía las heridas 
emocionales que les habrían dictado hacer este tipo de cosas. Hicieron una elección activa; fue la 
elección de ser Dios, básicamente. En ese proceso se rebelaron y entraron en autodependencia, y ya 
no querían escuchar a Dios sobre el amor, ya no querían aprender sobre el amor de parte de Dios. Y 
como resultado de ello, tuvieron que depender de sus propias interpretaciones; y, como luego, tras 
ese punto, tuvieron hijos, entonces impusieron exactamente las mismas heridas emocionales a sus 
hijos. Y estos se degradaron muy rápidamente en su condición como resultado de su alejamiento de 
Dios. [00:07:17.15]

Ahora bien, lo que ocurrió fue esta idea de rebelión. Si miramos las heridas emocionales que
hay en el planeta ahora mismo con respecto a Dios, la número uno es la de rebelión. No nos gusta la
ley. No nos gusta que Dios nos diga cuáles son sus leyes, queremos pasar por el proceso de 
descubrirlo todo por nosotros mismos. Incluso un niño pequeño tiene esta emoción la mayor parte 
del tiempo. Si piensas en la crianza de tus hijos, a los dos años de edad atraviesan eso que se llama 
“los terribles 2”, como se suele decir, la terrible edad de los dos años, que a menudo consiste en que
ese espíritu de rebeldía, ese espíritu que ya está impreso en el entorno, se hace presente dentro del 
niño, pues es una herida emocional que hemos arrastrado durante milenios. [00:08:14.22]

La segunda herida emocional que se estableció allí, entonces, fue también la de 
autosuficiencia, la autodependencia, o en otras palabras, sentir que: “La única persona en la que 
puedo confiar es en mí mismo; no puedo confiar realmente en una pareja porque podría dejarme, 
podrían engañarme, podrían hacer algo por el estilo; así que no puedo confiar en una pareja; no 
puedo confiar en mis amigos porque a veces tienen planes diferentes a los míos, así que no puedo 
confiar en ellos”. Y al final la mayoría de la gente acaba teniendo un sentimiento, dentro de sí 
misma, de que la única persona en la que realmente pueden confiar es en ella misma. [00:08:51.22]

2.2. Los hijos de la primera pareja humana se convirtieron en espíritus oscuros que la gente 
creía que eran Dios

Ahora bien, lo que sucedió fue que, obviamente, Amón y Aman, la primera pareja humana, 
comenzó a tener hijos; a través de su unión tuvieron hijos y nietos, obviamente. Ahora bien, 
asimismo, durante esta fase, algunos de estos niños pasaron al mundo espiritual. Ahora bien, en los 
primeros tiempos de nuestra existencia, una persona tardaba muchos cientos de años en hacer la 
transición; y hay registros en la historia temprana donde algunas personas vivieron casi 1000 años 
en cuanto al tiempo de la Tierra. Pero eso también se degradó muy, muy rápidamente, debido a la 
degradación de la condición del alma; y muy rápidamente la longevidad descendió a 100 años, en la
Tierra. Y después de eso se volvió aún peor. Al final, terminó bajando de tal manera que la 
longevidad de la persona promedio era de alrededor de 20 años, en algunos momentos de la historia 
humana. Así que la condición del alma se había visto tan degradada en esta etapa que la persona 
promedio solo podía vivir de 20 a 30 años antes de morir de anciana. Así que eso muestra lo 
negativo que estaba el planeta en ese estado. [00:10:09.09]

La primera pareja humana tuvo hijos 
que pasaron al mundo espiritual



Estas personas pasaron al mundo de los espíritus, y como la población general de la Tierra 
en ese momento estaba más abierta a la interferencia de los espíritus, estas personas comenzaron a 
imponer sus sentimientos sobre el planeta, también. Esto causó una rápida degradación en el 
planeta, y, a consecuencia de eso, mucha gente en la Tierra comenzó a creer que estas personas eran
Dios. Y estas personas estaban enfadadas con la humanidad, eran manipuladoras, controladoras, 
castigadoras, intentaban constantemente hacer las cosas difíciles para la gente de la Tierra…; 
querían satisfacer todas sus adicciones y trataban de conectarse con personas en la Tierra que 
permitieran la conexión; y trataban de influir en la gente en una dirección muy negativa. 
[00:10:49.17]

2.3. El desarrollo de las creencias de que Dios es iracundo, castigador y cruel

Como resultado (en tercer lugar), hicieron que surjan muchos conceptos sobre Dios: que Dios es 
iracundo. De hecho, el concepto que surgió es que Dios estaba enfadado con la humanidad; y como 
estos espíritus actuaban de forma iracunda hacia la gente de la Tierra, este concepto se reforzó 
mediante el sistema de creencias. [00:11:21.17]

En cuarto lugar, lo que sucedió es que, debido a que estas personas estaban ahora en un 
estado en el que se encontraban operando activamente contra las Leyes Amorosas de Dios, 
entonces, la Ley de Atracción funcionaba más intensa y poderosamente en una dirección negativa. 
Ahora bien, lo que eso significaba es que la Ley de Atracción estaba ahora trayéndoles, a ellos, 
individualmente, eventos que hacían que estas personas sintieran que estaban siendo perjudicadas 
por la propia Ley de Atracción, y por lo tanto perjudicadas por Dios. Y así, lo que la mayoría de la 
gente comenzó a creer es que Dios les quería hacer daño, y que Dios tenía que ser apaciguado, Dios
tenía que ser adorado y también de alguna manera apaciguado. Y en un momento dado la gente 
comenzó a sacrificar a sus propios hijos a Dios a fin de apaciguar a Dios, para hacer que la cólera 
de Dios desapareciera. [00:12:14.20]

Y así, existía toda esa idea de que Dios les iba a castigar, y que la única manera de que Dios 
no hiciera eso sería apaciguarlo; se tenía que hacer que Dios se sintiera bien, y, entonces, no te haría
daño. Y así, al final, empezaron a sacrificar a sus propios hijos… el sacrificio de animales era muy 
común… y también todo ese concepto de que se debían entregar a Dios los primeros frutos que se 
recibiera de cualquier árbol, arbusto o cosecha, así que había que quemarlo o destruirlo para 
apaciguar a Dios. [00:13:02.04] 

Y luego, por supuesto, la Tierra también pasó por ciclos, ciclos de cambio, grandes cambios 
cataclísmicos, similares a lo que siento que va a pasar pronto en la Tierra, también. Estos ciclos de 
cambio cataclísmico causaron también que estas personas creyeran que eso se trataba asimismo de 
un castigo de Dios para la gente del planeta; y de este modo, esto comenzó a reforzar estas 
creencias. Así pues, lo que comenzaban a sentir, sobre esos eventos que su alma estaba atrayendo, 
en vez de verlos como un resultado directo de su propio comportamiento desamoroso, los 
comenzaron a ver como si Dios los estuviera castigando; y a Dios lo comenzaron a ver cada vez 
más como alguien cruel, alguien que quería hacerles la vida difícil desde el momento en que nacían,
básicamente. [00:13:58.11]

Ahora bien, debido a que muchos todavía tenían la sensación de que Dios existía, entonces 
tuvieron que crear estructuras religiosas que les permitieran creer con certeza en estas cosas sobre 
Dios. Así que lo que hicieron fue empezar a crear estructuras religiosas en las que comenzaron a 
sentir que Dios podía ser justificado; y empezaron a crear religiones en torno a estos sistemas de 
creencias que decían que Dios era así. Y de ese modo, a lo largo de la historia de la humanidad, el 
llamado punto de vista “cristiano” de Dios, o el llamado punto de vista “musulmán” de Dios, o el 
llamado “hindú” ahora… muchos de estos puntos de vista han existido desde mucho más tiempo 
antes de que esas religiones en particular fueran establecidas ─literalmente estos puntos de vista han
existido en el planeta por cientos de miles de años─. Y como resultado, el punto de vista acerca de 
Dios ha sido impuesto sobre el planeta una y otra vez, y otra… y otra vez.



3. Otros impedimentos para nuestra relación con Dios
3.1. Imposición sobre Dios de las creencias emocionales basadas en el género 

Además, la mayoría de las personas tienen muchas heridas emocionales hacia sus padres. Entonces, 
si piensas en la persona promedio, esta tiene diferentes emociones hacia su padre, y diferentes 
emociones hacia la madre; y cuando miras atrás en tu infancia puedes ver cómo te trató tu padre y 
cómo te trató tu madre. Ahora bien, si tu padre te trataba violentamente, entonces empezarías a 
aceptar también que la parte masculina de Dios te iba a tratar violentamente. Si mamá fue distante, 
entonces sientes que la parte femenina de Dios es distante, y también empiezas a aplicar a Dios esos
sistemas de creencias emocionales que hayas adquirido en tu entorno. Así que ahora, además de 
tener todos estos problemas con Dios acerca de su naturaleza ─y todo ese tipo de cosas─, ahora, 
estamos añadiendo todo un grupo de emociones que yo llamaría llamaría “creencias emocionales 
basadas en el género”. [00:16:08.01]

1) REBELIÓN
2) AUTOSUFICIENCIA
3) DIOS IRACUNDO
4) DIOS CASTIGADOR
5) CRUEL
6) CREENCIAS EMOCIONALES BASADAS EN EL GÉNERO

Ahora bien, cuando hago una presentación sobre Dios, siguen siendo para mí las presentaciones 
más difíciles de dar; y esto se debe principalmente a que todos estos sistemas de creencias 
particulares están en el alma de casi todas las personas del planeta, incluso aunque intelectualmente 
crean que no los tienen. Como resultado de ello, cualquier conversación sobre Dios o sobre la 
relación con Dios es generalmente muy difícil de llevar a cabo con un grupo de personas. Y si 
piensas en todas esas heridas, lo que estoy diciendo básicamente es que la persona con la que 
tenemos más heridas es Dios. Y luego, si le añades que tienes un loco que se hace llamar Jesús y 
que habla de ese Dios, entonces tienes toda una serie de heridas adicionales a trabajar y atravesar 
con respecto a esa persona; y, así, se vuelve muy, muy difícil estar abiertos a una conversación 
sobre Dios. 

Además, si lo examinas, la persona promedio con la que interactúo es hombre o mujer, ¿no? 
Así que si estás en una interacción uno a uno, estaremos interactuando con otro hombre, o con una 
mujer, en mi caso. Y en tu caso es exactamente lo mismo, estás interactuando con un hombre o una 
mujer. Entonces, cuando estás interactuando con un hombre o con una mujer, al menos puedes 
descartar la mitad de las heridas, pues la mitad de ellas son probablemente con respecto al hombre, 
y si estás interactuando con una mujer entonces no tienes que preocuparte por esas en particular. 
Cuando estés interactuando con esa persona solo se verán involucradas las heridas que tienen que 
ver con las mujeres, si estás tratando con una mujer. [00:17:55.00]

Así que, inmediatamente, en cada una de nuestras interacciones en el planeta, incluso si no 
hay adicciones involucradas, tenemos la mitad de la cantidad de heridas que tenemos respecto a 
Dios. Porque Dios es tanto masculino como femenino; y cuando estamos tratando con Dios 
estaremos tratando con la suma total de todas nuestras heridas respecto a ambos géneros. Así que lo 
que nos encontramos es que, incluso en nuestra interacción con individuos, estamos mucho más 
abiertos de lo que lo estaríamos si la interacción fuera con Dios.

3.2. Dios no satisface nuestras adicciones

Además de eso, a menudo nos involucramos en relaciones adictivas con personas. Así que a 
menudo nos sentimos atraídos por una persona debido a lo que ella nos da: porque tenemos una 
sensación agradable cuando hablamos con tal persona… pero no tenemos una sensación así cuando 



hablamos con tal otra persona…, y, entonces, ¿con cuál vamos a hablar más? Con la que tenemos 
un sentimiento agradable. Y si lo que nos hace estar en esa atracción resulta ser algún tipo de 
adicción, y no simplemente el estado puro de amor en el que se encuentra la persona con la que 
estamos, entonces, directamente, me voy a sentir aún más atraído a comentar algo con ese 
individuo; y, en consecuencia, estaré más abierto a lo que está diciendo que lo que lo estaría si 
hablara con alguien hacia el cual no me veo muy atraído. [00:19:09.20]

Ahora bien, si piensas en eso en el caso de Dios, Dios no satisface adicciones ─ninguna 
adicción─. Así que cada vez que nos sintamos atraídos por un individuo debido a las adicciones que
satisface en nosotros, y que nos hacen sentir una atracción hacia él, no podremos tener esa relación 
con Dios, tampoco. Así pues, aquí tenemos otra serie de problemas emocionales que tenemos hacia 
Dios: que Dios no satisface mis adicciones. Pues recuerda, Dios quiere que crezcas, y si estás 
satisfaciendo tus adicciones no vas a crecer muy rápidamente. Vas a estar estancado en tu 
crecimiento. [00:19:52.20] 

7) DIOS NO SATISFACE MIS ADICCIONES 

Así, ¿puedes ver, ahora, que en la relación con Dios están involucrados todos estos impedimentos, 
en comparación con la relación con un individuo?

3.3. Dar a otras personas un estatus de dios

Y lo que comenzó a pasar con la gente de la Tierra es que empezaron a sentir que era totalmente 
imposible tener una relación con Dios, en absoluto. Y en su lugar empezaron a convertir en dioses a 
ciertas personas que creían santas, mientras esas personas vivían en la Tierra. Así que personas 
como Buda, por ejemplo, fueron convertidas en dioses, pues Buda era una persona que 
exteriormente parecía ser alguien espiritual ─para la mayoría de la gente que lo rodeaba en ese 
momento─, y que parecía tener esta conexión con Dios que nadie más parecía tener. De hecho, el 
propio Buda no creía en un dios personal, lo que también resultaba algo muy útil para la mayoría de
la gente que lo rodeaba en ese momento. Él creía que Dios era más bien un sistema de energía, 
como el universo mismo. [00:21:00.14]

Y como resultado de eso, mucha gente llegó a aceptar sus sistemas de creencias; y como 
estos sistemas de creencias eran más amorosos que el promedio de los sistemas del planeta, 
creyeron que Buda mismo estaba en un lugar más amoroso ─lo cual era cierto─, y por lo tanto, 
comenzaron a seguir al hombre y comenzaron a tenerlo como un dios, en el lugar de Dios. También 
hicieron lo mismo conmigo en el primer siglo, pues yo estaba en unidad con Dios y mostraba las 
características o la naturaleza de Dios en una posición pura cuando estuve en unidad con Dios; así 
que entonces empezaron a tratarme como si yo estuviera diciendo que yo era Dios, lo cual siempre 
negué. De hecho, hay muchos registros en la propia Biblia de que yo lo negaba, pero todavía 
quieren creer que soy Dios. Y la razón principal por la que quieren creer eso es porque quieren un 
ser humano con el que poder relacionarse como si fuera Dios, pues estamos muy bloqueados con 
Dios. Así que queremos tener a alguien a quien podamos ver, sentir, tocar, y entonces resolver las 
cosas diciéndonos: “Oh, así es como debe ser Dios”. [00:22:05.07]

3.3.1. Nuestras almas tienen un deseo innato de Dios y de nuestra alma gemela

María: Solo en cuanto a lo que estás diciendo… entiendo por qué la gente quiere “deificar” o 
convertir a una persona en dios, porque se sienten muy bloqueados con Dios por las razones 
anteriores; pero ¿no indica eso también que dentro de cada uno de nosotros tenemos incorporado un
anhelo de Dios? [00:22:22.10]

Por supuesto, lo que subyace a todo esto es que todos queremos conectar con Dios en algún 
momento. Hay una especie de agujero en la humanidad. Hay dos agujeros en tu alma. Y cuando 



digo “agujero”… es más bien como un deseo incorporado, que existe en tu alma; y un agujero 
existente en tu alma es el deseo de conectar con tu Creador. Ese es uno. El segundo agujero que la 
mayoría de la gente no tiene satisfecho es el deseo de conectar con su pareja perfecta. Ese es el 
segundo gran agujero que existe en nuestras relaciones. Y por eso, como generalmente hay mucho 
dolor asociado con esos dos temas en particular, con esos dos anhelos particulares que tenemos 
dentro de nuestra alma, lo que hacemos es sustituir esas relaciones particulares por otras. 
[00:23:11.15] 

Entonces, la mayoría de las personas terminan sustituyendo la relación con Dios por una 
relación con un humano. Ahora bien, el caso de muchos de nosotros es que sustituimos nuestra 
relación con Dios por la relación con nuestro padre. En otras palabras, para muchas personas es su 
padre el que toma el papel de la autoridad, y, entonces, tratan de hacer lo que quiere su padre; tratan
de complacer a su padre, y así sucesivamente. Si no es su padre, entonces suele ser una 
organización religiosa de algún tipo la que se supone que representa a Dios. Y entonces tienen una 
relación con esa organización, lo cual forma parte de que ellos están tratando de resolver sus 
problemas respecto a su relación con Dios. [00:23:52.14]

3.4. Ciclos de creer que Dios es femenino o masculino

Participante mujer: ¿Es por eso que tenemos problemas para relacionarnos con el lado femenino 
de Dios, porque la mayoría de estas personas han sido masculinas?

Sí, en gran medida. De hecho este es un problema importante en el planeta, también. Por cierto, 
hubo momentos en la historia en que la gente creía que Dios era solo femenino, y no masculino. 
Pasamos por estos ciclos, históricamente, donde la mujer era vista como Dios; y si se hablaba de 
Dios era siempre como “Dios nuestra madre”, nunca como padre. Y la humanidad ha pasado por 
estos ciclos periódicamente: creemos que Dios es la madre, y luego se da un rechazo de eso y una 
aceptación de que Dios es padre; y luego se da también un rechazo de eso y una aceptación de Dios 
como madre; pero nunca masculino y femenino al mismo tiempo. [00:24:42.06]

Y a consecuencia de eso ha habido períodos de tiempo en la humanidad en los que las 
mujeres dominaron completamente el planeta. Ellas estaban involucradas en todos los aspectos de la
política, en todos los aspectos de la religión… y a los hombres no se les permitía estar involucrados 
en esas cosas. Y luego, por supuesto, se dio esta reacción de los hombres como resultado de ese 
desequilibrio, y entonces ellos utilizaron su fuerza y su voluntad para vencer esos sistemas de 
creencias. Así que ahora tenemos una sociedad dominada por los hombres. Pero históricamente 
hemos pasado por ciclos donde las mujeres han dominado, los hombres han dominado… y no ha 
habido ninguna igualdad a través de estos ciclos. [00:25:23.01]

Y, de hecho, si ves algunos de los artefactos religiosos que puedes encontrar mediante la 
arqueología, se puede constatar cuánto fueron veneradas las mujeres, a través de la historia, pero no 
tanto ahora. Así que, si nos fijamos en todas las deidades que están en las religiones actuales, solo la
religión hindú ─entre las principales─ cree en deidades femeninas. En cuanto a la religión cristiana,
cree en deidades masculinas, al igual que la musulmana. Y todo esto se debe a la oscilación general 
de la población en cuanto a quién aceptan que es Dios. Históricamente, muchos de los artefactos 
que han encontrado los arqueólogos demuestran que había deidades femeninas en muchas religiones
del planeta; y, de hecho, algunas razas diferentes del planeta solo tenían deidades femeninas y 
ninguna masculina en absoluto. Y estos fueron ciclos, los que el planeta atravesaba en cuanto a su 
punto de vista acerca de Dios. [00:26:35.02]

Así que si sumas todos estos problemas, puedes ver que los mayores problemas que tenemos
son con Dios en general. Así que cuando empezamos a hablar de una relación con Dios, todo el 
mundo dice: “Sí, sí, sí, vale, vale” [con tono de “cansancio”], y no hay mucha conexión con ello, 
porque tenemos muchos obstáculos a superar, dentro de nosotros, antes de considerar tener una 
relación con Dios. Y los obstáculos son bastante importantes. [00:27:04.21]



3.5. Miedos y supersticiones sobre la naturaleza de Dios

Además de eso, como creemos que Dios es castigador, la mayoría de la gente tiene la creencia en su
interior de que no se nos permite experimentar la ira con respecto a Dios. Y de hecho la mayoría de 
la gente está petrificada ante la idea de expresar realmente la ira y la rabia hacia Dios, y por eso 
nunca lo hacen. Como resultado, nunca llegan al nivel que está por debajo de sus adicciones con 
Dios. Recuerda que la ira es siempre el resultado de alguna adicción. Así que si tenemos rabia con 
Dios, pero ni siquiera podemos expresarla, y estamos en completa negación de esa rabia hacia Dios,
entonces nos va a resultar muy, muy difícil encontrar la adicción que tenemos con Dios ─por 
ejemplo las adicciones sobre lo que esperamos que Dios haga por nosotros, como motivo de que 
nos enfademos tanto con Dios─. Es casi como si tuviéramos una profunda superstición dentro de 
nosotros de que, tal vez, Dios sea así [señalando a la lista que estamos viendo]. Hay este 
sentimiento de superstición subyacente en la mayoría de la sociedad, donde son un poco recelosos 
respecto a Dios; y por lo tanto no lo ven como amoroso, sino como alguien que va a requerir algo 
de ellos en algún momento, y, entonces, tienen que tener cuidado con su vida. Es interesante que 
cuando hablas incluso con el ateo más reafirmado, a menudo ves que subyacen estos sentimientos 
de superstición, que están en ellos, y que forman parte de la historia de la humanidad.

Esta naturaleza supersticiosa que tenemos con Dios ha causado que hagamos todo tipo de 
cosas muy, muy dañinas con Dios. Por ejemplo, todo el concepto que se presenta en el Antiguo 
Testamento de la Biblia, de que a la raza israelita se le permitía destruir a otras razas, todo eso se 
basaba en la superstición de un Dios enojado. Así que cuando otra raza sacrificaba sus hijos a Dios, 
la raza israelita condenaba eso y decidía que ellos iban a ser la espada de corrección de Dios para 
esa otra raza. Y a medida que la raza israelita avanzaba por lo que ellos llamaban la “tierra 
prometida”, al final asesinaba razas enteras; padres, madres, hijos… y destruían totalmente esas 
razas a través de las supersticiones que tenían respecto a Dios. Y me parece interesante que muchos 
de los principios cristianos se basan en ese tipo de tratamiento de otras personas. Así que cuando 
miras todas las diferentes heridas y sentimientos emocionales que tenemos con Dios, es bastante 
intenso, ¿eh?

3.6. Razones por las que elegimos autocastigarnos

Participante mujer: Así que, para lidiar con la herida que tenemos, la de que sentimos que Dios es 
castigador, ¿se trata solo de realmente permitir esa pena que sientes, pues sientes como que estás 
siendo castigado por Dios? Porque me confundo un poco y siento que me autocastigo. [00:30:27.06]

¿Puedo mostrarte cómo esta creencia de que Dios castiga se establece en nosotros como una 
creencia firme a una edad muy temprana? Cuando nos crían nuestros padres generalmente 
aprendemos muy pronto, en nuestra vida, que si nos castigamos a nosotros mismos podemos 
escapar del castigo de los demás. Solemos aprender esto desde muy jóvenes, cuando nuestros 
padres necesitan darnos algún tipo de corrección si hemos hecho algo malo ─lo cual está bien, 
nuestros padres necesitan darnos alguna forma de corrección cuando algo está mal─, sin embargo, 
en vez de darnos una corrección basada en el amor y la verdad, la mayoría de las veces también se 
basa en la culpa. En otras palabras, nuestros padres tratan de hacernos sentir culpables para que no 
volvamos a hacer lo mismo. 

Y en ese proceso aprendemos que es mejor castigarnos a nosotros mismos que recibir un 
castigo de otra persona. Se siente realmente más fácil. También se siente menos destructivo para 
nuestra alma, porque cuando recibimos el castigo de la otra persona tenemos un montón de 
emociones, incluyendo el rechazo total, sentimientos de abandono, y un montón de otros 
sentimientos que son muy difíciles de abordar para un niño si estuviera totalmente abierto 
emocionalmente. Así que lo que aprenden a hacer en su lugar es culparse a sí mismos por lo que 
salió mal, y así aprendemos a castigarnos. Pero, si lo piensas, la única razón por la que nos 



castigamos a nosotros mismos es para evitar la posibilidad de ser castigados por otros. 
[00:32:07.23] 

Así que, emocionalmente, lo que estamos haciendo cuando nos castigamos a nosotros 
mismos es evitar la posibilidad de ser castigados por Dios en algún momento. Esperamos que Dios 
sea benévolo con nosotros si nos castigamos lo suficiente. Ahora bien, si nos fijamos por ejemplo en
las religiones cristianas que hay en el planeta en este momento, este concepto está muy extendido 
en la mayoría de ellas. En el planeta en este momento esto es común en la mayoría de estas 
religiones cristianas, toda esta idea de auto-sacrificio y auto-castigo. Incluso en algunas partes de 
diferentes religiones, incluyendo la católica, se azotan, de hecho, cuando notan que han hecho algo 
malo. Y de esa manera demuestran su arrepentimiento hacia ese Dios, que, de otro modo, les 
castigaría si no se hubieran dado cuenta. Hay un grupo muy fuerte de personas en la religión 
católica que todavía creen en eso como forma de arrepentimiento en su relación con Dios. 
[00:33:05.19]

Así que toda esta situación del dios castigador nos ha hecho revertir hacia este auto-castigo. 
Y entonces, lo que terminamos haciendo es que terminamos notando cuándo hemos hecho algo 
malo; pero nos queremos castigar a nosotros mismos por hacer esa cosa mala; y la razón es que 
tenemos miedo de que alguien más nos castigue si no lo hacemos nosotros mismos. Pero el 
problema con eso es que nunca abordamos la razón causal subyacente, la razón efectiva por la que 
hicimos esa cosa mala. [00:33:44.24] 

Así que, por ejemplo, digamos que durante el día sabes que tuviste la oportunidad de robar y
aprovechaste la oportunidad, pero el sentimiento dentro de ti era: “Es solo una cosa pequeña”. Ni 
siquiera sabes por qué lo hiciste; e incluso te sientes asustado de por qué lo hiciste. Si crees en un 
Dios que castiga tendrás una mayor probabilidad de intentar castigarte por ello. Te sentirás culpable 
de haberlo hecho; te sentirás mal contigo mismo. Sentirás que no puedes hablar con nadie más 
sobre ello, porque, si lo haces, sentirán que eres culpable y también malo. Así que tratas de 
guardarlo todo dentro de ti mismo, sueñas con ello durante unos días, no puedes dormir, y suceden 
todo tipo de cosas, como resultado. [00:34:36.13] 

Sin embargo, es interesante ver que, en la mayoría de los casos, lo que no sucede es la 
búsqueda del motivo de por qué lo hicimos. La razón por la que no buscamos el porqué es que 
estamos muy involucrados en castigarnos a nosotros mismos, evitando que Dios nos castigue, o 
evitando que otras personas piensen que somos malos… así que nunca vamos mas allá para 
encontrar la razón subyacente por la cual hicimos eso. Y entonces, por supuesto, no se resuelve; así 
que meses o años después hacemos lo mismo, y entonces sumamos eso al sentimiento anterior. Pero
luego, de nuevo, tampoco se resuelve, ¿y puedes ver cómo la agitación interior solo se va 
incrementando e incrementando… sin ser nunca resuelta? [00:35:15.23]

3.6.1. Los accidentes suelen producirse por autocastigo o por deseo de atención en los niños

Participante (misma mujer): ¿Y qué pasa cuando ocurre algo malo, como un accidente? La 
sensación que tengo es que estoy siendo castigada por Dios, que eso refleja que he hecho algo malo 
y que es una especie de castigo de Dios por no haber hecho algo. [00:35:34.01]

La mayoría de los accidentes ocurren por autocastigo, en realidad. Es algo del alma, que atraemos 
cuando deseamos castigarnos. Y por lo general, la mayoría de los accidentes, incluso para los niños,
son el resultado de un deseo de autocastigo; o bien, en los niños también puede ser por un deseo de 
atención. Así que muy a menudo los niños no reciben atención, un abrazo… hasta que sucede algo 
malo para ellos. Se caen, y entonces reciben un abrazo; pero generalmente, muchos niños, 
particularmente si piensas en mi grupo de edad, el grupo de más de 50 años, muchas veces no 
recibían un abrazo a menos que pasara algo malo. Por ejemplo, la mayoría de la gente consideraría 
que mi madre es una persona amorosa pero nunca me abrazó en toda mi vida. [00:36:30.17]

Entonces, ¿qué haces? Creas accidentes y entonces consigues el abrazo. Así consigues la 
atención que sientes que te falta; y esa es una acción muy común por parte de un niño. Sin embargo 



también forma parte del autocastigo, en el sentido de que cuando te sientes culpable por algo, o te 
sientes enfadado con las cosas, generalmente se produce esta atracción inmediata que hace que se 
produzcan accidentes. Sí. Hay una multitud de causas para los accidentes, por supuesto, pero ese es 
un gran factor subyacente. [00:37:04.24]

Y es interesante que luego pasemos a decir cosas como: “Yo no le gusto a Dios; Dios me 
está castigando; hice eso mal y este es el resultado”. Y eso solo refuerza estas creencias sobre un 
Dios cruel. Y este es el problema, en el planeta, que seguimos reforzando estas creencias totalmente 
inexactas sobre Dios ─una y otra vez─. [00:37:33.20]

Participante (mujer diferente): Los accidentes son una parte importante de mi condición desde 
que era pequeña, pero no he pensado en ello como autocastigo. [00:37:51.15]

Cuando eres una niña pequeña, esto comienza con los sentimientos de tus padres. Así que si tu hijo 
empieza a tener accidentes, es por los diferentes sentimientos que están recibiendo de parte de sus 
padres y que hacen que el niño tenga accidentes. Normalmente un niño, a la 2 ó 3 años, e incluso 
antes, si el niño se ha criado en un entorno muy seguro y amoroso, será muy consciente, 
espacialmente hablando. Generalmente a la edad de 7 años un niño es perfectamente consciente de 
su espacio. En otras palabras, sabe exactamente lo que puede puede hacer con su cuerpo, y lo que 
puede hacer sin dañar su cuerpo. En la mayoría de los niños que siguen teniendo accidentes después
de ese momento, eso indica que no tienen ninguna consciencia espacial dentro de ellos. Y si no hay 
consciencia espacial es por algo que ha ocurrido con respecto al espacio: que sus padres quieren 
involucrarse en su vida demasiado, o que hay algo en la relación que tienen consigo mismos y con 
sus padres que les hace tener una falta de consciencia espacial. [00:38:53.14]

Y eso es también algo que aplicamos para oponernos a Dios. Cada vez que tenemos este 
sentimiento con nuestros padres, empezamos a creer que Dios es como nuestros padres. Así que esta
es una de las razones por las que la gente es adicta a la rebelión con Dios, pues sienten que Dios se 
involucrará demasiado en su vida y causará demasiados cambios. Así que prefieren que Dios sea 
solo una cosa del domingo por la mañana, si es que lo es; o solo algo ocasional; por ejemplo nos 
subimos a una montaña y miramos la vista y pensamos: “Eres un Dios encantador”. Esa es la 
adoración ocasional o los sentimientos que la mayoría de la gente preferiría tener con Dios en vez 
de tener una interacción diaria que cambie toda su vida. [00:39:38.09] 

Y por eso la mayoría de los padres tienen una profunda resistencia a tener una interacción 
diaria con niños en su vida; y, como resultado, la mayoría de los padres se sienten bastante 
abrumados cuando tienen hijos. No sé cuántos habéis tenido hijos, pero si pensáis en el primero, 
para la mayoría de los padres era bastante aterrador, en particular el primero. Y por eso muchas 
veces el primero está muy, muy involucrado emocionalmente con sus padres, tratando de aplacar los
sentimientos de los padres ─los sentimientos de que no saben lo que están haciendo con este primer
hijo─. [00:40:17.05]

Y como resultado de eso, cuando los padres tienen alguna emoción diferente hacia el niño, 
este entonces entrará en un sentimiento de ser rechazado, el cual trata entonces de evitar 
autocastigándose. Y cuando se autocastiga, obtiene la recompensa del abrazo o del restablecimiento 
de la relación. Así que los accidentes suelen ocurrir con frecuencia como resultado de eso en una 
persona que no se ha sentido muy querida en su infancia, salvo cuando los accidentes han ocurrido 
realmente.

Participante mujer (otra): Volviendo al tema de los abrazos a los niños, si abrazas mucho a tus 
hijos, ¿cómo sabes que no lo estás haciendo desde un punto de vista de necesidad sino desde el 
amor puro? 

Bueno, si abrazas a tus hijos y la razón es para poder sentir algo tú misma, entonces eso es una 
adicción. Si la razón por la que los abrazas es para ayudarles a ellos a sentir tu amor, entonces eso 



es más un deseo puro. Y este es un problema en el planeta, para muchos de nosotros, y para muchas 
mujeres, que tienen hijos para que estos las cuiden o las quieran en algún momento del futuro.

Existe este concepto, muy similar al concepto que muchas personas tienen sobre los 
animales, cuando tienen una mascota, y es esta idea de que el animal te amará incondicionalmente; 
y existe esta idea de que un niño te amará incondicionalmente. Son adicciones. Cuando estamos en 
un verdadero estado de amor con nuestros hijos, podemos amarlos aunque no tengan nada que ver 
con nosotros; podemos seguir amándolos y podemos seguir sintiendo esos sentimientos de amor por
ellos en vez de sentirnos resentidos. 

Cuando el niño es muy pequeño, como el tuyo, a menudo tenemos sentimientos de amor por
ellos en el sentido de que queremos cuidarlos porque no pueden cuidarse a sí mismos; pero al 
mismo tiempo a menudo también tenemos sentimientos como el de un maravilloso “ser capaces de 
nutrir al niño”, y con eso tenemos que tener cuidado, porque esa emoción es la que termina 
desarrollándose en una adicción; y tenemos que tener cuidado de no tener estas adicciones con 
nuestros hijos, porque se sentirán atados a nosotros; y no queremos que nuestros hijos se sientan 
atados a nosotros. En realidad, no somos sus padres, el verdadero padre de tu hijo es Dios; y todo lo
que has hecho es crear dos cuerpos para ese hijo de Dios. A través del proceso de la relación sexual 
has creado el cuerpo espiritual y el cuerpo material en la concepción, y luego este hijo de Dios se ha
encarnado y se ha conectado a ti a resultas de ello.

Si la mayoría de los padres tuvieran la actitud de: “Este es un hijo de Dios al que estoy 
cuidando, en vez de mi propio hijo”, probablemente se sentirían menos atados al niño y querrían 
que este estuviera menos atado a ellos. Estarían más interesados en ayudar al niño a conectarse con 
Dios. Ahora bien, eso no significa que el padre o madre no ame al niño, pues por supuesto que el 
padre lo haría. La única razón por la que tienes un hijo es porque quieres compartir tu amor con él; 
y toda la razón por la que Dios tuvo sus hijos fue porque quería compartir su amor con sus hijos. Es 
el mismo principio. Pero Dios no necesitaba recibir amor de Sus hijos ─Dios no tiene una adicción 
por nuestro amor─. Y siempre que imponemos dicha adicción a nuestro hijo lo terminamos 
dañando. [00:43:51.13]

Así que todos estos problemas forman parte de las heridas emocionales basadas en el 
género, y que tenemos en general. Desgraciadamente se transmite de generación en generación, y 
antes de que te des cuenta, tenemos muchas más heridas con Dios que las que tenemos con 
cualquier otro ser. Y a resultas de eso, cuando empezamos a hablar de Dios en un sentido positivo, 
es casi como si nuestros oídos estuvieran cerrados. Es como (AJ se mete los dedos en los oídos y 
empieza a cantar para bloquear el ruido): “Na na na na na na”. Pero luego oímos las palabras “alma 
gemela” y decimos: “¡Alma gemela! ¿Es “alma gemela” lo que he oído? Entonces ahora abro el 
oído”. O bien: “¡Emoción! ¡Emoción! ¡Placer! ¡Placer! ¡Sexo! Sí, hablaré de eso”. Pero tenemos 
este punto de vista cerrado cuando hablamos de Dios. Y luego cuando hablamos de otros temas se 
da cierto grado de apertura. [00:44:49.21]

3.7. Llegar a aceptar lo que sentimos por Dios

Si realmente queremos entender el universo y todo lo que hay en él, y entendernos a nosotros 
mismos completamente, tenemos que ser sinceros sobre nuestros problemas con Dios, y tenemos 
que ser sinceros sobre dónde nos encontramos sobre ello, qué sentimos realmente sobre Dios. 
Cuando hablas con personas religiosas (y en mi vida he hablado con millones de personas así), 
muchas creen en conceptos sobre Dios que nunca expresan dentro de su religión, pero que en 
realidad sienten muy intensamente. Mi propia madre es miembro de una religión cristiana, y he 
tenido conversaciones con ella acerca de Dios, por ejemplo; y lo que he visto en cada conversación 
es que ella en realidad cree que Dios es cruel y castigador. Una de las razones por las que “adora” a 
Dios es porque tiene este sentimiento de querer conectarse con Dios; pero por otro lado no tiene el 
corazón abierto en su conexión con Dios, porque desde su perspectiva en realidad cree que: 
“Cincuenta millones de niños mueren cada año de hambre en este planeta y Dios no está haciendo 
nada al respecto”. [00:46:18.13] 



Ahora bien, si eres honesto contigo mismo y con otras personas, ese es un problema que la 
mayoría de la gente tiene con Dios. La mayoría de la gente tiene esta sensación de que, ya sabes: 
“Si fuera yo, si fuera Dios, estaría haciendo algo al respecto; pero Dios no hace nada al respecto. 
¿Qué le pasa a Dios? Dios no debe de ser tan amoroso como yo”. Es la suposición automática que 
se da tras eso. Y así, hay un montón de lo que yo clasificaría como conceptos erróneos y de 
malentendidos que la gente tiene sobre Dios, y que ni siquiera se permiten expresar en su vida 
diaria. Y si no los expresas, nunca los vas a afrontar emocionalmente; y si no los afrontas 
emocionalmente nunca vas a poder tener una relación con Dios, pues los llevarás a la relación. 
[00:47:07.03] 

Es un poco como si yo creyera que María me va a engañar todos los días de nuestra vida 
juntos, ¿puedo tener una relación abierta y cercana con María, si esa es mi creencia? Si creo que 
María va a ser deshonesta conmigo, o que va a ser cruel conmigo, estaré constantemente buscando 
cada día los momentos en los que María parece ir en esa dirección. [00:47:43.11]

4. Cómo construir la fe en Dios atravesando nuestras heridas emocionales

María: Para poder conectar con Dios, voy a tener que ser lo suficientemente valiente como para 
afligirme por estos sentimientos dentro de mí.

Y también recuerda que toda la humanidad los tiene, así que también vas a tener que ser lo 
suficientemente valiente como para confrontar a toda la humanidad en el proceso, y a su oposición a
que trates estos sentimientos. 

María: Entonces, ¿dónde entra la fe en esta ecuación? ¿Dónde decido confiar en una verdad 
diferente? Porque la verdad emocional es que creo en estas cosas sobre Dios hasta cierto punto, 
aunque tal vez no en todo lo que hay en tu lista. Entonces, ¿dónde entra mi fe, o mi confianza? 
[00:48:47.13] 

El gran problema que tenemos, por supuesto, es que si tenemos estas creencias emocionales sobre 
Dios, entonces ¿cómo vamos a tener alguna vez una relación con Dios? 

Hay un gran problema. Y luego, en segundo lugar, si estas emociones ya están dentro de mí, 
¿cómo voy a tener la fe alguna vez en que no son ciertas? Porque el sentimiento que tengo es que 
todas estas cosas son verdaderas. El sentimiento que tengo dentro de mí es: “Es cierto que Dios es 
cruel, y es cierto que Dios no se preocupa, y es cierto que Dios es iracundo y castigador, y es cierto 
que la única persona en la que puedo confiar es en mí mismo; y si eso fuera cierto, ¿por qué querría 
conectarme con un Dios que es solo una persona cruel, castigadora e iracunda? Prefiero rebelarme 
contra Dios y hacer mis cosas por mí mismo. Y es cierto que, mientras tengo todas estas creencias 
emocionales basadas en el género que se imponen sobre Dios, bueno… Dios tampoco está haciendo
nada al respecto. Dios no nos corrige; Dios no le muestra al mundo que Dios es diferente a esto”. 
Todos estos son sentimientos que generalmente están presentes en la mayoría de las personas. 
[00:49:49.14]

Entonces, cuando todos estos sentimientos están presentes, ¿qué hacemos con ellos? ¿Cómo 
podemos tener fe en que Dios es diferente a eso? Esa es una muy buena pregunta, ¿no? Porque por 
lo menos vas a tener que tener algo de fe en que Dios es diferente de eso, antes de tratar de abordar 
estas emociones. Porque si miras estos temas desde perspectivas puramente pragmáticas, en nuestro
día a día, ¿cuántas veces has podido confiar realmente en otro individuo para tu vida? ¡Realmente! 
Ahora bien, si preguntas a la persona promedio: “En situaciones de estrés, con cada persona que te 
rodea, ¿en cuántas personas has realmente has podido confiar, aparte de en ti mismo?”. 
[00:50:41.09]

Entonces, el caso de muchas personas es que, honestamente, tendrían que decir que cero. Y 
para la mayoría de la gente que no dice cero, es muy raro que sean más de cinco en toda su vida. 
Ahora bien, eso, comprensiblemente, desde un punto de vista pragmático, tiende a indicar que: 



“Debo confiar en mí mismo; es la única persona en la que puedo confiar para cuidarme”. Y desde 
una perspectiva pragmática: “¿Cómo puedo cambiar de opinión en ese tema? No tengo ninguna 
prueba de que pueda confiar en nadie más; toda mi vida parece ser una prueba en dirección opuesta 
a eso”. [00:51:23.17]

Entonces miramos este tema de un Dios que no se preocupa, o que castiga, y nos hacemos 
preguntas sobre lo que está sucediendo en el mundo. ¿Cuántas veces has visto, en el curso de un 
día, algo que crees que fue totalmente injusto? Ahora bien, la mayoría de la gente tendría que 
responder que sí, casi todos los días de su vida observan algo que creen que es totalmente injusto. 
[00:51:54.22]

Y entonces, si Dios creó este sistema de cosas, eso significa que Dios está de acuerdo con 
que sea injusto. ¿No? Así que tengo la sensación de que Dios es injusto. Entonces, ¿cuál es mi 
sentimiento pragmático asociado con eso? Es: “Dios es injusto. No veo ninguna prueba de lo 
contrario. Entonces, ¿cómo puedo tener fe si no veo ninguna prueba de lo contrario?”. Es muy 
difícil. Así que esta es la razón por la que la persona promedio abandona toda la reflexión 
emocional sobre todos estos temas, ya que se vuelve muy, muy difícil. 

Entonces, examinan todo este tema de intentar que Dios satisfaga mis adicciones… 
¿Cuántas veces, en momentos muy, muy difíciles de tu vida, has rezado a Dios para que algo ocurra
en una dirección positiva y nunca ha ocurrido? ¿Todos habéis experimentado eso en algún 
momento?

María: En el romance adolescente del que hablamos ayer… mucha gente reza a Dios “para que él 
regrese y me ame”.

Así que a menudo tenemos todas estas llamadas “oraciones” que tenemos hacia Dios, donde 
anhelamos y anhelamos y anhelamos que algo suceda. Pero no sucede. Piensa en cuántas personas 
religiosas, implicadas en la guerra, rezan así. O que han estado involucradas en los resultados de la 
guerra, por ejemplo la gente que va, viola y saquea regiones. Rezan para que Dios los mantenga a 
salvo, y no parece que Dios los mantenga a salvo y mueren, o son violados, o son heridos de alguna 
manera. Así que cuando miramos eso desde una perspectiva pragmática, y decimos: “Sí, Dios no 
está haciendo nada allí tampoco; así que ¿cómo puedo tener alguna fe en que Dios es algo diferente 
o incluso que existe, si Dios no hace todo eso?”. Es como que ves que tú sí existes y sí quieres hacer
algo al respecto, aunque no te sientas con el poder para hacerlo; por lo tanto, si Dios realmente 
quisiera hacer algo al respecto, sientes que Dios debería hacerlo, pero parece que Dios o bien no 
quiere, o bien no le importa, o bien no existe… como resultado de estas cosas que ocurren. 
[00:54:12.22] 

Si somos honestos con nosotros mismos, ahí es donde solemos entrar, emocionalmente. Lo 
que estoy diciendo es que, sí, todos esos sistemas de creencias están presentes dentro de nosotros; y 
están presentes ahí por todo lo que nos ha pasado en nuestra vida, debido a que creemos que hay 
una falta de respuesta de Dios. En consecuencia, nos resulta muy, muy difícil entablar una 
conversación sobre cómo es Dios realmente, pues, a través de lo que vemos que sucede en el 
mundo, ya hemos establecido lo que Dios parece ser, y por lo tanto lo aceptamos. ¿Suena eso 
bastante negativo? ¿Si? Está bien. (Risas)

Así que la pregunta que hizo María es: ¿cómo podemos tener algo de fe en que Dios es 
diferente a eso? Entonces, la pregunta se convierte en: ¿cómo se establece la fe? Hace tiempo di una
charla llamada: “Fe”, y hablamos de la fe y de cómo se establece. Solo puede establecerse a través 
de algún evento real que ocurra y que te dé la fe. Tiene que haber alguna prueba antes de que la fe 
pueda desarrollarse, pero hay que involucrarse en la posibilidad de la prueba. Lo que quiero decir 
con eso es que tenemos que permitir el hecho de que podríamos estar equivocados, y que todas estas
cosas que pensamos, y todas estas cosas que nos han sucedido, podrían tener una razón alternativa. 
[00:55:49.22]



4.1. Estar abierto a estar equivocado sobre Dios

Antes de tan siquiera poder empezar a esperar tener alguna fe en que Dios es diferente, tenemos que
permitir que esa sea una posibilidad. Tenemos que permitir el hecho de que, sí, suceden estas cosas 
malas en la Tierra, pero eso no significa necesariamente que Dios sea castigador o iracundo. 
Tenemos que permitir el hecho de que podría haber una explicación alternativa, razonable y lógica, 
y, por lo tanto, una explicación alternativa que podamos utilizar como base para desarrollar un 
concepto diferente sobre Dios. [00:56:28.07]

Luego, también mirarnos a nosotros mismos, porque dos de los problemas que tenemos con 
Dios ─nuestras creencias basadas en el género y el hecho de que Dios no satisface nuestras 
adicciones en particular─, están muy relacionados con cómo nos sentimos dentro de nosotros 
mismos y muy relacionados con nuestra crianza. Así que también tenemos que tener en cuenta que 
todo lo que me ha sucedido podría haberme sucedido debido a diferentes cosas que están en 
desarmonía dentro de mí debido a mi crianza. Tenemos que permitir esa posibilidad también, en vez
de decir: “Todo lo malo que me sucede tiene que ser provocado por este Dios castigador, cruel y 
desamoroso, que está tratando de corregirme, pero no lo entiendo”. Así pues, en primer lugar, si 
vamos a desarrollar cualquier tipo de fe, hemos de permitir primero la posibilidad de que, acerca de 
todas estas heridas ─y podríamos enumerar más─, acerca de todos estos problemas que tenemos 
con Dios, puede que tengamos un concepto equivocado.

Por ejemplo, para empezar, nadie en este planeta parece saber mucho sobre el cuerpo 
humano, ¿no? Cada vez que tienes una enfermedad de algún tipo, los médicos dan vueltas en torno 
a cuál es la causa subyacente. Te dan una píldora o algo para deshacerse de los efectos, pero les 
resulta muy, muy difícil determinar cuál es la causa subyacente. Así que incluso con los problemas 
básicos de nuestro cuerpo humano, nos quedamos sin entender por qué sucede. No lo entendemos. 
Si no entendemos por qué ocurre algo, ¿cómo podemos arreglar las causas subyacentes? 
[00:58:39.08] 

Entonces, teniendo en cuenta que no parece que ni siquiera la gente que está muy, muy 
instruida en este planeta sepa mucho, también debemos asumir que, cuando se trata de nuestro 
análisis de Dios, también podemos estar equivocados. Si nuestro análisis de nosotros mismos es a 
menudo defectuoso, entonces. ¿cómo podríamos esperar que sea exacto nuestro análisis de un ser 
que es potencialmente más poderoso que nosotros? Ahora bien, si empezamos con el concepto de 
que podemos estar equivocados, entonces al menos podemos empezar a tener la idea de ─o algo de 
fe en─ que podría haber un concepto diferente de Dios, y que necesitamos descubrir. [00:59:29.09]

PODRÍAMOS ESTAR EQUIVOCADOS

FE

Y la única manera de obtener una fe que sea cierta es iniciar un proceso de descubrimiento; 
involucrarse realmente en ello, sin que, en este momento, consolidemos ningún sistema de creencias
al respecto.

4.1.1. Aprender a descubrir a Dios por nosotros mismos

Si piensas en tu infancia, mamá y papá te envían a la escuela, tienes cinco años y empiezan a 
enseñarte el abecedario y el 123, si es que aún no lo has aprendido. Ahora bien, si te fijas en lo que 
están haciendo al enseñarte esas cosas en particular, te están enseñando lo que se llama la base del 
lenguaje y de las matemáticas; la base del aprendizaje. [01:00:20.08]

Ahora bien, cuando eras niño, no decías: “No quiero aprender eso”, porque la mayoría de los
niños son mucho más abiertos que eso. Simplemente dicen: “¡Oh! Vale, eso es lo que quieren 
enseñarme, así que lo aprenderé, y haré preguntas sobre eso”, y antes de darte cuenta el niño ya está
involucrado en el proceso de aprendizaje. El niño se involucra en el proceso de aprendizaje 



automáticamente sin resistencia, sin ningún sistema de creencias real asociado a ello en ese 
momento. [01:00:47.13]

Ahora bien, si volvemos a ese tipo de aprendizaje en lo que respecta a Dios, estaríamos 
mucho mejor que si confiamos en lo que el mundo nos dice; pero lo que hacemos es esperar que los 
demás nos hablen de Dios porque no nos conectamos con Dios personalmente, y tenemos que 
conectarnos con otras personas que dicen estar conectadas con Dios; y, como resultado de eso, 
confiamos en lo que dicen sobre Dios. [01:01:13.12]

Así que esto es lo que ocurre desde la perspectiva de la religión. En vez de ser un proceso 
donde alguien aprende lo básico y luego descubre cosas más complicadas a través de un proceso de 
aprendizaje ─al igual que aprendimos las matemáticas y el lenguaje─, el problema con la religión 
es que se nos dice todo sin que pasemos por un proceso de aprendizaje. En otras palabras, nos 
cuentan los sistemas de creencias, incluso desde una edad muy temprana. ¿Alguno fue a la escuela 
dominical? Unos cuantos, sí. ¿Qué visteis? No tuviste un proceso de descubrimiento; tuviste un 
proceso donde te dijeron: “Así es Dios; esto es lo que pasó”. Todo eran certezas. No había un 
aprendizaje gradual en el proceso, donde aprendieras las bases del descubrimiento, de cómo 
descubrir. [01:02:08.12]

Cuando te enseñaban matemáticas, primero te enseñaban los números y luego a usarlos y 
manejarlos: sumar y restar, multiplicar y dividir. Luego pasabas a cosas más complejas en lo que 
respecta a las matemáticas; así es como se aprenden las matemáticas. Algunos aprendimos a sumar, 
restar, multiplicar, dividir, y llegamos hasta ahí. Y para otros, como estábamos fascinados en el 
tema, nos abrimos paso por las ecuaciones algebraicas, el cálculo, ecuaciones científicas y 
matemáticas, e incluso llegando a las profundidades de las matemáticas, como resultado de este 
proceso de aprendizaje acerca de cómo instruirse en ello.

Pero a ninguno de nosotros se nos ha enseñado a aprender sobre Dios. Solo nos han dicho lo 
que es Dios. No se nos ha dicho cómo aprender sobre Dios y qué necesitamos hacer si vamos a 
desarrollar alguna fe. Lo que tenemos que hacer es empezar con esta base: “Todo lo que nos han 
dicho puede estar equivocado”. Todo lo que nos han dicho puede estar equivocado porque 
simplemente eran personas contándonoslo. Nunca pasamos por ningún proceso de descubrimiento 
de ello. Solo era alguien dándome una información que yo que acepté; y yo sentía una razón 
emocional muy fuerte para aceptarla, porque el ministro o sacerdote, o la madre, o el padre que me 
la querían contar, a menudo se enfadaban conmigo cada vez que yo no la aceptaba. Así que esa era 
una gran motivación para aceptarla. Pero debemos aceptar, en primer lugar, que todo lo que nos han
dicho sobre Dios puede estar equivocado. [01:03:44.07]

4.2. Buscando la fuente del amor, la verdad, la sabiduría y el conocimiento

En segundo lugar, que es posible que, dado que las personas de la Tierra son amorosas, o al menos 
tienen la capacidad de amar, ese amor ha de haber venido de alguna parte. Eso tendría un sentido 
lógico, ¿no? Si yo, dentro de mí, tengo la capacidad de amar, tengo la capacidad de decir la verdad, 
tengo la capacidad de la sabiduría, tengo la capacidad de entender, o en otras palabras de absorber 
conocimiento… entonces, tendría sentido que, cualquier persona que se diga que me ha creado 
─suponiendo que tal persona existe─, también tenga las mismas capacidades en mayor grado. ¿No 
tendría eso sentido? [01:04:34.21]

AMOR
VERDAD
SABIDURÍA
CONOCIMIENTO

Así que desde una perspectiva lógica, tendría sentido que, si Dios existe, entonces Dios tenga una 
mayor capacidad de amor que yo, una mayor capacidad de verdad que yo, una mayor capacidad de 
sabiduría, mayor poder de conocimiento y de cualquier otra cosa que yo pueda pensar que existe 



como cualidad dentro de mí. Dios ha de tener una mayor capacidad que yo en cualquiera de esas 
cualidades. Y si ese es el caso, entonces puedo empezar a tener esta idea, o esa fe, si quieres decirlo 
así, de que, tal vez ─si hay un Dios─, tal vez, sea más amoroso, más veraz, más sabio, más 
poderoso y más instruido que yo. [01:05:24.09]

Ahora bien, si miramos la cuestión de que Dios es más amoroso que yo, por ejemplo. No 
quiero castigar a mis hijos para siempre, cuando mis hijos hacen algo malo. ¿Cuántos habéis tenido 
hijos? ¿Habéis querido castigarles para siempre cuando han hecho algo malo? Nadie. Y sin embargo
las religiones te dicen que si una persona muere habiendo hecho cosas malas de las que no se 
arrepiente, Dios la va a castigar para siempre. [01:05:54.07] 

Ahora bien, para mí, ahora puedo tener algo de fe en que si yo ─a través de esta discusión 
lógica del conocimiento─, puedo tener algo de fe en que, si yo no castigo a mi hijo para siempre, 
entonces seguramente Dios ─que tendría que tener más amor, más conocimiento, más sabiduría, 
más poder, más entendimiento, más verdad que yo─, seguramente Dios no lo haría. Es una 
suposición bastante válida, ¿no? Si ese Dios existe, no lo haría. 

Así que solo puedo llegar al punto de: “¿Existe o no existe?”, a fin de cuentas; porque si 
Dios existe, Él o Ella tiene más amor, más verdad, más conocimiento, más poder, más sabiduría y 
más de cualquier otra cualidad que yo tenga; más que yo. Esa es la realidad. [01:06:44.18]

5. Determinar si Dios existe a través de ver y sentir

Así que ahora se trata de determinar, en primer lugar, si Dios existe o no. ¿Cómo sabes si existe 
algo que no puedes ver? Todos aceptáis que el viento existe, ¿no? No podéis verlo, pero ¿qué es lo 
que veis? [01:07:08.00]

Participante: En realidad puedes ver sus efectos.

Se ven sus efectos. ¿Qué más?

Participante: Y puedes sentirlo.

Puedes sentirlo. Así que ves sus efectos y los sientes. Entonces, ¿cómo se miden las cosas que no se 
pueden ver? Solo hay dos formas reales de medir algo que no puedes ver. Tienes que sentirlo, o ver 
sus efectos; son las únicas dos formas. Lo mismo ocurre con Dios. La única manera en que vamos a
desarrollar alguna vez una relación con Dios adecuadamente es mediante una o ambas de esas dos 
cosas. No podemos ver a Dios, así que tenemos que sentir a Dios o bien ver los efectos de Dios 
─una de esas dos cosas─. [01:08:01.07]

Ahora bien, en cuanto a desarrollar la fe, ¿cómo lo hacemos? Veamos lo primero; ver los 
efectos de Dios, o ver las creaciones de Dios.

1) VER LA CREACIÓN DE DIOS
2) SENTIR A DIOS

Entonces, cuando el viento sopla, crea todo tipo de cosas, ¿no? Crea el balanceo de los árboles, y 
sientes esa presión en tu cara, ves las hojas moviéndose, fluyendo con el viento; y si pones un poco 
de humo en el aire verás el humo fluir en la dirección del viento. Tienes todos estos efectos del 
viento en el proceso. [01:08:52.15]

Así que si aplicamos esto mismo a otra cosa que no podemos ver, y que es Dios, entonces 
tendría sentido que, si examino la creación de Dios, pudiera ver algunos efectos de Dios; algo en lo 
que podamos ver que Dios ha de existir. En segundo lugar está el sentir a Dios. Ahora siento que 
eso es mucho más difícil, sentir a Dios, porque para sentirlo tengo todos esos problemas con Dios 
[toda la lista tratada antes]. Y si Dios no es ninguna de esa cosas, sentir a Dios va a ser bastante 
difícil. [01:09:48.03]



Así que sentir a Dios inicialmente va a ser mucho más difícil que ver a Dios a través de la 
creación. Ahora bien, la mayoría de vosotros, que creéis en Dios, ya habéis examinado la creación 
en un grado considerable, ¿no? Miramos la complejidad de la creación, y dices: “Guau, hay mucha 
inteligencia en la creación”, y empezamos a examinar la inteligencia. Para ser franco, la mayoría de 
la humanidad no tiene ni idea de la cantidad de inteligencia en la creación. [01:10:19.12]

5.1. La secuencia de Fibonacci y la proporción áurea

Por ejemplo, ¿sabes que todo tu cuerpo está diseñado en torno a una serie de números? La mayoría 
de la gente no es consciente de eso ─todo el cuerpo─. Por lo general, solo cuando nos enseñan arte 
empezamos a ver la relación entre los números y cómo está diseñado nuestro cuerpo. Describamos 
eso, porque forma parte de ver la creación de Dios y, luego, de hacer algunas suposiciones en 
función de lo que vemos. [01:10:56.02]

¿Alguien ha contado el número de filas en una piña ─tanto en el fruto del pino como el otro 
fruto llamado piña─, las filas que van alrededor en una dirección y luego en otra? Es muy 
interesante. Si miras una piña desde su tallo hacia abajo, es de naturaleza circular. Tienes el centro 
del tallo, y ves que tienes estas cosas rotando en una dirección. En una dirección hay ocho, y luego, 
si sigues las direcciones de rotación en la otra dirección, encuentras que siempre hay trece. Si 
cuentas una piña [la fruta; ananá, piña], habrá 13 en una dirección y 21 en la otra ─ese suele ser el 
caso─. [01:11:56.17]

Hay 8 espirales en una piña de pino en una dirección, y 13 en la otra

Ahora bien, si tomamos todas esas cosas y las interpolamos en un sistema de numeración, 
encontrarás un sistema de números que funciona así. Empiezas con 0 y le añades el 1 en la 
secuencia, y luego sumas los dos números anteriores; así que el siguiente número es 1. Entonces 
1+1 es 2. 1+2 es 3. 2+3 es 5. 5+3 es 8. 5+8 es 13. 13+8 es 21. 21+13 es 34. 21+34 es 55, y el 
número sigue creciendo y creciendo, ad infinitum. [01:13:00.05]:

0, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55… (La secuencia numérica de Fibonacci)

Entonces, sucede algo muy, muy interesante, y es que, si tomas uno de los números que está más 
arriba, como el 55, y lo divides por el anterior, 34, cuanto más alto sea el número, más se aproxima 
a este otro: 1,618 ~ 55/34…., que es la proporción áurea.  

Ese número tiene algunas características interesantes, en el sentido de que si lo inviertes, es 
decir, si haces 1/1,618, encontrarás que será “igual” a 0,618. [01:13:42.06]



Y las espirales en las piñas encajan dentro de esa relación. De hecho la mayoría de las plantas hacen
crecer cada hoja en una rotación de 0,618 a partir de la hoja anterior; y hay una razón para ello, pues
es el número con mayor densidad de capacidad de empaquetado. Así que, en otras palabras, usando 
ese ángulo de rotación encajas en esa densidad de empaquetado la mayor parte de las semillas y las 
hojas, de modo que todas reciban luz. [01:14:18.14]

5.2. Las proporciones áureas en el cuerpo humano

¿Cómo se relaciona esto con tu cuerpo? Bueno, estos dos números, 0,618 y 1,618 son muy 
interesantes, porque definen la relación de cada articulación en todo tu cuerpo. Estoy dibujando una 
persona muy básica aquí, pero tengo que dibujar cada articulación. La mayoría de la gente que 
aprende a dibujar la figura humana, en el arte, aprende esto como una parte básica de sus cursos; y 
la razón es que cada uno de nuestros cuerpos, el tuyo y el mío, están construidos con la misma 
relación; así es como es. Si cuentas la altura de la persona como 1, entonces su ombligo estará a 
0,618 de altura desde sus pies. [01:15:49.10]

El ombligo de una persona está a 0,618 de su altura total

Así que digamos que mides 157 cms, si lo multiplicas por 0,618 esa será la altura de tu ombligo. Si 
tomas cada articulación, por ejemplo desde la articulación de la cadera y a lo largo de la pierna, 
entonces 0,618 será donde está tu rodilla. Si tomas la rodilla hasta el final de los dedos del pie, 
0,618 resulta ser donde está la articulación del tobillo. Lo mismo ocurre con tu brazo: desde tu 
hombro hasta el final de tus dedos, 0,618 es donde está tu codo. Y desde el codo hasta el final de los
dedos, en 0,618 está la muñeca. Si tomas tu cara y mides su longitud, la parte inferior de tu nariz 
está a 0,618 de la parte superior de tu cabeza, y la parte superior de tu nariz está a 0,618 de la parte 
inferior de tu barbilla. Y esto lo saben desde hace miles de años y lo enseñan en las clases de dibujo 
del cuerpo humano en la escuela de arte. [01:17:06.07]

La cuestión, entonces, se convierte en ver que esto es una cantidad bastante grande de diseño
matemático, ¿no? Se trata de algo que se presenta bastante consistentemente en todas las formas 
humanas. Eso también parece presentarse consistentemente en cosas como las piñas, y, de hecho, 
como la forma rotativa en que se crean las hojas de las plantas. Si miras la cabeza de un girasol, 
tiene las mismas cifras de rotación, pero con números más altos. [01:17:39.22]

5.3. Ver el diseño en la creación

Ahora bien, si todas las cosas llegaron a existir a través de algún tipo de proceso espontáneo, 
entonces seguramente todo sería al azar, ¿no? Pero no es aleatorio; todo tiene un cierto tipo de 
diseño. Así que hay que preguntarse: “¿El diseño se produce sin un diseñador?”. Cuando diseñas tu 
casa o cuando miras una casa que alguien ha diseñado, ¿piensas esto?: “Vaya, esto ha surgido 
espontáneamente sin que nadie lo haya hecho y sin que nadie la mantenga”. No, ¿verdad? Y sin 
embargo, cuando miras algo mucho más complicado, tu propio cuerpo, del cual la mayoría de 
nosotros ni siquiera entendemos lo básico… yo clasificaría las proporciones áureas en el cuerpo 
como una de las cosas básicas de tu cuerpo humano; es una de las cosas menos matemáticas que 



ocurren en tu cuerpo humano ─y la persona promedio en este planeta no sabe nada al respecto─; 
pero, para mí, es una evidencia de algo que Dios ha creado, porque para hacer eso se requiere de un 
diseño; y siempre que haya un diseño tiene que haber un diseñador. Tiene sentido lógico, ¿no? 

De acuerdo, entonces veo eso como algo que tiene que ver con Dios ─el hecho de que el 
diseño exista significa que tiene que haber algún tipo de diseñador─. Y el hecho de que este diseño 
exista en muchos seres vivos es una indicación de que tiene que haber un diseñador que creó todos 
esos seres vivos; un diseñador muy similar, o el mismo, probablemente. ¿Sí? Si vieras una casa que 
parece la misma que otra, y vieras 25 de ellas seguidas, probablemente asumirías que la misma 
persona las construyó, ¿no? Bueno, pues hay unos seis mil quinientos millones de personas en este 
planeta, todas con el mismo diseño. Así que mi presunción es que la misma persona construyó ese 
diseño. [01:19:44.19]

Participante mujer (Joy): Es bastante gracioso cuando lo piensas, porque si no fuera por diseño, y 
fuera simplemente al azar, ¿cómo sería la raza humana? Y mucho menos las flores y las plantas, y 
las frutas y las verduras. [01:19:52.02] 

Sí, ¡imagínate! Y aquí es donde surge todo el concepto de las especies alienígenas. Por ejemplo, las 
películas de Star Wars tienen todos estos extraños personajes, y la razón por la que se ven tan 
extraños es porque están en desarmonía con este diseño de la proporción áurea. Por eso se ven 
extraños. Así que tenemos que entender que estos diseños son todos parte de lo que vemos en este 
planeta. Todos son diseños muy, muy similares. Ahora bien, para mí, eso forma parte de ver los 
efectos del viento que sopla. Así es como lo veo ─es lo mismo─… los efectos de la brisa que es 
Dios, la creación de Dios. [01:20:43.09]

Así que me ayuda a ver lo que Dios ha hecho y, por lo tanto, a creer que potencialmente 
Dios debe existir. Porque puedo ver que en lo que Dios ha hecho existe todo este diseño. Esto es 
solo un ejemplo; esto es algo muy pequeño, y aunque sea menor, las conchas tienen los mismos 
ángulos de rotación, las plantas tienen los mismos ángulos de rotación, y nosotros tenemos los 
mismos ángulos de rotación. Incluso la forma en que aparecen los cabellos en nuestra cabeza… lo 
hacen en los mismos ángulos de rotación. Además de eso, en el universo, las galaxias tienen los 
mismos ángulos de rotación también. Así que va desde lo que parecen ser algunas de las cosas más 
pequeñas en la creación, hasta las inmensamente grandes; todas tienen estos mismos ángulos de 
rotación y las mismas relaciones matemáticas.

Ahora bien, si solo lo vieras en una cosa dirías: “Oh, eso es bastante sorprendente”. Pero si 
lo vieras en dos o tres cosas, empezarías a decir: “Bueno, obviamente es el mismo tipo de persona la
que hizo esas cosas, o el mismo ser es el que hizo esas cosas”. Pero si empiezas a ver todo, desde 
una estructura universal como una galaxia, hasta lo que vemos en los materiales vegetales, e incluso
en estructuras más pequeñas que eso, entonces te estarías empezando a decir: “Guau, eso es un 
efecto bastante grande del viento de Dios soplando; de alguien que no puedo ver”. [01:22:18.20]

He mencionado una sola cosa porque, como puedes imaginar, hay literalmente millones de 
cosas matemáticas de una naturaleza mucho más compleja que esa, y que podríamos comentar, y 
todas prueban la existencia de Dios. [01:22:41.00]

5.3.1. Los errores emocionales nos impiden ver puntos de vista alternativos

Participante hombre (Igor): Para mí, creo que si se levantara el velo del mundo espiritual, 
veríamos que en realidad no podemos matarnos los unos a los otros. Veríamos las Leyes de Dios en 
funcionamiento para las personas que hicieron cosas desamorosas en la Tierra. Veríamos que no 
venimos de un mono o un pez, porque hay un lado espiritual en nosotros que la mayoría de los 
científicos no consideran. Entonces, ¿por qué sigue existiendo un velo tan pesado para el más allá? 
[01:23:20.00]



El velo pesado solo existe debido a todas las emociones que enumeramos. Lo que ocurre es que, 
cuando no queremos afrontar que nos aferramos a ciertas emociones, acabamos viviendo en las 
emociones en vez de liberarlas. Cuando vivimos en las emociones nuestra mente está 
completamente bloqueada a los puntos de vista alternativos. Así que es un poco como que, si crees 
que alguien no es una buena persona y nunca liberas esa emoción, te llevarás esa creencia a la 
tumba, ¿no? Puede que incluso ellos hagan cosas filantrópicas, y puede que hagan cosas 
encantadoras, pero siempre dirás: “Sí, pero no puedo confiar en ellos”, pues hay una emoción en ti 
que te impide tener confianza. [01:24:05.20] 

Y a nosotros nos pasa exactamente lo mismo con todo lo que miramos. La única razón por la
que no estamos abiertos a nuevos pensamientos o nuevas ideas es porque tenemos una emoción que 
nos impide estar abiertos a eso. Es esta emoción con la que tenemos que lidiar si realmente vamos a 
aprender. Si estamos cerrados emocionalmente de alguna manera, entonces nos cerramos a todas las
áreas de investigación. Por ejemplo, ¿cuántos os sentís cerrados ante las matemáticas? ¿En realidad 
no os gustan mucho las matemáticas? Pues bien, nunca habrías sabido acerca de la proporción áurea
en el cuerpo humano en toda tu vida si yo no te la hubiera mostrado, pues solo está en los libros de 
“matemáticas naturales”; así que habrías visto la palabra “matemáticas” y habrías dicho: “¡no 
quiero leer de eso! ¡no quiero leer eso! Quiero algo más interesante”. Y nunca lo habrías 
descubierto. Y la razón es que existía este bloqueo emocional a las matemáticas que te hizo no 
investigarlas.

Este es el problema de todos nuestros problemas con Dios. Estamos bloqueados en muchas 
áreas diferentes, y a resultas de estos bloqueos emocionales no permitimos que los conceptos sean 
cambiados. Ahora bien, cuando morimos y pasamos al mundo espiritual, hay un concepto que 
cambia inmediatamente, y es que todavía estás vivo y no muerto para siempre. Así que ese concepto
ha desaparecido. Y eso a menudo desafía, a la gente que ha hecho su transición, a desafiar otros 
conceptos. A veces desafortunadamente no sucede así, pero muchas veces sí; y entonces comienzan 
a desafiar los otros conceptos de las cosas que han aprendido aquí en el planeta. Y para hacer eso 
tienen que desafiar sus emociones, porque sus emociones van a determinar su estructura de 
creencias. Sus emociones van a determinar lo que sucede. [01:26:02.00] 

Así que siempre son nuestras emociones las que nos impiden investigar con un corazón 
abierto. Así que por eso os digo que el trabajo emocional es una parte muy, muy importante de 
vuestra relación con Dios. No porque al final vaya a ser una parte importante, sino porque impide 
una relación e impide el conocimiento. Te impide absorber conocimiento cuando no has liberado las
emociones que impiden que este sea absorbido. [01:26:33.18]

5.4. Usar la lógica para determinar si Dios existe

Así que puedo tener la discusión sobre las proporciones áureas en el cuerpo humano con una 
persona que se resiste mucho a Dios. Le contaré todo eso, y dirá: “Sí, pero eso no prueba que Dios 
exista”. Y yo digo: “Entonces, de acuerdo, veo algunas inconsistencias aquí. Si te llevara a dar un 
paseo por esta carretera, te mostrara todas las casas que hay en ella y te dijera que nadie las 
construyó, ¿lo aceptarías?”. E inmediatamente dice: “Por supuesto que no, alguien las construyó”. Y
yo le digo: “Vale, alguien las construyó, lo cual no es muy complicado, seamos sinceros, ¿verdad? 
Unas cuantas vigas por aquí, algunos bloques por aquí y por allá, y algunas otras sustancias aquí… 
Comparado con mi cuerpo no es nada, en cuanto a complejidad; y, sin embargo ¿me estás diciendo 
que mi cuerpo, con el mismo diseño que el tuyo, no tiene un diseñador? De hecho hay miles de 
millones de cuerpos en el planeta que tienen el mismo diseño, ¿y me estás diciendo que todos ellos 
han surgido aquí por casualidad? Pero que, si te digo que la casa del final de la calle surgió por 
casualidad, no puedes aceptarlo”. [01:27:45.01]

Así que para mí no hay ninguna lógica, una vez que alguien empieza a marchar por esos 
derroteros. Pero la razón por la que no hay lógica es porque están totalmente bloqueados al 
concepto emocional de Dios. Por eso no hay lógica. Si rechazo aceptar que hay un Dios, eso me va 
a bloquear a mucha lógica. Hace poco di una charla en Melbourne que se llamaba: “Lógica, 



emociones y verdad”, y en ella hablé de cómo determinar la verdad con la lógica y las emociones, 
usadas conjuntamente. Sugiero que cualquiera que tenga problemas para determinar la verdad debe 
escuchar esa presentación. [01:28:35.24] 

Encuentro que cuando más ilógicos somos es cuando se trata de nuestro examen de Dios. Y 
hay una gran razón para ser lo más ilógicos cuando miramos a Dios, y es porque los problemas más 
emocionales son con Dios. Con cualquier cosa sobre la que tengamos un problema emocional, 
vamos a tener la menor cantidad de lógica; esa es la desafortunada verdad. [01:29:03.04]

5.4.1. La inteligencia, el amor y la sabiduría en la creación son formas en las que Dios nos 
demuestra que existe

Creo que podríamos seguir observando eternamente las creaciones de Dios. De hecho, la forma en 
que siento que Dios ha diseñado la creación es una prueba de existencia. Dios ha diseñado la 
creación de esa manera para probarnos que Dios existe; ese es todo el punto en cuanto a la manera 
en que ha sido diseñada. Para mí eso dice, entonces: “Bien, Dios es claramente inteligente”. Se 
necesita un ser muy inteligente para llegar a una fórmula matemática y luego aplicarla a 
literalmente miles de diferentes creaciones a través de todo el universo, en diferentes escalas. Es un 
ser bastante inteligente ─y también con mucho poder, por supuesto─, pero un ser muy inteligente. 

Ahora bien, puedo ver, usando mi limitada inteligencia, que luchar contra la gente no es una 
cosa inteligente. ¿Encuentras que es inteligente luchar contra la gente? Si le das un golpe a alguien 
en la nariz, ¿qué suele pasar? Te devuelven el golpe y entonces, ¿qué haces, si quieres seguir 
luchando? Le devuelves el golpe y ¿qué sucede al final? Si no te dan un arma, os golpeáis 
mutuamente y quedáis tan agotados que no podéis ni pegaros más, y sois hospitalizados. ¿Y qué 
resultó de todo el asunto? Nada. Eso no es muy inteligente; y yo digo: “Bueno, Dios es obviamente 
mucho más inteligente que yo, y puedo ver que la gente que se pelea entre sí no es muy 
inteligente”2. Entonces, lo que siento que eso significa es que Dios siente que la gente que se pelea 
tampoco es inteligente. Dios tendría más inteligencia que yo sobre esa cuestión. Y esto es sin 
siquiera examinar el asunto del amor; si es amoroso pelearse o no. Simplemente, ¿es una acción 
inteligente? No, no lo es. No es ni inteligente ni lógico. [01:31:21.08]

Así pues, encuentro que, a través de este examen, ya surgen ciertas cualidades, 
inmediatamente, a través de esta prueba de existencia que Dios me ha dado de su existencia. Una de
ellas es la inteligencia. Veo también muchas cualidades relacionadas con el amor, porque veo que 
existe un enfoque, incluso en nuestros cuerpos humanos, en recibir y dar placer. Así que veo la 
evidencia del amor en una gran cantidad de cosas de la creación. La evidencia del amor está 
presente en todas partes. Veo la evidencia de la sabiduría. 

PRUEBA DE EXISTENCIA

INTELIGENCIA
      AMOR
  SABIDURÍA

2 Y recordemos, el mismo Jesús lo dice, todo esto es sin examinar si es amoroso o no lo es (la pelea). Pues no solo 
son personas poco inteligentes, ya que podemos ver lo egoístas que también serían a menudo las personas que 
luchan, pues no están pensando en las consecuencias que puede acarrear que, por ejemplo, salgan heridas de una 
batalla. Si se dejan llevar por esa falta de amor propio real que es ir por ejemplo a las guerras (disfrazado de 
epicidad, heroicidad, o todo lo que se quiera ─o meramente por interés monetario temerario─), si resultaran 
heridas, van a tener que ser cuidadas por otras personas, sí o sí ─y aunque solo sea indirectamente via impuestos─. 

Y así, muchas veces, serán tratadas con compasión por enfermeros/as, etc. Entonces, aunque tales cuidadores 
podría ser que estén muy purificados en el amor, y por lo tanto obren compasivamente sin sentir demasiada culpa y 
sacrificio u obligación (aunque esta pureza quizá escasea un poco, por ahora, incluso en esos “oficios”), tales 
cuidadores habrán tenido que apechugar con esa decisión “infantilista” de irse por ahí a matar gente o a pegar 
mandobles. (N.d.T.)  



Veo muchas de las llamadas relaciones simbióticas, en las cuales, sin la creación de una 
determinada cosa, ni siquiera podríamos existir. Por ejemplo, si no hubiera árboles que producen 
oxígeno no sobreviviríamos; hay una relación simbiótica. También hay una relación simbiótica en la
que ellos absorben lo que nosotros exhalamos. Hay una relación simbiótica en eso. Nosotros 
exhalamos, ellos respiran. Ellos exhalan, nosotros inhalamos; es muy simbiótico. Y hay muchas de 
estas relaciones simbióticas que demuestran la sabiduría, que prueban una relación entre estas cosas
en particular. [01:33:44.02]

En esta parte del examen de Dios a través de las creaciones, vemos pruebas de la existencia 
de Dios, pero vemos también pruebas de otras cualidades. La inteligencia es una de ellas. El amor 
es otra, la sabiduría es otra, y así sucesivamente. Ahora bien, esto ha establecido para mí que puedo 
tener algo de fe en que Dios es así. Porque ahora tengo alguna prueba de existencia, y prueba de que
estas cualidades existen en las cosas que estoy examinando en la creación. Esto me permite tener 
algo de fe en que obviamente existe alguna forma de empezar a sentir a Dios. [01:34:37.07]

Ahora bien, toda la razón por la que en el primer siglo descubrí que podía recibir el Amor 
Divino fue a través de todo este proceso que os acabo de describir. Pasé por mirar lo que veía a mi 
alrededor, y vi inteligencia en todo lo que me rodeaba. Vi el amor en todo lo que me rodeaba, en el 
sentido de cómo fue creado en su estado prístino ─no cómo el hombre lo destruyó, sino cómo 
estaba en su estado prístino─. Y vi toda esta sabiduría. Entonces, sentí muy fuertemente en mi 
corazón que Dios efectivamente existe. Y luego, usando la pequeña cantidad de lógica que tenía 
─pues era muy joven cuando hice esto─ vi que, si Dios existía, y si Dios tenía inteligencia, amor y 
sabiduría y ese tipo de cualidades, entonces tendría sentido que exista alguna manera por la cual yo 
pueda sentir a Dios; y que exista alguna manera de que Dios pueda sentirme. [01:35:44.21] 

Así que hice esa presunción, de que debe haber alguna manera; y luego, por el resto de mi 
vida en el primer siglo, simplemente la pasé experimentando para encontrar una manera de sentir a 
Dios. Y en ese proceso descubrí que podía sentir a Dios y que Dios podía sentirme; y que, entonces,
si deseaba sentir a Dios podía tener un sentimiento que venía de Dios. Y que, junto a esos 
sentimientos que venían de Dios ─y que me abrumaban en ese momento─, me venían otras cosas, 
que es lo que comenté con vosotros ayer, en: “Los beneficios eternos de esta relación con Dios”. 
[01:36:24.18]

6. Diferencias de género en el uso de la lógica y las emociones para descubrir la verdad

María: Tengo una pregunta que se sigue de mi pregunta inicial.

¿Responde esto satisfactoriamente a tu pregunta original sobre la fe?

María: Bueno, profundiza mi experiencia y me abre a más sentimientos. Creo que hay una especie 
de cualidad femenina en cuanto a la emoción; lo que significa que, cuando apelas a mi intelecto me 
gusta lo que dices, y tiene sentido para mí, y ha generado fe en mí; pero se siente como si la 
emoción dominara dentro de mí. Y la pregunta que hice se basa más en un sentimiento visceral que 
tengo, al entrar en un nuevo nivel de fe, un nivel que no depende de mi intelecto, sino que desafía 
mi emoción ─su existencia─ mediante mis acciones. Hay más cosas que quería preguntarte sobre 
esto, pero… [01:37:57.23]

Todavía no has preguntado nada, querida.

María: No (risas). Lo siento.

¿Puedo comentar el punto que estás planteando? Y es que, si examinas la existencia de Dios viendo 
la creación de Dios, esto nos ayuda a examinar la lógica, ¿no? [01:38:26.14]



María: Y soy consciente de que tengo emociones en torno a la lógica, y creo que muchas mujeres 
las tienen.

Muchas mujeres, estoy de acuerdo.

María: Se nos dice desde muy pronto que no somos lógicas, y se nos dice que eso es cosa de 
hombres. Y cuando se trata de conectar con la lógica, emocionalmente, creo que dentro de mí se 
desencadenan la vergüenza y el miedo, también; ¿así que esto es simplemente una parte de lo que 
necesito procesar? [01:38:52.24]

Bueno, no. Tu pregunta original en realidad se basa en si hay ciertos rasgos masculinos asociados a 
ciertas maneras de entender las cosas, y ciertos rasgos femeninos con la manera de entender las 
cosas. Y la respuesta es sí. Hay ciertas maneras en que el lado masculino del alma trata la 
información en comparación con el lado femenino del alma. Ambas maneras son importantes para 
el alma misma; no son mutuamente excluyentes. [01:39:25.00]

Así que permíteme comentar lo que quiero decir con esto. Ahora voy a hacer todo 
generalizaciones. La lógica es generalmente tratada como algo que es más atractivo para el hombre,
para lo masculino. Los hombres generalmente se sienten más atraídos por las explicaciones lógicas 
que las mujeres. Y sentir a Dios tiene que ver con las emociones, ¿no? Y generalmente las mujeres 
procesan la verdad primero sintiéndola, antes que pensando en ella. Así que eso es algo muy 
femenino y dominante. [01:40:19.22]

La parte masculina (male) del alma determina generalmente la verdad usando la 
lógica, mientras que la mitad femenina (female) del alma generalmente determina 
la verdad mediante el sentimiento

Ahora bien, si pensamos en las dos mitades del alma, con una parte masculina y otra femenina, 
¿puedes ver que cada mitad es esencial para la determinación de la verdad? La mitad lógica es muy,
muy importante para la determinación de la verdad; y la parte emocional es muy importante para la 
determinación de la verdad. Cuando hablo de ver las creaciones de Dios y de examinarlas, me estoy
refiriendo a ver esas cosas en particular y luego hacer algunas inferencias lógicas sobre ellas; pero 
eso sigue sin ser sentir a Dios. También tengo que estar abierto a este rasgo más femenino, si se 
quiere decir así, el de ser capaz de sentir la verdad a través de las emociones. [01:41:16.04]

6.1. Tanto la lógica como las emociones son necesarias para determinar la verdad

Entonces, solo hay un problema, y es que generalmente nuestras emociones en la Tierra están muy 
distorsionadas. Están heridas; por esta razón muchas personas encuentran que el examen emocional 
de las cosas también distorsiona mucho, porque las emociones mismas crean distorsión. Ahora bien,
si nuestras emociones estuvieran completamente libres de cualquier desamor en ellas, y 



completamente libres de cualquier rebelión, y de otros tipos de sentimientos que tuviéramos; y si 
estuviéramos completamente abiertos a absorber nueva información, emocionalmente, entonces 
¿puedes ver que descubrir la verdad emocionalmente sería una forma muy rápida de aprender la 
verdad sobre las cosas? Pero, desafortunadamente, en el planeta, la mayoría de nosotros estamos 
muy dañados emocionalmente y tenemos heridas emocionales; por lo tanto, no siempre podemos 
confiar solo en la emoción como manera de determinar la verdad. [01:42:22.15]

Tenemos que sumar ambos rasgos, masculino y femenino, para determinar la verdad 
realmente. Y si no lo hacemos así, tendremos algún tipo de defecto. Si nos fijamos solo en la lógica 
sin nada de sentimiento en absoluto, vamos a terminar al final con algunas fallas; y si solo miramos 
la emoción sin mirar nada la lógica en absoluto, también acabaremos con defectos. Y esto es lo que 
es muy importante.

Entonces, para una mujer, y como hay una asociación automática con la emoción ─más que 
en el caso del hombre─, ella encontrará que determinar la verdad a través de la emoción es una 
propuesta más fácil que hacerlo a través de la lógica. Y debido a que el hombre tiene un sentimiento
más dominante de querer la lógica que la emoción, entonces generalmente tendrá dificultades para 
determinar las cosas emocionalmente como verdad. Y lo que tenemos que hacer es abordar ambos 
conjuntos de heridas emocionales ─nuestras heridas hacia la lógica y nuestras heridas hacia la 
emoción─, si es que realmente vamos a examinar toda la verdad y, por lo tanto, a entender todo 
sobre Dios. [01:43:41.24]

Ves, solo hay dos maneras de ver algo que no puede ser visto por nuestros ojos. Solo hay dos
maneras. Es lo mismo que cuando miramos el viento. Una manera es viendo sus resultados, lo cual 
tiene que ver con la lógica. La otra es sintiéndolo nosotros mismos, lo cual tiene que ver con la 
emoción y los sentimientos, las sensaciones. [01:44:19.05]

María: Lo que observo en ti es que eres capaz de conectar con la verdad de una manera lógica, 
aunque sea primero intelectualmente, pero que eso puede gobernar tu proceso emocional; como si 
pudieras sostener la verdad mientras experimentas la emoción. Y lo que siento es que, aunque he 
pensado que he vivido una vida muy dominada por la mente, mis emociones lo han gobernado todo,
y de hecho soy tan emocional que me asusta. Estoy constantemente tratando de manejar eso a través
de mi miedo. Te conectas con la verdad fácilmente y esto guía tus emociones. Siento que, para el 
aspecto femenino… [01:45:20.07]

Tienes que conectarte fácilmente con la emoción antes de determinar la verdad. 

María: Sí; y parece que una conexión con el amor guiará mi proceso emocional mientras que para 
ti una conexión con la verdad te ha llevado a la emoción y al amor. ¿Tengo que conectar con el 
amor? [01:45:39.06]

Sí; pero el amor es una emoción. Si piensas en la lógica, la lógica rodea definitivamente a la verdad,
¿no es así? Y la emoción, si te fijas en la emoción más dominante que puedes sentir, la que es más 
placentera, generalmente siempre es el amor. Así que la verdad y el amor son necesarios en 
cualquier interacción, y también en cualquier investigación. Ahora bien, para la mujer, vas a tener 
que abrirte completamente a la emoción antes de ser capaz de determinar completamente la verdad. 
Para un hombre, va a tener que abrirse completamente a la lógica antes de poder empezar a 
determinar la verdad. [01:46:36.17]

Así que si estoy conduciendo por la carretera con un hombre y le digo: “Esa casa no fue 
construida por nadie, y esa tampoco”, lo cual es totalmente ilógico; él dice: “Ahora estás siendo 
totalmente ilógico”. Y yo digo: “Sí, lo estoy siendo”. Bien, y entonces digo: “Bueno, tu cuerpo 
también fue construido por alguien”, y ahora él dice: “No, eso no es cierto”. Y yo digo: “Ahora 
estás estás siendo totalmente ilógico”. Si se conecta con la razón por la que está siendo ilógico, 
realmente resolverá la situación bastante bien y será capaz de determinar alguna verdad. 
[01:47:08.14]



Pero ese tipo de conversación generalmente no le interesará tanto a la mujer; y eso es porque
la manera en que ella se asocia con la verdad es a través de la emoción del amor. Ambas mitades 
forman parte de las mitades del alma. Recuerda que nuestra alma es una unidad completa que se 
expresa de forma masculina y femenina, por lo que necesitamos ambas mitades. La diferencia entre 
tú, querida, y yo, es que yo no estoy bloqueado a mis emociones. [01:47:42.12]

María: Y eso lo veo. Veo que estás muy abierto tanto a la lógica como a la emoción, absolutamente.

No tengo un miedo o terror asociado a la emoción.

María: Gracias, querido, y me disculpo con todos los demás por si esto no era relevante pero… 
[01:48:42.12]

No. Creo que es una parte relevante de la discusión, en el sentido de que Dios nos ha dado dos 
maneras de examinar todo, y una es dominantemente masculina y la otra dominantemente 
femenina.

María: Sí, creo que estoy teniendo sentimientos cada vez más fuertes sobre eso.

Sí. Y si una persona de cualquier género incluye ambos métodos, llegará a la certeza. Es lo mismo 
con el viento. Yo solía usar la analogía del viento todo el tiempo en el primer siglo; y si vuelves a 
esa analogía, puedes ver los efectos del viento; ahí está la lógica. Y puedes sentir los efectos del 
viento; ahí está la emoción; están los sentimientos. Y si examinas a Dios de la misma manera, 
podrás ver a Dios a través de la lógica, y ver a Dios a través de los sentimientos. [01:49:42.24]

6.2. Valorar la contribución de cada género al descubrimiento de la verdad

Participante hombre (Alex): Es realmente impresionante que hayas sacado este tema, María, 
porque he estado tratando de resolver eso durante un tiempo. En mi relación con mi pareja ocurre el
mismo tipo de cosa. Tengo la tendencia a ver las cosas bajo la forma de patrones. Miro hacia atrás, 
y a través de la experiencia digo: “Cuando esto sucedió por última vez, estaba sucediendo esto otro; 
así que es bastante probable que vuelva a ocurrir lo mismo”. [01:50:16.24]

Sí.

Participante: “Así que si podemos empezar desde ahí…”. Esta es la forma en que le hablo para 
tratar de ayudarla. 

Para que afronte las cosas desde una perspectiva lógica.

Participante: Sí, y entonces supongo que trato de hacer que vea las cosas de esa manera también.

Así que le presentas una lógica con la que ella pueda resolver las cosas. 

Participante: Sí, pero tal vez esto es una frustración en mí, que no siento que ella pueda sentir eso, 
o que haga ese mismo tipo de cosas. [01:50:52.08]

Sí.

Participante: Ella lo enfoca desde un punto totalmente diferente.



Ella lo hará. Ella lo abordará desde una perspectiva emocional. Aquí es donde cada mitad del alma 
puede ayudar a la otra. Así, por ejemplo, la mitad femenina del alma puede ayudar al hombre a 
sentir las cosas cuando él está tratando de pensar en ellas todo el tiempo. Así, por ejemplo, si 
analizas las cosas desde una perspectiva puramente amorosa, puedes ver mucha verdad 
automáticamente; y a menudo puedes verla mucho más rápidamente que si la examinas desde una 
perspectiva lógica. La verdad es que si haces la presunción de que el amor y la verdad están 
asociados entre sí, puedes ver realmente mucha verdad examinando lo que es amoroso y lo que no 
lo es. [01:51:42.07]

Pero para hacer eso tienes que estar abierto emocionalmente; tienes que estar abierto a los 
sentimientos y las sensaciones; y aquí es donde siento que ha habido un cierre dominante de la 
feminidad en el planeta. A las mujeres se les ha dicho durante muchos, muchos siglos que tener una 
emoción, un sentimiento o una sensación no es muy confiable. Se les ha dicho que en realidad es 
menor que la lógica en cuanto a prioridades. Por eso muchas mujeres en el planeta están tratando de
ser más lógicas y tratando de sentir menos. El problema con hacer eso es que encontrarás que estás 
cerrando la capacidad que Dios te ha dado para determinar la verdad. 

Así que cuando te critican por ser emocional, o cuando te critican por ser sensible o sentir 
cosas, normalmente a menudo la crítica viene de un hombre. No se dan cuenta, en ese momento, de 
que en realidad están cerrando la manera en que una mujer determina la verdad, y la manera en que 
tiene una capacidad natural para determinar la verdad. [01:53:04.12]

Cuando una mujer critica la lógica de un hombre ─cosa que veo que también hacen muchas 
mujeres─, no se da cuenta en ese momento de que está impidiendo que él determine la verdad a 
través de la determinación de la lógica, porque esa es la forma en que él está conectado a la 
determinación de la verdad. En cambio, si aprendemos a abrazar la otra vía, en vez de criticarla, y el
hombre aprende a abrazar la manera femenina y la mujer aprende a abrazar la masculina, entonces 
al final tendremos aún más poder para determinar la verdad. Pero lo que está ocurriendo en el 
planeta es una separación entre los dos métodos. El masculino condena al femenino por su emoción,
y el femenino condena al masculino por su lógica. Eso es muy contraproducente. [01:54:04.08]

Porque cuando miras cómo necesitamos ver a Dios, podemos ver que un aspecto es muy 
lógico, y un aspecto es muy emocional o basado en los sentimientos; y, para ser franco, necesitamos
involucrar ambos si realmente vamos a determinar la verdad. Así que mi sugerencia es dejar de 
condenar al género opuesto por lo que parece ser su incapacidad de ser como tú, pues la realidad es 
que ambos géneros son capaces de utilizar ambos métodos para determinar la verdad, y lo 
necesitan. Necesitamos honrar en el otro lo que no está en nosotros mismos, en vez de condenar en 
el otro lo que no está en nosotros. Eso es lo que nos reúne, en realidad, en vez de lo que nos separa. 
[01:55:00.21]

Honrar el enfoque del otro género a la hora de determinar la verdad, reúne
a las dos mitades del alma

Cuando el hombre condena a la mujer por falta de lógica, y viceversa por falta de emoción,  
tenemos separación. Cuando el hombre ama a la mujer por su emoción y la mujer ama al hombre 
por su lógica, tenemos atracción. Curiosamente, no puedo examinar mi relación con Dios sin 



ambas, porque Dios es como el viento. Dios no puede ser visto sin ver ni sentir los efectos. Por lo 
tanto, necesito ambos aspectos para examinar mi relación con Dios.

6.3. Las almas del mismo sexo suelen tener una distribución equitativa de la emoción y la 
lógica

Participante mujer: ¿Podría haber, en una pareja del mismo sexo ─dos mujeres por ejemplo─, una
que es más lógica que la otra, y la otra más emocional, y que sea exactamente la misma situación?

Claramente sí, aunque en general, en una pareja del mismo sexo, o en un alma del mismo sexo, 
habrá una distribución mucho más equitativa de la lógica y la emoción. Por lo tanto, ambos lados 
del alma ─y en tu caso ambas mujeres involucradas en el alma completa─, tendrán una distribución 
relativamente uniforme de la emoción y de la lógica, en comparación con otras mujeres. Lo mismo 
se aplica a un alma masculina del mismo género masculino. Así que cuando tenemos una pareja 
masculina homosexual, también habrá una distribución más uniforme de la emoción y la lógica en 
esa pareja en general. [01:57:01.18]

Participante: Entonces, el hecho de que a veces parece que, en un alma de género masculino, uno 
de ellos es más femenino…

Por lo general, uno será más femenino y otro más masculino. [01:57:14.13]

Participante: Y en el caso “femenino - femenino”, una puede parecer muy masculina.

Sí.

Participante: Pero entonces, lo que entiendo es que algunos de esos extremos de diferencia son 
resultado del daño que provino de la manera en que la sociedad nos ha tratado. [01:57:29.23] 

Exactamente, sí. Así que lo que digo se aplica a cualquier alma, ya sea de naturaleza homosexual o 
heterosexual. Todas son realmente almas por naturaleza, y solo les ponemos las etiquetas de 
homosexualidad y heterosexualidad. La realidad es que cualquier alma, que te incluye a ti con tu 
otra mitad, y que me incluye a mí con mi otra mitad… cualquier alma, tiene la capacidad de 
determinar la verdad a través de estas dos vías: emociones y lógica. Son las dos únicas maneras 
disponibles para determinar una verdad que es invisible para nosotros. Hay ciertas verdades que son
visibles para nosotros, y entonces podemos usar la vista, el tacto, el gusto y todos los demás tipos de
sensaciones para determinar la verdad; pero para determinar la verdad de algo que es invisible para 
nosotros solo disponemos de dos métodos. Y ambos están incorporados dentro de cada parte del 
alma. [01:58:30.00]

Pero si vamos a abrazar la lógica, entonces abraza la lógica completamente. No seas ilógica 
con algunas cosas y lógica con otras. Y si vas a abrazar la emoción, sé completamente emocional. 
No trates de apagarla constantemente y de alejarla constantemente, y todo ese tipo de cosas. Abraza 
la emoción. Muchas de vosotras sentís que no se os permite abrazar vuestras emociones. Si pensáis 
en las relaciones que habéis tenido en el pasado, o en las que tenéis, podéis ver cómo a menudo no 
te permites ni siquiera tu propia aceptación de la emoción en los momentos en que te sientes muy 
emocionada. Te sientes preocupada porque el tipo está ahí sentado a tu lado viendo la tele, mientras 
tú estás llorando… y él la está mirando, y tú: “¿Qué está pasando ahí?”. Todas estas son emociones 
que tenemos que abordar. [01:59:26.03] 

Tenemos que llegar a aceptar, entre los géneros, que ambos métodos forman parte esencial 
de la manera que tenemos a nuestra disposición para determinar aquella verdad que no es visible 
para nosotros. Y necesitamos usar ambos si queremos tener éxito a la hora de determinar la verdad 
sobre Dios. [01:59:52.11]



7. Palabras finales

Ahora quizá es el momento de hacer una pausa, creo. Tendremos un descanso de una hora; 
podríamos almorzar, y demás; y tras la pausa estaré contento de responder a cualquier pregunta 
sobre este tema u otros. Gracias.


