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Los beneficios eternos de una relacion con Dios: Parte 1
1. Introduccion

Hoy tengo un tema muy bueno para vosotros. Lo que me gustaria tratar con vosotros es un tema que
es muy querido para mi corazon. Es parte de la serie de charlas sobre la relacién con Dios que he
estado dando; es: “Los beneficios eternos de una relaciéon con Dios”.

Cuando hablo de la relacion con Dios con la gente veo que generalmente la mayoria no
entiende los beneficios potenciales de la relacion, y por lo tanto la mayoria no la ve como una parte
muy importante de sus vidas. Esta es la razén por la que al final la religién comienza a tener este
concepto de: “voy el domingo, esa es mi contribucién, o ese es el desarrollo de mi relacién con
Dios: un dia de la semana”. Una de las principales razones por las que eso sucede es porque en la
Tierra hay realmente muy poca nocidn acerca de los beneficios de tener una relacion con Dios, y
muy poca nocion acerca de la amplitud del efecto que esta relaciéon con Dios tendra en toda tu vida.

Por eso en el primer siglo llamabamos, a la relacion con Dios, “El camino” [también: “La
manera”]. La razon por la que lo llamamos asi era porque no solo es algo que practicas
ocasionalmente, sino la manera en que vives toda tu vida. Creo que cuando se habla de una relacién
con Dios, la mayoria tiene mucha dificultad con el concepto de cémo va a beneficiarles una relacién
con Dios. Asi que hoy nos gustaria centrarnos en los beneficios de tener una relaciéon con Dios. En
vez de hablar solo de la relacién con Dios, vamos a ver cudles son los beneficios generales.

1.1. El alcance de los beneficios de una relacion con Dios

Los beneficios pueden medirse de diferentes maneras: En primer lugar, el alcance de los beneficios
es interesante, porque el rango va desde pequefios cambios en nuestra vida, hasta cosas masivas que
nos ocurren a resultas de la relacién. Y cuando digo “masivas” me refiero a tan grandes que afectan
al universo en términos masivos —y no solo a nuestra galaxia o nuestro sistema solar, sino a todo el
universo—. Asi que el alcance de tener una relaciéon con Dios en cuanto al efecto que va a tener en el
universo mismo es realmente bastante masivo.

También, en cuanto a lo personal que es, va desde algo completamente intimo, en el sentido
de que estamos total e intimamente involucrados en la relacion, hasta algo universal en su alcance.
Asi que habra cosas que nos afecten tan personal e intimamente que ni siquiera podemos
describirlas adecuadamente a otra persona. Asi de intimo sera. Pero también hay cosas que afectaran
a todas y cada una de las personas del universo a resultas de nuestra relacion con Dios. Asi que
nuestra relacién con Dios puede tener un impacto en cada ser del universo, no solo en nosotros
mismos. Por esa razon, es un area muy, muy grande, la abarcada por nuestra relacion con Dios.
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En cuanto al tiempo, los efectos de nuestra relacion con Dios comienzan desde lo inmediato
hasta lo perpetuo. En otras palabras, algunas cosas afectaran a nuestra relacion con Dios
inmediatamente, y por lo tanto afectaran a nuestra vida de inmediato; pero algunas de las decisiones
que tomamos en nuestra relacion con Dios realmente van a tener un efecto en todo vuestro futuro
perpetuo. Cuando abrazas tu relacion con Dios, algunas de las elecciones que haces ahora mismo
tendran un efecto en todo tu perpetuo futuro.

ALCANCE - MENOR A MASIVO
PERSONAL - INTIMO A UNIVERSAL
TIEMPO - INMEDIATO A PERPETUO

1.2. Dar prioridad a nuestra relacion con Dios

Entonces, lo que me gustaria hacer es comentar con vosotros algunas de las partes de la relacion con
Dios, y podemos relacionarlas con algunas de estas areas, con lo que llamarias “caracteristicas de
cémo la relacién afecta al resto de nuestra vida”. Ademas, me gustaria hablar con vosotros sobre
algunos de los cambios que ocurren y de los que quizas no somos tan conscientes, o de los que
posiblemente no hemos sido conscientes, en cuanto a cual es el potencial que tiene nuestra relacion
con Dios y hasta donde puede llegar; porque la mayoria de la gente en la Tierra tiene una una
relacion muy limitada con Dios debido a cierto nimero de restricciones que le ponemos. Y,
desafortunadamente, debido a esas restricciones, nunca llegamos a experimentar el impacto total de
la relacion con Dios y de lo que puede hacer en nuestras vidas. Y a resultas de eso tenemos la
tendencia a darle un papel secundario en nuestra vida, en vez de primario.

Siempre me recuerda un poco a un comentario que se hacia en los libros “Conversaciones
con Dios”. No sé si alguno de vosotros los ha leido, pero hay un comentario que Neale Donald
Walsch hizo a Dios, el llamado “Dios” en la conversacion. Dijo que habia querido que Dios se
involucrara en su vida durante toda su vida, y “Dios” le dijo: “bueno, ese no es realmente el caso”.
Pues a menudo podemos tener como un sentimiento generalizado, que impregna toda nuestra vida,
pero si se suman todos los minutos de tiempo que pensamos en Dios, o que deseamos una relacion
con Dios, 0 que pasamos tiempo en la relacion... muchas veces es una parte muy, muy breve o
pequefia de nuestra vida; incluso pueden ser solo semanas, en toda nuestra vida, las que hayamos
realmente dedicado a desarrollar una relacion con Dios.

Y el problema con eso, por supuesto, es que nunca llegamos a experimentar los resultados de
una buena relacion con Dios. Asi que lo que encuentro en la Tierra es que la mayoria de la gente
nunca llega a experimentar los resultados de una buena relacién con Dios; la prioridad se la dan a
otras cosas.

Asi que si lo miramos desde esta perspectiva, si hacemos de Dios nuestra prioridad nimero
uno en nuestra vida, eso ciertamente va a cambiar mucho en ella, inmediatamente. La manera en
que pasamos nuestro tiempo cambiara inmediatamente si hacemos que Dios y nuestra relacion con
Dios sean nuestra prioridad niimero en la vida. Hacer eso conlleva ciertos beneficios, y lo que
tenemos que hacer es analizarlos para ver cuales son.

1) DIOS — BENEFICIOS

Si, como hace la mayoria, ponemos a Dios debajo en la lista de prioridades de la vida, entonces por
supuesto tendria sentido que los beneficios no vayan a ser tan grandes, porque es como tener una
relacion con cualquier otra persona o ser que nos rodea: obviamente, si no estamos tan dedicados a
la relacion, entonces por supuesto que no sera tan cercana como potencialmente lo podria ser, y por
lo tanto los beneficios de tener tal relacién no van a poder ser medidos tan bien.

Asi que lo que nos gustaria hacer es examinar los beneficios en cuanto a los verdaderos
beneficios, y presentar algunos en los que puede que ni siquiera haydis pensado; y luego, al final,



nos gustaria preguntar: dados estos beneficios, ¢por qué retrasariamos el desarrollo de dicha
relacion?

2. Dios es una entidad que desea una relacion con nosotros

Participante hombre: Me vino a la mente, cuando hablas de una relacion con Dios: nimero uno,
icon qué nos relacionamos? ¢ CoOmo encuentras “eso” con lo que relacionarte? ¢Y la expresion
“relacién con Dios” implica una separacion para empezar? ¢ Te relacionas con Dios como si fuera
un yo con un otro? Tengo cierta confusion al respecto. ¢ Me entiendes?

No te preocupes, si, te entiendo. En primer lugar, Dios es una Entidad, un Ser, mucho mas grande
que nosotros como individuo. En otras palabras somos muy limitados como individuos; tenemos la
capacidad de crecer, pero Dios ya es obviamente lo suficientemente grande como para tener todo
este conocimiento y toda esta sabiduria, todo este poder, toda esta comprension y todo este amor,
también, para con todas Sus Creaciones. Y como entidad, Ella tiene personalidad, atributos,
cualidades, caracteristicas... que podemos definir. Ahora bien, hoy no voy a entrar mucho en eso,
sino que lo que quiero hacer en primer lugar es presentar el concepto de que Dios es una entidad, y
que nosotros somos una entidad.

Tenemos nuestra propia naturaleza individual, nuestras propias cualidades individuales,
nuestros propios atributos individuales, nuestra propia personalidad, etc.
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Dios (arriba) es una entidad (entity) y ser (being), asi como nosotros
(abajo) somos una entidad

Siendo asi, podemos relacionarnos con cualquier otra entidad. Asi, por ejemplo, ti eres una entidad,
yo soy una entidad, y por lo tanto aqui [pintando ahora dos redondeles abajo en la pizarra, ver mds
abajo] hay dos entidades; podemos relacionarnos entre nosotros de alguna manera. Ahora bien, si
nuestra relacién se basa en el miedo y la deshonestidad, y en un montén de otros atributos como
esos... entonces obviamente nuestra relacion va a ser muy pobre; probablemente no vamos a querer
estar mucho en la vida del otro, y vamos a estar muy limitados en cuanto a lo que hacemos juntos
en nuestra vida; vamos a hacer cosas separadas el uno del otro. Asi que la separacién solo se crea
por nuestra incapacidad de relacionarnos el uno con el otro de manera amorosa. Y creo que es
exactamente lo mismo con nuestra relacion con Dios, en el sentido de que la separacién solo se crea
por nuestra propia incapacidad para relacionarnos con Dios de una manera amorosa. [00:13:58.20]
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Dios siempre desea relacionarse con nosotros de manera amorosa y, por supuesto, nos cred por
amor; asi que, cuando se trata de una relacion con Dios, Dios misma o Dios mismo —dependiendo
de cémo quieras ver a Dios—, puede relacionarse con nosotros con amor todo el tiempo. Pero
nuestra capacidad de tener realmente una relacion con Dios se define en gran medida por como de
dispuestos estamos a abrazar ese amor y a que ese amor entre en nosotros; pero también por tener
un sentimiento de amor desde nosotros hacia Dios. Es igual que tener una relaciéon con una persona,
que la relacion estara limitada por lo dispuestos que estemos a interactuar con el individuo.
Entonces, si consideras a Dios como una entidad o un ser, y tu eres una entidad o un ser, la
separacion solo se crea por nuestra incapacidad para entablar la relacion de forma amorosa.
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Nuestra relacidén con Dios (God) depende de que aceptemos amor de Dios, y
de que sintamos amor por Dios [“feelings” = sentimientos; “love” = amor; “us” =
nosotros]

2.1. Llegar a conocer a Dios a través de una relacién personal

Si observamos la Tierra en general, la mayor parte de la humanidad es incapaz de entablar una
relacién con Dios de forma amorosa. De hecho, la mayor parte cree que Dios es una especie de ser
airado y castigador; y de hecho, la mayoria de las formas religiosas de la Tierra creen que ese es el
caso. Asi que inmediatamente estan diciendo que Dios no es la criatura amorosa que Dios sabe que
es; y entonces, en ese momento, voy a empezar a relacionarme con algo que ni siquiera existe. Una
vez que empiezo a decir a Dios: “Eres un Dios castigador, enojado, rabioso”... ahora lo que le estoy
haciendo con Dios es definirlo con mis propios métodos, en vez de tener una relacion y descubrir a
Dios a través de Dios mismo.

Entonces, si en una relaciéon humana yo llego y te digo todo lo que creo que eres, sin
realmente relacionarme contigo y sin descubrir quién eres a través de la relacion, esa seria una



postura bastante arrogante, ;no? Nunca podriamos tener una buena relacion. Es realmente lo mismo
con la relacion de la mayoria de la gente con Dios; basicamente terminan diciéndole a Dios lo que
es y luego terminan creyendo y creando toda una forma de adoracién de ese ser, en base a lo que
creen que Dios es.

2.1.1. Compartir los sentimientos de amor con Dios

Lo que sugiero a cambio es que nosotros somos una entidad y Dios es una entidad. Tenemos
diversos atributos y caracteristicas que podemos compartir; hay ciertas cualidades que podemos
compartir, siendo el amor la mayor de esas cualidades, si se quiere decir asi. Y lo que podemos
hacer es involucrarnos en el proceso de permitir que entre en nosotros el Amor de Dios —lo que
llamaria el Amor Divino, que viene de lo Divino—, y luego tener también nuestros propios
sentimientos de amor y, por lo tanto, sentimientos que establecemos hacia Dios, y que entonces
Dios puede sentir.

Asi que puedo sentir el Amor de Dios entrando en mi, y también puedo sentir mi amor por
Dios, y realmente sentir cuando Dios lo acepta. Y por supuesto que Dios va a aceptar eso todo el
tiempo, pues no esta herido de amor. Asi que nuestra relacion con Dios no depende de Dios; en
realidad depende de nosotros, quienquiera que seamos. Cualquier separacion que tengamos de Dios
esta completamente construida por nuestra propia incapacidad para entablar esa relacion de manera
amorosa.

Mis sentimientos son que Dios es una Entidad, un Ser, con el que podemos tener una
relacion de ida y vuelta; es decir: alguien de cuya parte podemos recibir sentimientos, y hacia el
cual podemos tener sentimientos. Y que eso ocurra realmente depende por completo de mi, de si
estoy dispuesto a entablar esa relacién de forma amorosa. Si no estoy dispuesto a entablar esa
relacién de manera amorosa y veraz; en otras palabras, si voy a creer cosas falsas sobre Dios, o si
voy a tratar de imponer a Dios mis creencias sobre Dios, entonces obviamente la relacion no va a
ser muy estrecha. Pero si puedo aceptar en mi la definicion que tiene Dios de Dios, a través de esta
relacion, entonces puedo tener un vinculo muy, muy estrecho con Dios. De hecho, es un vinculo que
podria crecer eternamente, algo que puede crecer durante un largo periodo de tiempo y seguir
escalando en su valor y también en su experiencia con nosotros. Y a eso es realmente a lo que estoy
apuntando cuando hablo de una relacién con Dios. [00:18:54.18]

2.2. Falsas creencias sobre Dios en el mundo
Participante, mismo hombre: Tengo problemas con la palabra “Dios”.
Lo entiendo.

Participante: Porque hay tantos conceptos lanzados por ahi, que es casi como si se hubiera
convertido en una palabra sucia.

Se ha convertido en una palabra sucia, en la sociedad occidental en particular.

Participante: Y por eso encuentro que no me siento totalmente comodo con esa palabra, esa
palabra de cuatro letras.

Asi pues, si en lugar de ello tomamos esta palabra como la definicién que da el hombre a esa
palabra: “este [ser] de alguna manera todopoderoso, omnipotente...”...

Participante: Bueno, quiero decir que siento que hay un viejo dicho: Dios hizo al hombre a su
imagen y semejanza, y luego lo invirtieron y dijeron que el hombre ha hecho a Dios a su imagen y



semejanza.

Exactamente. De hecho, el hombre ha hecho a Dios incluso peor que su imagen, en la mayoria de
casos, porque la mayoria de las veces el hombre realmente cree que Dios es aun mas destructivo de
lo que ellos mismos serian. Asi que incluso han hecho un Dios que seria incluso peor que el hombre
promedio. Y siento que ese concepto de Dios es muy, muy defectuoso.

2.3. Llegar a conocer a Dios a través de una relacion personal (continuacion)

En cambio, si lo podemos definir un poco mejor... siendo Dios el Creador del universo, y por lo
tanto de nosotros, basicamente es la fuente de toda la vida y de nuestra existencia, y, de hecho, la
fuente de todas las leyes —en cuanto a la ley universal, no de las leyes que el hombre crea, sino de
las leyes presentes en la naturaleza—. Asi pues, el Creador o la Fuente; y tiene personalidad, en otras
palabras, es una Persona, es un Ser con el que nos podemos conectar y sentir realmente Su
naturaleza a través de la conexion. A eso me refiero cuando hablo de Dios.

Esa persona también esta separada de mi, en el sentido de que somos individuos diferentes.
Puedo tener una voluntad opuesta a la de Dios. En otras palabras, este Dios tiene su propia
voluntad, y yo tengo mi propia voluntad, y a veces la puedo ejercer en una direccion completamente
opuesta a la que a Dios le gustaria verme ejercerla si yo estuviera en armonia con el amor. Siendo
asi, Dios tiene Su Propia Voluntad, y por lo tanto tiene la capacidad de hacer lo que Ella desee y
quiera —en base a Su Poder y al amor que Ella tiene—, y lo cual es independiente de lo que yo
decida hacer.

Por lo tanto, siendo asi, cuando decido tratar de desarrollar una relacion con esta entidad,
Dios, la entidad que existia antes de que el universo siquiera existiera, entonces, cuando eso ocurre,
de alguna manera puedo entrar en esta relaciéon en la que recibo sentimientos de Dios, y también
puedo entrar en esta relacion de tal manera que puedo sentir sentimientos hacia Dios, los cuales
Dios entonces también recibe y siente. Y a eso me refiero con “una relacion”. [00:21:56.16]
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Dios, la Fuente (Source) y Creador (Creator) del universo, puede tener una
relacion personal conmigo [“me” = yo,; “personality” = personalidad; “free will”
= libre albedrio]

Y muy a menudo, cuando empezamos la relacion, no sentimos mucho de Dios, y Dios no siente
mucho de parte de nosotros, porque la mayoria de las veces tenemos otras relaciones que son mas
importantes, o lo que sea. Pero con el tiempo vamos reconociendo la importancia de esta relacion; y
una de las razones por las que reconocemos eso es por la comprensién de los beneficios de la
misma. Una vez que desarrollamos esta relacion cada vez mas, lo que sucede es que obviamente
crece, en cuanto a la prioridad de nuestra vida; y, al final, mi sensacion es que una vez que creces en
esa posicion, terminas llegando a un punto donde la relacién con Dios es mas importante que
cualquier otra cosa, mas importante que todo lo demas que puedas hacer, porque te das cuenta de
que tiene efecto en todo lo que haces.



Asi que a eso me refiero cuando hablo de una relacion con Dios. No estoy hablando de una
relacion con el universo, porque siento que el universo es la creaciéon de Dios. Por lo tanto, cuando
tengo una relacion con el universo, estoy en relacién con una Creacion de Dios, y no con Dios
mismo o misma. Asi que tengo la capacidad de tener una relacion con la Persona real, el Ser que
creo el universo, y una relacion con ese Ser conlleva beneficios eternos para mi vida.

Lo que queremos hacer es descubrir cuales son esos beneficios. Es muy poco probable que
nos involucremos en la relacion si no vemos que hay beneficios. Es como cuando ves los beneficios
potenciales de tener una relacion con una persona, que, entonces, la mayoria de las veces querras
hacer cosas con ella y llegar a conocerla y a entenderla, y que ella te entienda a ti; y seras mas
abierto y confiado con ella debido a que puedes ver los beneficios de hacer eso.

Pero si hacerlo no conllevara beneficios, si no los hubiera al abordar una relaciéon con un
individuo, entonces generalmente no te decidirias a abordar la relacion, la mayoria de las veces;
para la mayoria de nosotros ocurriria asi. Y estoy sugiriendo que sucede lo mismo con Dios. Si no
vemos los beneficios de tener una relacién con Dios, entonces tenemos la tendencia a tener
relaciones con todo lo demas que no sea Dios, hasta que veamos los beneficios.

3. Dios lo sabe todo en el universo

Teniendo en cuenta que Dios es el Creador de todo, tiene que haber algunos beneficios bastante
importantes al tener una relacion con un Ser asi, si esta relacion es personal y no solo una idea o
concepto general. Asi que diria que lo primero que tenemos que comentar es el principal beneficio
que tenemos en una relacion con el Creador real, o en el potencial de tener una relacion, con el
Creador real del universo.

Entonces, el Creador del universo conoce todo lo que hay dentro del universo, pues El lo
creo. Asi que si tengo una relacion con ese Creador, entonces tengo el potencial de aprender de
alguna manera todo lo que El sabe. Y si tengo ese potencial, entonces al final puedo llegar a conocer
todo lo que hay en el universo, también, absolutamente todo —cientifica, matematica,
creativamente... todo aquello que sea posible y en lo que nos podamos involucrar—, porque este
Creador lo sabe todo, y ha creado el potencial de todo lo que hay en el universo en el que vivimos.
Asi que tendria sentido que, si tengo una relacion con esta Persona, este Ser, entonces yo tenga el
potencial de aprender todo de ese Ser a través de esta relacion. Ahora bien, si ese es el caso,
entonces para mi esa es una de las mayores razones que pueda haber para entablar la relacion.

Asi que no estoy hablando de tener simplemente una especie de concepto religioso: este
concepto general que la humanidad tiene de Dios, donde tienes que adorarlo... Estoy hablando de
algo mas personal que eso, donde realmente puedes sentir la Naturaleza, Cualidades y Atributos de
Dios, y Dios te educa a través de la relacion, en vez del caso en el que tienes que ir a la Iglesia el
domingo o ir a adorar u honrar a Dios; porque no se trata simplemente de honrar a Dios. Siento que
es mas que eso. Se trata de crecer en esta relacion, donde tenemos una conversacion de ida y vuelta
con Dios, donde fluye todo entre nosotros y Dios, en cuanto a un fluir emocional. Al igual que
tendrias una relacion con una persona, como una pareja o amigo... puedes tener una relacion con
Dios, que abarcard, y te hara crecer en, todo tipo de direcciones que antes no habrias concebido
como posibles. [00:27:19.26]

La razon es que Dios lo sabe todo sobre el lugar donde vivimos, y lo sabe todo sobre nuestro
cuerpo, todo sobre nuestro cuerpo espiritual, todo sobre nuestra alma, todo sobre nuestra
personalidad... conoce todo sobre el mundo en el que vivimos; cientificamente Dios conoce todo lo
que El creé; El cre las matematicas y la ciencia, conoce todas esas cosas. Y asi, cuanto mas me
acerque a este Dios que conoce todas estas cosas, l6gicamente tendria sentido que yo también
crezca en mi conocimiento de exactamente esas mismas cosas. Y seria mucho mas facil para mi
hacerlo de este modo que conectarme con cualquier otra persona.

3.1. Es necesario experimentar menos cuando se tiene una relaciéon con Dios



También me ayuda puesto que necesito hacer menos experimentos. Cuando digo “menos”, lo que
quiero decir es que, en mi vida, la forma en que generalmente aprendo es experimentando.
Experimento con algo, con un concepto, una idea... y al final lo compruebo a través de muchas
acciones diferentes, que puedo emprender, y llego a lo que creo que es verdad, a resultas de esos
experimentos. La belleza de tener una conexion directa con Dios es que Dios puede decirme las
cosas con las que yo luego puedo experimentar, y entonces no tengo que ir tanto a descubrirlas por
mi mismo. Esto significa que entonces tengo el potencial de aprender mas rapido, el potencial de
aprender sobre todo el universo mucho mas rapidamente que si tuviera que experimentar por mi
cuenta. Potencialmente puedo aprender directamente del Ser que lo cre6, y por lo tanto puedo
entenderlo mucho mas facilmente de lo que potencialmente podria haberlo entendido antes; y por lo
tanto eso hace que mi crecimiento sea mucho mas rapido, como resultado. Puedo crecer mas rapido
y puedo crecer hacia la comprensién de las cosas mas rapidamente, a través de esta relacion.

3.2. Formar una relacion con Dios nos permite ver el universo como realmente es

Participante mujer (Joy): Estoy reflexionando que se trata de tener la disposicion a aprender de
Dios, porque en mi autosuficiencia o autodependencia, en la forma en que lo he hecho todo en esta
vida, que es no pedirle nada a nadie...

(Risas) Si.

Participante: Solo vivir por ensayo y error.

Exactamente.

Participante: Y observo que eso es lo que hacemos la mayoria de nosotros.
Si.

Participante: Y no sé por qué esta tan arraigado eso, pero ha sido un verdadero cambio para mi
salir de ahi, desde donde yo soy la que tengo que hacer todo tipo de cosas... en este caso... hacia
aceptar que Dios lo sabe todo, y puedo aprender de esa manera. Es ese cambio; es esa disposicion y
ese deseo de querer hacer eso.

Si; es como he ilustrado antes, donde puedo vivir en una burbuja —si lo decimos asi—, en lo tocante
a Dios, o bien puedo vivir aprendiendo del mundo que me rodea. El problema con eso, por
supuesto, es que tengo que experimentar con ello; y el otro problema es que generalmente atraigo
toda una serie de acontecimientos que luego interpreto de una manera determinada; y como mis
interpretaciones no son universales en su naturaleza, a menudo los malinterpretaré. Asi que a
menudo no tendré una buena perspectiva, por asi decirlo.

Es como cuando estas aqui en la montaia, en Bathurst, que puedes ver todo el valle y asi ves
como esta dispuesto; pero cuando bajas al valle y vives ahi, te olvidas de como es todo, porque estas
realmente en el valle y la perspectiva ha cambiado. [00:31:19.10]

Si obtenemos la perspectiva de Dios, es una perspectiva universal; es un tipo de perspectiva
muy diferente a nuestra perspectiva individual. A través de esta relacion con Dios tenemos el
potencial de ver realmente todo tal como Dios lo ve; y en ese proceso tenemos la capacidad de verlo
tal y como realmente es, porque asi es como Dios ve todo. Pero en cambio, lo que hacemos a
menudo es olvidarnos de Dios, nos olvidamos de la relacion con Dios en la Tierra, y entonces solo
tenemos la capacidad de ver todo como nosotros lo vemos. Y la manera en que lo vemos es a
menudo bastante limitada y distorsionada, debido a nuestra perspectiva, debido incluso a donde nos
encontramos viviendo en el universo, se da un cierto grado de distorsion que tiene lugar a través de
lo que observamos. Mientras que, si nos conectamos con Dios, llegamos a ver las cosas tal como



Dios las ve, lo cual es una perspectiva muy diferente a como generalmente las vemos nosotros
mismos. Y siento que ese es un gran beneficio de una relacién con Dios: empezar efectivamente a
ver las cosas tal como son en realidad, y no tal como yo las interpreto.

(Tal y como
realmente es)  DIOS |

YO, (El modo en que nosotros lo
o vemos)

Una relacién con Dios nos permite ver las cosas tal y como realmente son,
frente a como las vemos nosotros

Ahora bien, para hacer eso tengo que ser bastante humilde, no tengo que ser muy autosuficiente;
tengo que contar mas con Dios en esa interpretacion. Pero, de nuevo, si tengo una relacion con
Dios, podria incluso desarrollar esas cualidades de ser menos autosuficiente y mas dependiente de
Dios; de ser mas humilde en mi relacion con Dios, estar mas dispuesto a aprender como un
estudiante, en vez de pensar que lo sé todo y que, por lo tanto, no necesito que me ensefien nada
—ese tipo de cosas—. Si tengo una relacion con Dios, entonces soy completamente libre para que me
ensefien todo... todo lo que es posible aprender, en cualquier direccion posible o pasién que tenga;
y eso incluye musica, arte, ciencia, matematicas, cualquier pasion que puedas considerar. Tenemos
la capacidad de aprender la verdad acerca de eso, y la capacidad de utilizarla de manera amorosa si
nos conectamos a esta relacion con Dios.

3.3. Una relacion con Dios nos cambia

De acuerdo, si Dios ve las cosas tal y como realmente son, y yo tengo este punto de vista limitado
acerca de cémo las cosas son, entonces, obviamente, si abrazo la relacién con Dios, ciertas cosas
van a ser forzadas sobre mi, y una es que voy a necesitar cambiar. En otras palabras, necesito
cambiar para pasar desde el ser limitado que soy actualmente hasta un tipo de ser completamente
diferente, que tiene la capacidad de absorber la informacién que Dios nos quiere dar.

3.4. Dios es nuestro Padre que desea enseiiarnos

Asi que veo a Dios como lo mismo que cualquier padre humano en la Tierra que es amoroso con su
hijo, y cuando digo “lo mismo”... Dios supera con creces a cualquier persona amorosa de la Tierra
que sea amorosa con su hijo. Ahora bien, cualquier padre que sea amoroso con su hijo en la Tierra
generalmente quiere que aprenda de la manera mas facil posible, ¢no? Siempre estas tratando de
proteger a tu hijo en cuanto a las dificultades del proceso de aprendizaje; quieres que aprenda
incluso de tu propia experiencia, hasta cierto punto, para que no tenga que tener, o que abrazar, los
mismos problemas que tu ya has tenido que experimentar en tu vida, respecto al aprendizaje.

En la mayoria de los buenos padres de la Tierra que son amorosos hacia sus hijos también
existe el sentimiento de que les gustaria que incluso superen su propia comprension de las cosas a
largo plazo. De hecho, la mayoria de los buenos padres quieren crear lo que yo llamaria una
atmosfera o ambiente de aprendizaje para que aprender resulte tan facil para el nifio que
simplemente absorba automaticamente nuevas verdades, sin a veces siquiera darse cuenta —ya solo
mediante este proceso de aprendizaje—. Y siento que Dios es mucho mejor que el promedio de los



padres de la Tierra; asi que Dios quiere que nosotros también absorbamos nuevas verdades y quiere
que lo hagamos tan facilmente como sea posible.

Y la manera mas facil posible de absorber mas verdades es teniendo una relacion con Dios,
donde hay una experiencia emocional de ida y vuelta entre nosotros y Dios, y una experiencia de
aprendizaje entre nosotros y Dios. Y mientras esa experiencia tiene lugar, ahora ya tenemos la
capacidad de entender un montén de cosas nuevas que antes no habriamos podido entender sin esa
relacion.

3.5. El conocimiento infinito de Dios nos hace crecer

Esa relacién con Dios también nos desafiara en ciertos aspectos. Asi, por ejemplo, hay algunas
verdades que Dios conoce y, obviamente, si lo podemos precisar ain mas... ha de haber un nimero
infinito de verdades que este Ser tiene que conocer para poder crear lo que parece ser un universo
infinito. [00:36:43.00]

Y si ese es el caso, entonces hay un nimero infinito de verdades que pueden ser transmitidas
de Dios a mi. Sin embargo, para poder absorberlas voy a tener que cambiar; voy a tener que estar en
cierta condicion que me permita absorberlas de alguna manera. Por ejemplo, mi intelecto va a tener
que crecer para poder absorber algunas de estas verdades; mi experiencia de las emociones va a
tener que crecer para poder experimentar algunas de estas verdades, pues si no crece, ;cémo puedo
obtener la verdad de Dios, que Dios ya experimenta y conoce, sin que haya algun tipo de
crecimiento por mi parte? Asi que uno de los beneficios que veo de la relacion con Dios es que me
hace crecer. Voy a crecer en mi capacidad intelectual para entender.

Voy a crecer en mi capacidad emocional para entender cada cosa. De hecho, si continto con
esta relacién con Dios, mi alma se transformara de tal manera que tendré la capacidad de entender
cosas que ahora no entiendo. Asi pues, ahora mismo, como no somos Dios, obviamente ha de haber
un ndmero casi infinito de cosas que no entendemos.

Por ejemplo, si nos fijamos en la mayoria de nosotros: la mayoria no tiene ni idea de como
funciona nuestro cuerpo, tan siquiera. Muchas veces ni siquiera sabemos el propésito de un érgano
en nuestro cuerpo, un 6rgano importante, por no hablar de cémo funciona todo nuestro cuerpo.
Cuando nos enfermamos no entendemos por qué, la mayoria de las veces, y le echamos la culpa a
una gripe, a un virus o algo asi, pero no entendemos por qué nos pusimos asi, porque si
entendiéramos por qué y entendiéramos que hay una causa, eliminariamos esa causa y entonces no
volveriamos a tener algo asi.

Asi que ni siquiera entendemos por qué estamos asi; muchos ni siquiera tenemos la
capacidad de entenderlo. Lo que digo es que una relacion con Dios puede hacer crecer nuestra alma
de tal manera que tengamos la capacidad de entender por qué ocurren estas cosas y, por lo tanto, la
capacidad de cambiarlas. Tenemos la capacidad de influir en nuestra vida en muchas diferentes
areas de cambio como resultado de eso. [00:39:18.00]

4. Desarrollar una relacion con Dios

Asi que debe haber un montén de beneficios de involucrarse en la relacién con Dios. Entonces, lo
que me gustaria hacer es hablaros de los beneficios de entablar la relacion con mucho mas detalle
que de como entablarla. He dado muchas otras charlas sobre como entablar la relacion, y lo que me
gustaria hacer hoy es simplemente comentar con vosotros los beneficios de entablar una relacion.
Siento que entender los beneficios nos da una mayor motivacion para entablar la relacién, en vez de
sentarnos a esperar a que Dios haga algo para llevarnos la relacion hasta nosotros.

4.1. Una analogia del inicio de una relacion de pareja

A menudo lo comparo en mi interior con una relacion entre dos personas. ; Recuerdas la primera
vez que conociste a alguien de quien finalmente te enamoraste? La primerisima vez. Ahora bien, la



mayoria de la gente, cuando los conocen, hay algun nivel de atraccién, ¢no? La otra persona podria
estar en el otro lado de la habitacion, o podrias verla caminando por la calle, o puede que la veas en
el pub o en algtin lugar donde te hayas conocido inicialmente, y se da un nivel inicial de atraccion.

Asi que ahi estas, si quizas eres un hombre [dibujando], ahi estas tu y ahi esta la persona por
la que te sientes atraido. Que esa persona sea hombre o mujer es irrelevante para mi. Pero hay una
persona que te atrae y por la que sientes algin nivel de atracciéon. Entonces, si solo te quedas ahi, los
observas, y no te involucras con esa atraccion de ninguna manera, ¢cuales son las posibilidades de
que ocurra algo mas en esa relacion? Muy pocas, ¢no?

Ahora bien, esa persona puede terminar notando que la miras; y en algunos casos puede
sentirse bastante asustada por eso, y eso puede hacer que se aleje aun mas de ti. Si la persona que
siente la atraccion inicial hacia la otra persona es timida, ;qué haria, probablemente? Probablemente
miraria disimuladamente a la persona desde la distancia, sin asustarla, pero a menudo no se
involucraria con la persona, ¢verdad? A menudo simplemente la observa desde la distancia. Ahora
bien, muchas personas —y puede que tu hayas sido una de ellas en tu vida en algtin momento—,
realmente han observado a una persona desde la distancia, sin involucrarse con ella, durante afios,
antes de que se establezca una relacién. [00:42:21.25]

Muchas personas han hecho eso en su vida. Y para que se establezca una relacion, esta
persona tiene que actuar. ;En qué consiste esa accion generalmente?

Participante: Implicaria algo con la persona, ir hacia ella, llamarla...
Asi que tendrian que exponerse, hasta cierto punto, ¢no?
Participante: Si.

Tendrian que ser lo suficientemente abiertos como para exponer que realmente estan interesados en
la persona, de alguna manera, ;no? Asi que habria un cierto grado de corazén expuesto en ese
proceso. Tienen que exponerse a través de esta accion de alguna manera. A veces la exposicion es
muy natural porque sentimos la atraccién y, como la sentimos, automaticamente se muestra en
nuestra cara y en nuestro lenguaje corporal; y de este modo ya nos estamos exponiendo, incluso ya
solo debido a la atraccion, la mayoria de las veces. Y luego, si tomamos medidas adicionales al
respecto, nos exponemos a la persona. Asi que estamos tomando lo que yo llamaria un riesgo, ;no?
Nos arriesgamos a un posible rechazo, a que alguien se ria de nosotros o nos humille; nos
arriesgamos a todo tipo de cosas, pero estamos dispuestos a correr el riesgo. ¢ Por qué? Porque
creemos que va a haber algun tipo de beneficio por hacerlo, sea cual sea el beneficio.
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Acercarse a otra persona que nos atrae implica tomar accion, exponer
nuestro corazon, y un elemento de riesgo [ “attraction” = atraccidn; “take
action” = tomar accion; “heart exposed” = corazon expuesto,;, “risk” = riesgo]

Ahora bien, si actuamos, y asumimos ese riesgo y dejamos que nuestra atraccion sea conocida por
la otra persona, entonces, tener una relacion con esa persona depende de que ella también sienta
algo a cambio, ¢no? Asi que ella tendria que sentir algun tipo de atraccion, o al menos algtn tipo de



interés, para que pasemos mas tiempo juntos y empecemos a conocernos, y demas. Eso tendria que
ocurrir en algiin momento.

4.2. Comenzar una relacion con Dios

Ahora bien, si sacamos a esta persona del cuadro y hablamos de una relacion con Dios... Dios ya
tiene los sentimientos de querer una relacion. En otras palabras, Dios ya tiene los sentimientos de
amor por nosotros, de compasion por nosotros, de comprension de nosotros, etc. —todo eso lo tiene
ya hacia nosotros—. Dios no esta herido, en el sentido de que Dios no esta preocupado por el
rechazo. Asi que Dios no tiene miedo de que lo rechaces. Puedes rechazar a Dios en cualquier
momento y Dios no cambia de opinion sobre ti. Dios no cambia la forma en que interacttia contigo,
porque Ella es amorosa, y una persona que ama no cambia solo debido a otra persona, a lo que haga
otra persona.
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Dios ya quiere una relacidén con nosotros
[ “love”, flecha dirigida a nosotros: amor; “compassion”, flecha dirigida a
nosotros: compasion; “understands”, flecha hacia nosotros: comprende; “wanting a
relationship”: quiere una relacion; “feeling”: sentimiento; “as it really is”: tal
como es realmente (las cosas tal como son, perspectiva de Dios)]

Asi que puedes “engafiar”! a Dios, por ejemplo —si pudiéramos usar ese término—, y Dios no se
molestaria. Podriamos ser deshonestos con Dios, y Dios no se pondria furioso, porque tiene todos
estos sentimientos de amor, compasion y comprension hacia nosotros.

4.2.1. Dios no esta herido en el amor

Asi que si miramos la relacion, ;puedes ver que Dios, o el Creador, o la Fuente, como lo quieras
llamar, no esta herido? Dios no esta herido en el amor; no tiene heridas emocionales en la manera
en que Dios expresa el amor.

Ahora bien, cuando entramos en algtin tipo de relacién con una persona en la Tierra, la
mayoria de ocasiones esa persona tiene heridas respecto al amor. Es muy raro encontrar a alguien
que no las tenga, en la Tierra. La razén es que la persona ha crecido en un ambiente en el que a
menudo ocurrian ciertas cosas que se tenian por amorosas, pero que en realidad no lo eran; donde se
expresaba rabia hacia la persona y entonces se les decia que eso era amor —que estar enfadado es
amor—, lo cual no es cierto. Pero eso es lo que la persona llega a creer.

A veces la situacién se vuelve tan mala que la persona cree que la violencia es amor, donde
cree que alguien la ama cuando le expresa violencia o emociones de ira —creen que eso es amor—.
Asi que en una relacion en la Tierra, la otra persona, y nosotros mismos, vamos a estar,

1 Usa el mismo término usado para “engafiar” (cheat) a las parejas, en las relaciones, como medio bromeando,
parece. (N.d.T.)



potencialmente, heridos en el amor. Asi que este punto de que Dios no esta herido en el amor es uno
muy importante.

5. Dios nos enseiia sobre el amor y la verdad

Si desarrollamos una relacién con Dios y Dios no esta herido en el amor, entonces, para desarrollar
la relacion vamos a tener que soltar todas nuestras heridas emocionales sobre el amor —para
realmente tener la relacion—. Asi que Dios sera capaz de ensefiarnos todo sobre nuestras heridas con
respecto al amor, porque Dios no esta herido en el amor.

El problema a la hora de entablar una relacion con una persona es que hay un alto potencial
de que esté herida en el amor, de alguna manera. Asi que podemos entablar la relacion, pero
mediante esa relacion no siempre vamos a aprender sobre nuestras propias heridas en el amor, pues
la otra persona puede creer que ciertas cosas son buenas cuando en realidad no son amorosas, y
podemos terminar asumiendo eso [ese error]. Sin embargo, cuando desarrollamos una relacion con
Dios, y como Dios no esta herido en el amor, sé que, si no puedo sentir el Amor de Dios, entonces
ha de haber algo mal dentro de mi que lo esté bloqueando, que lo esté rechazando.

Y si no puedo sentir la naturaleza, cualidades y atributos de Dios, tiene que haber una razén
dentro de mi que me hace no sentir esas cosas en particular. Asi pues, lo que esta relacion hace es
que puede ensefiarme; y me ensefia, primero, sobre el amor, porque Dios no esta herido en el amor,
y si no puedo sentir el amor que viene de Dios tiene que haber una razon dentro de mi de modo que
yo lo estoy bloqueando. Pero también termina ensefiandome sobre otras cosas, como la verdad; por
ejemplo la verdad universal, el conocimiento del universo; pues cada vez que pienso algo que es un
error o creo algo que es un error sobre Dios o sobre el universo, entonces obviamente estaré
bloqueando a Dios; asi que habra un sistema automatico de retroalimentacion que me ensefia que mi
opinion es incorrecta. Asi que puede ensefiarme la verdad, y también muchas otras cosas que
necesito aprender. Puede darme conocimiento, como resultado de la manera en que me ensefia.
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Dios es capaz de ensefiarnos sobre el amor y la verdad
[“teaches me”: me ensefa; “truth” = verdad]

Por lo tanto, uno de los beneficios mas poderosos de tener una relacién con Dios es que es una gran
manera de descubrir la verdad, porque la relacién solo puede mantenerse mientras estemos en una
condicién de verdad. Dios siempre esta en una condicion de verdad. Recuerda que Dios siempre ve
todo tal y como realmente es, que es la verdad. Asi que como Dios siempre ve todo como realmente
es, si nosotros no lo vemos asi, entonces al final eso bloqueara nuestra relaciéon con Dios de alguna
manera, y eso nos dara cierta retroalimentacion, y nos dira que no estamos en armonia con como
son las cosas desde la perspectiva de Dios. Asi que, a través de esa relacion, podemos aprender todo
acerca de cdmo son realmente las cosas; y veo eso como un gran beneficio de tener una relacién con
Dios. [00:51:05.04]



5.1. Ser capaz de descubrir la verdad absoluta

La mayoria de nosotros tenemos muchos problemas en nuestra vida, ;no? Como que, en el curso de
una vida de setenta u ochenta afios, incluso si hemos tenido una vida relativamente tranquila —o
creemos que la hemos tenido—, generalmente ha habido algtn tipo de dolor, fisico al menos.
Generalmente también ha habido algun tipo de dolor emocional. Ademas, a menudo nos sentimos
frustrados por no saber lo suficiente sobre la vida... e investigamos cosas.

Desgraciadamente, muchas veces investigamos un determinado tema y siempre parece haber
gente que dice saber sobre él pero que creen exactamente lo contrario de lo que cree otro grupo de
personas que saben sobre exactamente el mismo tema. ¢ Te has dado cuenta de eso? Con cada tema
que puedas elegir para investigar sucede eso. Incluso si se trata de un tema cientifico, a menudo ves
que un grupo de cientificos cree una cosa, y otro grupo cree otra cosa sobre exactamente el mismo
tema —ambos creen cosas diferentes—. Y eso también nos causa mucha frustracién.

Terminamos sintiendo: “¢Como podemos saber la verdad si las cosas son asi?”. Y
empezamos a creer que no hay manera de que la verdad esté disponible para nosotros. Incluso, al
final, caemos en sentirnos desesperados por nuestro deseo de la verdad; y en este proceso también
hay algo de dolor emocional, donde empezamos a preguntarnos: “; Realmente vale la pena
averiguar sobre estas cosas mas grandes de la vida?. Tal vez lo mejor que podamos hacer es
simplemente vivir nuestra vida, y luego morir... y con suerte tras la muerte descubriremos que
existe algo diferente”.

Desgraciadamente, muchos de nosotros llegamos incluso a tener el punto de vista de ni
siquiera creer que haya algo tras la muerte. Gran parte de la humanidad cree que después de morir
simplemente estas muerto, y, asi, no hay ninguna ventaja en hacer algo correcto o incorrecto, bueno
o malo, o nada por el estilo, porque al final todos estamos muertos de todos modos. Mucha gente
también tiene ese punto de vista. Asi que se da todo este tipo de agitacion emocional y de dolor que
muchas veces tratamos de reprimir en nuestra vida. Entonces, en vez de responder a todas esas
preguntas que tenemos, nos decimos: “Bueno, no hay esperanza de poder saber la respuesta a esas
preguntas, asi que no tiene sentido tratar de investigar eso de ninguna manera”. Mis sentimientos
son que una relacion con Dios puede corregir todas esas cosas.

5.2. Dios puede ensefiarnos la causa de los problemas fisicos y del envejecimiento

En primer lugar, veamos el lado fisico de las cosas. La mayoria de nosotros enfermamos a veces en
nuestra vida, ¢no? La mayoria tenemos accidentes en algiin momento de la vida, ¢no? Y al final
todos morimos. Pero entretanto también envejecemos y nos arrugamos. A medida que envejecemos
nos arrugamos mas, y miramos el reflejo en el espejo y decimos: “Caramba, ojala supiera lo que
ahora sé, pero que mi cuerpo fuera el de mis veinticinco afios”. ;No es asi como muchos de
nosotros nos sentimos cuando nos miramos en el espejo? Nos gustaria tener lo que sabemos o lo
que hemos aprendido desde entonces, pero en buena forma fisica para poder abrazar eso de una
manera mas positiva. Pero todos envejecemos.

Ahora bien, no sé tu, pero para mi todas esas cosas son un indicio de que algo anda mal.
Porque si Dios es perfecto y lo sabe todo, y si por lo tanto sabe como crear un sistema perfecto,
entonces tendria sentido que Dios supiera como crearnos perfectos y, por lo tanto, que tuviéramos la
capacidad de permanecer perfectos, para siempre. Tendriamos la capacidad de permanecer vivos
para siempre.

De hecho, los cientificos en realidad no tienen ni idea de por qué morimos. Han encontrado
un gen en el cuerpo humano que llaman “gen de la muerte”, y estan tratando de averiguar con €l lo
que nos hace morir; pero no hay ninguna razon real que puedan hallar en cuanto a por qué nuestro
cuerpo no puede seguir reparandose, arreglandose y reponiéndose para siempre. No entienden por
qué morimos; y siento que todo eso indica que Dios nos hizo para no morir. [00:56:03.16]



Dios nos hizo para estar perfectamente bien todo el tiempo, para no tener nunca ningtn
accidente, para no envejecer y para no morir nunca; y para mi que ese es uno de los mayores
beneficios de tener una relacion con Dios, pues todas esas cosas son alcanzables.

¢Y la jubilacion, retirarse? [pregunta alguien del ptiblico] Creo que retirarse es algo que
puedes elegir en cualquier momento de tu vida —tienes que hacer espacio—. Pero la belleza, si miras
el universo en si mismo, desde una perspectiva puramente fisica, es que hay una gran cantidad de
espacio en el universo. Asi que es solo el conocimiento lo que nos impide abrazar estos otros
lugares en el universo para poder viajar alli; asi que no hay ninguna razén fisica real por la que
necesitemos morir, pues al final podriamos viajar a otros lugares del universo, estar en esos lugares
y vivir alli, si tuviéramos el conocimiento.

Asi que lo veo como que no hay ninguna razén para que ninguno de nosotros experimente
ninguna de esas cosas. Entonces, suena un poco utopico, ¢;verdad? Bueno, Dios hace sistemas
utépicos. Y asi, cada vez que ocurren cosas que no estan en armonia con los sistemas utopicos, tiene
que existir lo que yo clasificaria como una razén cientifica por la que ocurre; tiene que haber una
razén por la que nos enfermamos, una razén por la que tenemos accidentes, una razon por la que
morimos, una razon por la que nos arrugamos y envejecemos, incluso. Tiene que haber razones. Si
las hay, entonces seguramente esta relacion con Dios me las mostraria. Dios sabria las razones, ;no?
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Si Dios es el Creador y la Fuente de todo en esta vida, Dios seguramente conoceria las razones por
las que sucede todo eso. Asi pues, si desarrollo mi relacién con Dios, automaticamente empezaré a
descubrir las razones; y si las conozco, entonces las puedo corregir. Si sé por qué suceden puedo
corregirlas para que no sucedan mas. Y esa es la verdad. La verdad es que nuestra relacion con Dios
hara que acabemos entendiendo las razones por las que ocurre esta experiencia dolorosa o basada en
el sufrimiento, y tanto, que al final ya no nos enfermaremos, no tendremos accidentes —una vez que
nos involucremos con estas razones—... ya no tendremos accidentes, ya no moriremos y ya no
envejeceremos.

Asi que una persona que realmente se involucra con Dios para el resto de su existencia, tiene
al final la esperanza de que no hay por qué envejecer, ni por qué enfermarse ni morir. Hay razones
por las que eso sucede; y las razones tienen que ser que algo esta en desarmonia con Dios, pues si
estuviéramos en armonia con Dios, ninguna de esas cosas estarian sucediendo. ;No tiene sentido
l6gico? Ahora bien, si eso tiene sentido logico, entonces lo que termina sucediendo para la mayoria
de las personas que ven esto es que dicen: “Ahora estamos hablando de algtin tipo de suefio
utépico”. Y de hecho siento que estas cosas —enfermedad, accidentes, la muerte, envejecer— son
muchas veces las razones de por qué la gente ya no cree en Dios.

Se ve que eso ocurre bastante cuando se habla con gente que tiene un accidente y se pone
enferma. Les sucede eso y no lo entienden. Y si tenian alguna fe en Dios antes de que sucediera, a
menudo después ya no la tienen. Sin embargo, si Dios es el Creador y la Fuente de todo en el
universo —incluyendo toda la energia del universo—, tendria sentido que deban existir razones
reales por las que ocurren todas estas cosas. Y si me acerco a Dios y desarrollo una relacién con
Dios, llegaré a conocer todas esas razones. Ese va a ser uno de los beneficios de la relaciéon con
Dios. Y una vez que entiendo las razones, entonces las puedo aplicar, y por lo tanto no vuelvo a
enfermarme. Y puedo aplicar otra cosa y acabar por no tener nunca mas accidentes. Y puedo aplicar
otra cosa y al final, en vez de envejecer, mi cuerpo empieza a rejuvenecer —ese es nuestro
potencial—.

Los cientificos no entienden por qué no volvemos a ser jovenes; no han descubierto las
razones, pero ha de haber una. Asi que ahora los cientificos estan buscando las razones,
experimentando. Yo digo que si encontramos la razon conectando con Dios y permitiendo que Dios



nos las cuente, entonces sabremos mucho antes cual es la razén de que esos eventos ocurran. Una
vez que conocemos las razones, entonces tenemos la capacidad de corregirlas, de corregir la causa
subyacente, para que no vuelva a ocurrir. En mi opinion, ese es uno de los principales beneficios de
tener una relacién con Dios. Un beneficio principal es que todo el dolor y el sufrimiento en mi vida,
que actualmente experimento, pueden ser eliminados si entiendo las razones por las que ocurren. Si
tengo esta relacion con Dios, al final terminaré entendiendo las razones por las que ocurren, y por lo
tanto curaré cada una de esas cosas. [01:01:52.15]

5.3. Dios puede enseiiarnos la causa del dolor espiritual

Vamos a verlo desde una perspectiva diferente, una espiritual. Después de un tiempo en esta
relacién con Dios, llego a comprender que no solo tengo un cuerpo fisico, sino también uno
espiritual. Cuando muero, mi cuerpo fisico muere, y empiezo a experimentar mi existencia a través
de mi cuerpo espiritual. Asi que empiezo a entender que en realidad ahora soy un espiritu, una vez
que el cuerpo fisico ha muerto.

P

Tenemos un cuerpo fisico (PB) y un cuerpo espiritual (SB) ligados a
nuestra alma (no mostrada)

Siendo asi, en vista de las cosas que afectan al cuerpo fisico, de las que acabamos de hablar —dolor,
sufrimiento, accidentes, enfermedad, y todo ese tipo de cosas—, obviamente ha de haber cosas que
afecten al cuerpo espiritual. Y en mi relaciéon con Dios puedo empezar a conocer cudles son esas
cosas en particular que afectan el flujo de energia en mi cuerpo espiritual; las cosas que me afectan
espiritualmente.

Asi que lo que empiezo a ver a través de esta relacion con Dios es que ya no tengo solo un
cuerpo, sino dos; y de hecho hay incluso una tercera cosa, pero que atin no hemos descubierto.
Inicialmente descubrimos que existe este cuerpo espiritual, y luego empezamos a entender como
funciona; cémo funciona el cuerpo espiritual real, ese segundo cuerpo que tenemos, y que tenemos
todos nosotros ahora mismo, y que también tienen incluso todos los espiritus que estan con nosotros
aqui hoy. Entonces, cuando tiene diferentes problemas de flujo energético, podemos empezar a
entender las razones de ello: ;qué esta ocurriendo realmente? ;Cudl es la razén subyacente de que
este cuerpo espiritual no esté funcionando correctamente?

Asi como hay dolores en nuestro cuerpo fisico, también los hay en el espiritual, y los
podemos empezar a abordar y a entender. Podemos entender por qué la energia no parece fluir en
ciertas partes; también vemos la relacién entre el cuerpo espiritual y el fisico; vemos lo que ocurre
en el flujo de la energia del cuerpo espiritual, y el efecto que eso tiene en el cuerpo fisico. En otras
palabras, cuando tenemos problemas en diferentes partes de nuestro cuerpo —como el corazén, el
intestino... o cualquier otro problema en el cuerpo... brazo, hombro... todo tipo de dolores y
diferentes problemas que solemos tener—, empezamos a ver una relacion entre lo que sucede en el
cuerpo espiritual y cémo ello afecta al fisico. Asi que empezamos a aprender sobre cosas como la
energia, sobre cémo fluye... y empezamos a ser capaces de hacer cosas con este cuerpo espiritual,
incluyendo viajar con él.
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Nuestra relacidn con Dios puede ensefiarnos acerca de las interacciones
entre nuestro cuerpo espiritual (SB) y nuestro cuerpo fisico

Por ejemplo, conozco granjeros que ahora revisan sus cercas, pero no lo hacen yendo con su
vehiculo 4x4 alrededor de ellas, sino que se acuestan en la cama, salen de su cuerpo fisico a su
cuerpo espiritual, y vuelan sobre todas sus cercas. Las revisan y ven cudl esta rota, y asi, ya saben
exactamente a donde ir. Y por supuesto que conducen con su vehiculo directamente alli, y ahi es
donde la encuentran rota y la arreglan. Esto les ahorra muchisimo tiempo, porque entienden cémo
funciona el cuerpo espiritual y lo que pasa con él, y como puedes utilizarlo en cuanto a
experimentar tu vida.

5.4. Dios puede ensefiarnos sobre nuestra alma

Mas alla de esto, a través de esta relacion con Dios, empezamos a descubrir que en realidad somos
también una mitad de un alma. En otras palabras, estd mi cuerpo fisico, estd mi cuerpo espiritual, y
luego soy la mitad de un alma. Y después de un tiempo empiezo a entender que hay otra mitad de
mi alma que encaja perfectamente con mi alma, que estd hecha solo para mi —la otra mitad de mi
mismo, mi alma gemela, por asi decirlo—. En mi caso es una mujer, y tiene un cuerpo espiritual y
un cuerpo fisico propios, que ella también puede aprender a utilizar exactamente de la misma
manera que yo puedo hacerlo. Y también existe una manera de acercarnos mutuamente, cuando
tenemos una relacién, donde se da un cierto fluir de cosas; y empezamos a ver la relaciéon que hay
entre el alma y todas las demas cosas que estan sucediendo en mis dos cuerpos.
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Nuestra relacién con Dios nos ensefia sobre la otra mitad de nuestra alma,
y las interacciones entre las dos mitades del alma

Asi que veo la relacién entre el alma y los dos cuerpos que poseo —el espiritual y el fisico—, y
empiezo a comprender que el creador de todas mis enfermedades, de todos mis accidentes, de mi
vejez y de todo lo que me sucede, es mi propia alma; esa es la creadora de todo. Y en esta relacion
con Dios, Dios me ensefia este proceso de entender las causas de lo que realmente sucede dentro del
alma, y de como eso afecta al resto de mi vida.

5.4.1. Sanarse a uno mismo y a los demas



Asi que imagina por un momento que pudieras volver tu mente hacia atras, en tu vida, y pudieras
borrar cada uno de los eventos negativos y dolorosos que le han sucedido a tu cuerpo fisico; que
pudieras revertir el proceso de envejecimiento y parecer de veinticinco afios cuando te miras en el
espejo. Imagina por un momento que ya nunca mas tienes un accidente: sin importar lo que hagas,
nunca parecera que tengas un accidente porque sabes como controlar tus cuerpos y conoces el
espacio en el que estan, por lo que asi, nunca se dafian.

Ahora bien, imagina que todas esas cosas hubieran cambiado ya en tu vida y miras hacia
atras ahora, comparando con cuando mirabas hacia atras viéndola tal como ha sido tu vida: ;puedes
ver algunos beneficios importantes? Seguramente hay muchos beneficios importantes si eso fuera
posible. Y lo que estoy diciendo es que es alcanzable a través de la relacién con Dios. Es alcanzable
tener esas cosas.

De hecho, no solo es alcanzable para ti, para la mitad de ti mismo. Es alcanzable en cuanto
que puedes entenderlo tanto, que podrias curar los cuerpos de otras personas a través de las acciones
que tomas, o curar los cuerpos de animales y otras criaturas también, a través de las acciones que
tomes. De modo que entender ese conocimiento no solo te beneficia a ti, sino también a todos los
que entran en contacto contigo. Para mi ese es un beneficio muy importante de la relaciéon con Dios.

5.5. Invertir el proceso de envejecimiento y las dolencias fisicas

Participante mujer: Simplemente en cuanto al cuerpo fisico, ¢dices que si tenemos una conexién
con Dios entonces, digamos alguien de setenta afios, con el tiempo empezaria a parecer de
veinticinco? Y si tuviera canas, volveria a ser marron o del color que fuera al nacer?

Si.
Participante: Vaya.

Si. Maria y yo hemos notado mucho de eso ya en nuestros cuerpos. Como en mi caso; hubo un
periodo de tiempo en el que empecé a encanecer; y ahora, cuando miro mis canas, muchas veces me
arranco el pelo gris y el final del pelo es gris, pero el resto veo que vuelve a crecer de color castafio.
Asi que a medida que tratas las diferentes causas de cada una de estas cosas, de repente las cosas
empiezan a cambiar en tu propio cuerpo. Entonces, si en una persona su cuerpo no esta cambiando,
eso me dice de inmediato que su relacién con Dios no se esta desarrollando, porque si esa relacion
se desarrolla y crece, tu cuerpo cambia automaticamente.

Participante hombre (Igor): ;Qué pasa con cosas como los miembros cortados, pueden volver a
crecer?

Si que pueden.

Participante: Y con los metales implantados quirtirgicamente... como dientes postizos...

Si. Tu cuerpo también puede destruirlos y deshacerse de ellos.

Participante: Guau.

Porque ya no los necesita. Hay todo tipo de cosas que pueden sucederle a tu cuerpo como resultado
de tu relacion con Dios. Y la realidad es que ninguna persona que existe en la octava dimension del
mundo espiritual —en una condicién de unidad con Dios—, ninguna, tiene deformidades fisicas en
su cuerpo. Ni una sola tiene ninguna deformidad fisica; no tienen arrugas, son perfectamente

capaces de usar su cuerpo perfecta y completamente. En las dimensiones del mundo espiritual hay
mucha gente todavia con arrugas, y mucha gente que todavia es vieja y tienen enfermedades y



heridas en diferentes partes de su cuerpo; pero una vez que alcanzas esa condicién de unidad con
Dios todas esas cosas desaparecen por completo.

5.5.1. Un ejemplo de crecimiento de dientes nuevos
Participante mujer: ;Qué pasa con las fundas de los dientes?

Bueno, una vez que se alcanza la condicion de unidad con Dios, pueden crecer nuevos dientes.
Bueno, si piensas en ello, cuando eras pequefia y tenias como dos, tres, cuatro, cinco afios de edad,
tenias un juego de dientes. Entonces todos se cayeron, y no te asustaste por ello, ;verdad? No te
preocupaba eso porque a tu cuerpo le crecia otro juego. (Risas) No te asustaste por ello; a tu cuerpo
le crecieron otros dientes; entonces, ¢por qué no le va a crecer otro juego tras eso, y otro... y otro
juego mas de dientes tras eso? ;Puedes ver que l6gicamente no hay razon para que el cuerpo no lo
pueda hacer, puedes verlo? Ha de haber una razén por la que los dientes dejan de crecer. Tus dientes
se rozan, ¢no?, se desgastan; asi que tendria sentido que tu cuerpo dejara caer un juego y te diera
uno nuevo cada vez que lo necesites. ¢ No tendria sentido? Y si, cuando estas en unidad con Dios,
eso es exactamente lo que sucede; tus dientes comienzan a caerse y tienes unos nuevos. Ya no
tendras los viejos dientes que tenias. [01:13:09.07]

6. Preguntas del publico sobre la relacion de alma gemela
6.1. La importancia de la relacion de alma gemela

Participante mujer: ;Es necesario tener una relacion con tu alma gemela a cualquier nivel para
desarrollarte plenamente?

Bueno, la respuesta breve es que si. La razon es que es la otra mitad de ti, asi que, ;como vas a
descubrirte sin que tu otra mitad esté presente?

Participante: ; Entonces tiene que ser fisico y espiritual?

Si. La persona podria haber muerto ya, pero aun asi puedes tener una relacion fisica y espiritual con
ella; si. Y necesitaras hacerlo si quieres seguir creciendo, porque es la otra mitad de ti. Si no tienes
una relacion con ella, atin no has descubierto al menos la mitad de ti. Sabes que podemos descubrir
todo sobre nosotros mismos, pero si no estamos descubriendo la otra mitad de nosotros, todavia
tenemos la mitad de nosotros del todo apagada, en realidad.

6.2. Las almas gemelas se separan en la encarnacion
Participante hombre: ;Cémo se produjo la separacion?

La separacion se produjo en la encarnacion, en el primer momento en que fuimos concebidos. La
forma en que Dios cred las almas es que son creadas juntas como una unidad. En la encarnacién,
una vez que los cuerpos son concebidos —y recuerda que son concebidos dos cuerpos—, la mitad del
alma se separa de la otra mitad y se encarna, y se convierte en la mitad del alma que ahora que se
expresa en la Tierra y en el mundo espiritual. Y la otra mitad del alma hace lo mismo en algun
momento posterior. Y este proceso de encarnacién es un proceso natural de nuestro crecimiento; asi
que eso es lo que ocurre cuando encarnamos por primera vez; eso es lo que yo llamaria encarnacion.
Y eso es en realidad el proceso de conocernos a nosotros mismos.



INCARNATION

El alma se divide en la encarnacién (incarnation), y cada mitad se enlaza
a unos cuerpos fisico y espiritual

En el caso de un hombre, llegamos a conocer la parte masculina de nosotros mismos; y luego, la
otra persona, llega a conocer la parte femenina de si misma. Y luego, al tener una relacion, yo llego
a conocer la mitad femenina de mi mismo a través de esa relacion, y ella llega a conocer la mitad
masculina de si misma a través de la relacion. Y, en su momento, creceremos y volveremos a ser
uno, pero plenamente realizados’. Sabemos plenamente quiénes somos. Ahora bien, si no nos
involucramos con la otra mitad de nuestra alma, ;puedes ver que es imposible llegar a conocer al
menos a la mitad de nosotros mismos? Asi que nos va a resultar un poco dificil conocernos
completamente mientras la otra mitad de nuestra alma es rechazada. [01:15:51.04]

7. Dios nos ensefia sobre el amor y la verdad (continuacion)
7.1. Atraer a la otra mitad de nuestra alma hacia nosotros

Participante mujer: ; Como sabemos quién es nuestra otra mitad?

Bueno, esa es una pregunta para otra conversacion, porque aqui estamos centrados en nuestra
relacion con Dios. He hecho algunas sobre eso. En la serie de charlas sobre el alma humana, que
estan en youtube, estd la serie sobre la relacion con el alma gemela®, donde se comenta cémo
encarnamos, hasta como poder descubrir la otra mitad de nosotros mismos a través del proceso de
abrazar nuestra vida y nuestros deseos. Creo que hay dos sesiones, entonces... cuatro charlas. Asi
que tienes que escuchar unas diez horas de material. Pero lo que estoy diciendo es que la relacion
con Dios nos hace estar automaticamente cada vez mas abiertos a nuestra otra mitad de nosotros
mismos.

Ahora bien, si puedo explicar como ocurre eso... Recuerda que dije que soy la mitad de mi
mismo, y la otra mitad de mi alma, que en mi caso es un “ella”, es Maria, alli. Ahora bien, si crezco
hacia Dios, como Dios no esté herido en el amor de ninguna manera, a medida que crezco hacia
Dios, como tengo que estar menos herido en el amor para poder acercarme a Dios, entonces, estaré
menos herido en el amor. A medida que crezco hacia Dios, para tener una relacion mas cercana con
Dios tendré que aprender cosas sobre el amor que no sabia antes; y en el proceso de aprender esas
cosas sobre el amor que antes no conocia, me vuelvo una persona menos herida en el amor.

Por lo tanto, al estar menos herido en el amor, me vuelvo mas abierto hacia cualquiera que
quiera amarme. Ya no me preocupa el riesgo del amor, ni me preocupa que me hieran, ni lo que me
pueda pasar si me enamoro, y lo que podrian hacer con eso. No me preocuparé por ninguna de esas
cosas porque estoy menos herido en el amor; no tengo sentimientos de ese estilo, como cuando me
preocupa correr un riesgo y ser rechazado, y todas esas cosas. Todo eso desaparece de mi a medida
que crece mi relacion con Dios.

2 “become one again, but fully realised”. (N.d.T.)
3 Taller sobre el alma gemela (2010). (N.d.T.)



Como eso desaparece de mi —e inicialmente es como si yo estuviera cerrado, con mis brazos
cruzados cerca del pecho, tratando de proteger mi corazén de que alguien lo hiera—, al final, a
medida que creces en el amor y que liberas cada vez mas tus heridas sobre el amor, es como si tus
brazos se abrieran; tu corazon ahora también esta abierto, asi que ahora lo esta hacia la otra mitad
de ti mismo.

Entonces, la otra mitad de ti va a encontrar eso muy atractivo, porque ya no estamos
cerrados; ella ya no esta siendo bloqueada por ti, sino que queremos abrazarla, queremos acercarnos
a ella. Asi que en mi creciente relacion con Dios, mi corazén automaticamente se abre, pues me he
vuelto menos herido en el amor; mi corazoén se abre automaticamente a la otra mitad de mi. Tarde o
temprano, debido a esta apertura, la otra mitad de mi sentira un tiron de atraccion hacia mi, le guste
0 no; se sentira atraida, porque al fin y al cabo es la otra mitad de ti. Asi que, por supuesto, os vais a
sentir atraidos.

INoUR 60D PULL

Crecer hacia Dios y volverse menos herido en el amor
[“less injured in love”] [tirén (pull) desde el alma gemela (she/ella) hacia
nosotros (me/yo)]

Asi que la belleza de la manera en que consigo que la otra mitad de mi se acerque a mi es
acercandome a Dios, y, a través de esa relacion, eliminando las heridas emocionales que me hacen
estar bloqueado en el amor. Y cuanto mas elimine esas heridas que bloquean mi amor y que
bloquean el flujo de amor en mi, menos impedimentos hay para tener una relacion con otra persona
en la Tierra —o en el mundo espiritual— que sea la otra mitad de mi mismo. [01:20:41.25]

8. Preguntas del publico sobre la relacion de alma gemela (continuacion)
8.1. Identificar correctamente a nuestra alma gemela

Participante hombre (Alex): ; Puedo preguntarte como es que conocemos a muchas personas que
llevan practicando lo que dices desde hace afios y que se creen almas gemelas? ;Coémo han atraido a
su alma gemela sin hacer realmente mucho de este trabajo? Probablemente solo estan en las etapas
iniciales de atravesar mucho de todo esto.

Bueno, en primer lugar, una creencia no es una verdad.

Entonces, solo porque yo crea que alguien es mi alma gemela, no lo hace cierto. Eso en
primer lugar. Muchas veces la gente cree que cierta persona es la otra mitad de si misma, pero
luego, a medida que avanzan hacia Dios, se dan cuenta de que esa persona no lo era, y que lo tinico
que les atrajo hacia ella fueron algunas adicciones emocionales que tenian. Y una vez que se
vuelven mas amorosos, se dan cuenta que esa persona no era la que creian que era.

Ahora bien, la sensacion que tengo es que la mayoria de las personas que creen saber
quiénes son sus almas gemelas, no lo saben. Esa es la realidad; y la razon por la que no lo saben es
porque aun arrastran heridas de amor que les impiden saberlo, y que también les impiden atraer a su
alma gemela.

8.1.1. Posible influencia de los espiritus



Ahora bien, puede ser que haya espiritus alrededor de la persona... puede ser que tenga un amigo
que esta en el mundo de los espiritus —que cree que es mi amigo—, y me dice que cierta persona es
mi alma gemela. Asi que me dice eso. Bueno, yo no llamaria a eso “saber”, lo llamaria simplemente
una creencia. Y no es necesariamente una verdad. Puede ser que a esa persona le guste tanto esa
mujer que piensa que ella deberia estar contigo; y, asi, en las vidas de mucha gente estan ocurriendo

ese tipo de interacciones, también.

Algunas personas piensan que otra es su alma gemela, debido a que un
espiritu se lo ha dicho

8.1.2. Liberar las heridas emocionales entre géneros

Para realmente saber quién es tu alma gemela debes crecer en el amor, en particular con respecto a
las diferencias de género entre hombre y mujer. En otras palabras, necesito entender las heridas
emocionales que tengo con mi padre y las que tengo con mi madre.
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Para identificar a nuestra alma gemela, necesitamos liberar las heridas
emocionales relacionadas con nuestros padres (dad - mum: papd - mama)

Cuando libere una buena parte de esas heridas emocionales, mi alma gemela se sentira atraida por
mi. Y si libero una buena parte de esas heridas, seré capaz de ver a esa persona y podré sentir: “Si,
no es que me gusten, es que puedo sentir que son la otra mitad de mi; tienen exactamente los
mismos atributos y cualidades que yo tengo, casi la misma personalidad que yo, pero expresada en
forma femenina; también tienen una naturaleza muy similar a la mia... deseos y pasiones muy
similares a los mios... de hecho casi exactamente los mismos”, y eres capaz de ver eso una vez que
has liberado estas heridas.

Si no hemos liberado esas heridas, entonces cualquier creencia que tengamos sobre que
alguien es nuestra alma gemela o no, es solo una creencia, y debemos recordarnos a nosotros
mismos que no es una verdad. Podria ser una verdad, pero no significa que lo sea solo porque yo lo
crea. Y siento que la mayoria de la gente que dice que ha estado practicando muchas de las cosas
que he estado ensefiando, no han liberado muchas de sus heridas emocionales basadas en mama y
papa, porque para liberarlas tienes que pasar por un proceso.

Normalmente tienes que atravesar un proceso de miedo, pues estas aterrorizado de
convertirte en ti mismo; y te aterroriza lo que los demas van a pensar si te conviertes en ti mismo y
empiezas a atravesar este proceso de trabajar en ti. Debido a esto, pasaras por un montén de lo que
se llaman adicciones, encontraras que tienes una adiccion emocional a tal tipo de persona, y una
adiccion emocional a tal otro tipo de persona... Asi que, por ejemplo, si eres hombre, puedes darte



cuenta de que tienes una adiccién emocional a cualquier mujer que sea agradable, amable y suave
contigo... y hay una razén para ello. [01:25:14.18]

Ahora bien, ;qué pasa si tu alma gemela no es agradable, suave y amable? Por supuesto que
nunca la encontraras, porque tu atraccion, basada en una herida que tienes, es solo por ese tipo de
mujer. O incluso puede que solo te atraiga una determinada altura de mujer, con una determinada
forma de cuerpo, y ninguna otra mujer que tenga cierta altura y forma corporal diferentes. O puede
que solo te atraigan personas que tienen un determinado tipo de trabajo... o lo que sea. Todas estas
atracciones que tenemos en el planeta, en su mayoria, se basan en heridas. Una vez que atraviesas y
resuelves los miedos y las adicciones que tienes, y desciendes a la pena relativa a esas cosas,
entonces te vuelves cada vez mas abierto a saber quién es; y eso no es lo mismo que una creencia.
Saber es basicamente que Dios te muestra quién es esa persona a través de un proceso que te
demuestra que ella tiene la misma naturaleza que tu, la misma personalidad que tt, los mismos
deseos y pasiones que tu, solo que expresados en un cuerpo diferente. Una vez que eso ocurre,
reconoces a la persona muy facilmente.
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El miedo (fear), las adicciones (addiction) y la pena (grief) relacionados
con nuestra madre y nuestro padre necesitan ser liberados para poder ser
capaces de reconocer a nuestra alma gemela

Pero para ser honesto, me llevo quince afios de trabajo emocional llegar a ese punto en el que podia
reconocer a mi alma gemela facilmente. En ese tiempo hubo un par de ocasiones en que pensé que
alguien era mi alma gemela, o bien alguien me decia quién era, y puede que creyera en eso por un
breve periodo de tiempo, pero luego trabajé en algo y entonces me daba cuenta: “No, esa persona
no lo es”.

Asi que siento que mucha gente en la Tierra quiere saber la respuesta a la pregunta pero no
quieren involucrarse en su relacion con Dios para curar las emociones desamorosas. La belleza de la
relacién con Dios es que me vuelvo alguien menos herido en el amor y, por lo tanto, estoy liberando
estas emociones que tengo con mi madre y mi padre, que me causan heridas en el amor. Tengo que
hacer mi camino atravesando el miedo como experiencia emocional; tengo que hacer lo mismo a
través de mis adicciones, en cuanto que experiencia emocional; tengo que hacer lo mismo
atravesando la pena de la infancia como experiencia emocional. Y una vez que hago eso, puedo ver
muy claramente a quién estoy mirando, pero no fisicamente, sino emocionalmente, sintiéndolos. Y
una vez que llego a ese punto puedo reconocer quién es mi alma gemela.

Ahora bien, para la mayoria de la gente que esta en el mundo espiritual, eso solo ocurre
cuando estan en la quinta dimension de ese mundo.

La mayoria de la gente que “muere” en esta Tierra pasa a la primera dimension del mundo
espiritual. Eso significa que hay cuatro o cinco niveles mas de crecimiento en el amor por los que
necesitan pasar antes de ver a su alma gemela. En el mundo espiritual he estado involucrado en la
tarea de mostrarle a alguien su alma gemela, y la han rechazado totalmente. Asi que he llevado a
alguien a ver a otra persona y le he dicho: “Mira, esta es tu alma gemela”, y miran a la persona y
dicen: “Si, ¢en serio? No, no lo creo”, y se van. Y algunos de ellos se han alejado por cientos de
afios de esa persona, pues no quieren crecer hacia Dios, no estan refinando su amor y, en
consecuencia, se quedan estancados en una dimensién impidiéndose a si mismos descubrir la otra
mitad de si mismos. He visto que eso ocurre muchas veces.



8.1.3. Cuando la Verdad de Dios entra en nosotros es cierta y no temporal

Participante hombre (Alex)*: ;Pero se puede saber temporalmente? Como que... a veces, conmigo
y con mi pareja atravesamos una emocion, y entonces podemos sentir el amor mediante la verdad...
y experimentando el error... puedes sentir el amor...

¢Puedo darte una respuesta directa?
Participante: Si.

No, no puedes saberlo temporalmente. Si lo sabes temporalmente es porque tienes una creencia, no
una verdad. Mira, la forma en que la verdad entra en ti desde Dios es que, una vez que una verdad
entra en ti desde Dios, lo sabes con certeza; y, de hecho, se te demuestra también con certeza. Asi
que tu creencia no vacila, ya no es: “Si, no, si, no...”. Es: “No; yo ya sé la verdad exacta sobre ese
tema en particular”. Ahora bien, hasta ese momento estaremos en un proceso de experimentacion.
Hasta ese momento estaremos en un proceso de atravesar y trabajarnos las creencias relacionadas
con estas emociones que nos hacen no saber. Pero una vez que hemos trabajado hasta llegar a un
cierto punto en el tiempo, siempre terminaremos sabiendo con certeza. Y una vez que sabemos con
certeza, no no nos vemos sacudidos en esa creencia; no diremos: “No, ya no lo creo”, para luego
decir: “Si lo creo”. Aunque experimentemos alguna tension no cambiaremos de opinion.
[01:29:52.08]

Asi sera una vez que realmente lo sepamos y se nos haya dicho desde nuestra relacion con
Dios. La mayoria de la gente no permite que eso ocurra, porque les gustaria creer que alguien es su
alma gemela bajo ciertas condiciones, y luego, bajo otras condiciones, les gustaria creer que no lo
es. Yo también he pasado por eso emocionalmente: cuando alguien te trata bien te gusta creer que es
tu alma gemela; pero luego te trata mal y esperas que no lo sea. También atraviesas esos ciclos en
particular. No es asi cuando Dios a través de la relacion te dice quién es tu alma gemela. Cuando
Dios te lo dice, a partir de ese momento es algo muy seguro y firme dentro de ti; es imposible que
alguien te sacuda porque sabes con certeza que esta otra persona es la otra mitad de ti.

Asi pues, si hay esta sensacion en la que a veces creo que lo es y a veces creo que no...
entonces es mejor decir: “Bueno, obviamente no sabemos esa verdad todavia, y la tinica razon por
la que atin no la conocemos es porque, mediante una emocion, estamos bloqueando a Dios de que
nos diga la verdad; esa es la inica razon por la que no sabemos algo”.

Asi que lo que tendriamos que hacer ahi es hablar con Dios sobre lo que estamos
bloqueando. ¢Qué es lo que hace que a veces no sepamos y otras veces si —tener esta mente
cambiante—? Pues la realidad es que, una vez que estamos en conexion con Dios sobre el tema,
nuestra mente no cambia tras ese momento. Recuerda que dije antes que Dios sabe lo que es
realmente cierto, lo que es realmente el caso.

Dios lo sabe, y una vez que estoy conectado con Dios lo suficiente en un tema en particular
—y recuerda que hay millones de temas con los que puedes estar conectado con Dios; asi que
puedes estar conectado con Dios en un tema pero totalmente desconectado de Dios en otro, en base
a los diferentes sentimientos emocionales que tienes y que te impiden conectar...—, pero, una vez
que te conectas con Dios en un tema en particular, Dios, mediante esa conexion, te dira la verdad.
Se har4 firme en tu corazén; no te veras sacudido tras eso.

Nadie vendra y dira: “Creo que soy tu alma gemela”, y ta: “Oh, tal vez lo sea”. Nada de eso
volvera a ocurrir si Dios ha estado realmente involucrado en este proceso contigo. Asi que si ese no
es el caso, entonces tienes que decir: “Bien, el hecho es que mi creencia esta cambiando”, asi que
tienes que ser honesto sobre eso, y entonces entender que si mi creencia esta cambiando, no puede

4 En el taller sobre el alma gemela, Alex y su pareja estuvieron y participaron con preguntas; parece que detectaban
que habrian tenido un reconocimiento de ser almas gemelas (es un momento donde la pareja reconoce que Alex
debi6 de haber recibido amor de Dios justo en un momento dado). (N.d.T.)



ser todavia una verdad, sino solo algo que tengo que dejar a un lado y decir: “Esto todavia esta por
resolver, como verdad o no verdad”. Esa es la mejor manera de enfocarlo.

Entonces, la pregunta anterior era que muchas personas que han estado durante un tiempo
siguiendo el camino, creen que saben quién es su alma gemela; y mi respuesta a eso es que la
mayoria de la gente que cree saber quién es su alma gemela, no lo sabe todavia. Ahora bien, a
algunos de ellos se lo han dicho los espiritus que les rodean, o algo asi; pero eso tampoco lo
convierte en la verdad. Tiene que ser una verdad que les llegue a través de su relacion con Dios, y
entonces la reconoceran con seguridad. [01:33:15.02]

8.2. Diferencias de edad tipicas entre almas gemelas
Participante hombre: Estaba pensando si las almas gemelas tienen que tener la misma edad fisica.

No, no es asi. La forma en que ocurre la encarnacion es que la primera mitad del alma se encarna y
la segunda sigue a la primera hasta que tiene la oportunidad de encarnar. Mientras sea asi, puede
que acaben con veinte afios de diferencia; solo depende de cuando tenga la oportunidad de encarnar
la segunda parte del alma. Pero la mayoria de las almas gemelas suelen estar separadas de cinco a
diez afios, o en ese rango. Obviamente, a mayor distancia temporal, menos almas se encuentran en
ese rango; por lo que la mayoria de las almas estan entre cinco y diez afios de encarnar la una con la
otra. Podria ser que nuestra alma gemela encarnara y luego muriera; asi que ahora esta en el mundo
de los espiritus, pero todavia podemos encontrarla y podemos atraerla hacia nosotros y tener una
relacion con ella. Y a medida que nos sentimos menos heridos en el amor, esas relaciones pueden
desarrollarse. Asi que es una herramienta muy poderosa.

8.3. Tener una relacion con un alma gemela que ha fallecido

Participante mujer: ; Dijiste que si nuestra alma gemela ha muerto se puede tener una relacion
fisica con ella aunque estemos en la Tierra?

Si.
Participante: ; Como sucede eso?

Bueno, recuerda que en el mundo espiritual hay diferentes esferas o dimensiones. Vamos a
dibujarlas linealmente; asi que hay una, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete y asi sucesivamente [ver
dibujo]; hay muchas dimensiones. Ahora bien, a medida que tu alma gemela crece, en realidad entra
en estas diferentes dimensiones —a medida que crece en el

amor, entrara en una dimensién diferente—. Ahora bien, /—\\5
cuando se llega a la tercera dimensién del mundo espiritual, P . 4
existe la capacidad de materializar un cuerpo por breves d
periodos de tiempo. A medida que creces en estas dimensiones ~_—— 2
del amor, una vez que se llega a la quinta dimension, se puede
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5 El pie de la imagen aqui es: A medida que la persona crece en el amor (love) a través de las diferentes dimensiones
del mundo espiritual, es capaz de materializar (“materialise”) un cuerpo en la Tierra durante periodos de tiempo
mds largos. (N.d.T.)



8.3.1. Los espiritus pueden materializarse en la Tierra

Participante hombre: ;Puedes materializar un cuerpo en estas otras dimensiones etéreas?
Si, una vez que progresas en el mundo espiritual, después de haber muerto.

Participante: ; Pensé que tenian un cuerpo alla arriba de todos modos?

Tienes un cuerpo espiritual de todos modos, pero puedes materializar un cuerpo fisico.
Participante: Para usarlo aqui abajo.

Para usarlo abajo en la Tierra.

Participante: Asi que puedes aparecerte a alguien.

Puedes aparecerte a alguien.

Participante: ;Como la mujer que se le apareci6 a Cobb Lacrosse? [en la transcripcién pone este nombre,
Cobb, pero es Kiibler-Ross, la célebre autora y “terapeuta” relacionada con el proceso de la muerte, el duelo, etc.
Ademds, no sé si el participante que pregunta es en concreto el autor llamado N. D. Walsch, escritor de algunos best-
sellers “espirituales” —que estuvo trabajando con esa mujer—]

Exactamente.

Participante: Correcto, jrecuerdas la historia?

Si. Y hay mucha gente que ha tenido apariciones de espiritus que se han aparecido en la Tierra; y
por lo general solo se han aparecido por periodos breves de tiempo, pues mantener estas conexiones
requiere ciertas cantidades de energia. Pero a medida que crecemos en amor, podemos mantener
estos cuerpos en la Tierra. Asi que si tu alma gemela ha muerto y ha crecido en amor hacia Dios
hasta la séptima u octava dimension —donde pueden mantener un cuerpo fisico—, puedes tener una
relacion fisica con ellos. [01:36:44.06]

Participante: Qué pasa con el tal Babaji, ¢que no se muere? [en la transcripcién en inglés parece que
no pillaron el nombre que dice el que interviene aqui, que dice Babaji (por cierto, el que interviene es el
mismo participante); y el nombre que dice no es Papagei, sino Babaji —y pusieron Papagei en la
transcripcion—. Es casi seguro que se refiere a Babaiji.]

Bueno, eso no es estrictamente cierto, hay mucha informacion falsa sobre €l que creo que...
Participante: En Yogananda, la autobiografia de Yogananda.

Si, como he dicho.

Participante: Parece bastante auténtico.

Si, hay muchas cosas que parecen auténticas en las experiencias espirituales, pero hay otras
explicaciones de la experiencia. Las he descrito en otras charlas, pero en esta quiero centrarme en la

relacion con Dios, si podemos.

8.4. Proporciones de almas homosexuales y heterosexuales


https://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_de_K%C3%BCbler-Ross

Participante mujer: No recuerdo si lo has dicho... ¢es el diez por ciento de las almas, las que son
homosexuales?

No he dado un porcentaje. Recuerda que previamente he descrito que cada alma tiene una cantidad
variable de masculinidad y feminidad. Esta es el alma completa [dibujando en pizarral]; asi que si
fuera mitad y mitad [la proporcién de masculinidad y feminidad®], y el alma se divide, entonces hay
una probabilidad de que la mitad sea masculina y la otra mitad femenina.

Las almas completas tienen cantidades variables de masculinidad y
feminidad, y la manera en que se divida el alma determinard el género de
cada mitad

Pero algunas almas [recordemos, almas completas, el circulo entero] tienen menos masculinidad en
ellas y méas feminidad. Asi que cuando una asi se divida por la mitad, entonces, las dos mitades se
sentiran atraidas mayormente hacia dos formas femeninas. Ahora bien, siendo ese el caso, ambas
mitades del alma se sentiran atraidas por la forma femenina, por lo que se clasificarian como
lesbianas. Pero simplemente son dos mitades de alma, atraidas por cuerpos fisicos y cuerpos
espirituales que son femeninos en su naturaleza, para expresarse a si mismas en su feminidad —y
como resultado de eso, seran entonces, de todos modos, almas gemelas—.

Un alma con cualidades femeninas mas predominantes’, puede dividirse en
dos mitades que se veran ambas atraidas hacia cuerpos femeninos

Ahora bien, en cuanto a la frecuencia con la que ocurre eso... si miramos una curva de distribucion
estandar de cualquier evento particular que ocurra en el universo, siempre hay un cierto rango
percentil donde el noventa por ciento de las personas encajan en un cierto rango y otras en uno
diferente.

6  Si fuera mitad y mitad: con eso se refiere a que el alma completa tiene, digamos que penetrandola en toda ella,
pongamos que el 50% de cualidad masculina y el 50% de cualidad femenina, si lo podemos decir asi. Entonces, al
dividirse (representado por la otra linea curva que divide en dos el alma completa), el alma tiene esa alta
probabilidad de que una mitad sea femenina y otra masculina. (N.d.T)

7 Vemos en este dibujo claramente la situacion: al marcar la divisién, vemos ahora que ambas mitades son
predominantemente femeninas, ya que esta vez Jesus ha pintado el alma con una cualidad global femenina
predominante. La mitad de abajo vemos que tiene esa parte a la derecha, grande, femenina, y una parte pequefia
masculina. Con la mitad de arriba sucede lo mismo: una parte femenina grande y otra, también pequefia en
comparacion, masculina. (N.d.T.)



Las cualidades del alma que Dios crea siguen una distribucién normal, con
el 90% de las personas encajando dentro de un cierto rango

Si piensas en ello desde la perspectiva de Dios, desde una perspectiva matematica, potencialmente
hay almas que casi no tienen masculinidad y solo feminidad, y potencialmente hay almas que casi
no tienen feminidad en ellas y son totalmente masculinas, y existe la potencialidad de cualquier
rango entre esos dos extremos. Entonces, si miras el rango de potenciales con respecto a un alma
completa, no para las dos mitades [ver dibujo]: Digamos que en un extremo de la linea tienes un
cien por cien masculino, y un cien por cien femenina en el otro extremo. Entonces obviamente hay
un potencial, para cualquier persona en esta audiencia, de caer dentro de ese rango como mitad del
alma. Y en vez de tratar de calcular los porcentajes... porque lo que realmente estas preguntando es:
fcuan larga es una cuerda?
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El rango potencial de las caracteristicas que Dios ha creado [el alma
completa, en este caso de cualidad o caracteristica que representa Jesus aqui, esta
en un rango que va desde ser 100% femenina (“female”) hasta 100% masculina (“male”)]

La pregunta mas importante es: scual es mi atraccion? Esa es la pregunta mas importante. Y si soy
un hombre y mi atraccion es un hombre, entonces eso me dice que, a menos que haya algunas
heridas emocionales —que, tarde o temprano, se iran, en mi progresion hacia Dios, de todos
modos—, a menos que haya heridas emocionales, eso me dice que la otra mitad de mi alma es
masculina.

Preocuparse por el porcentaje es en realidad una herida emocional. La herida emocional es
que te gustaria que hubiera un cierto porcentaje para no sentirte tan tnica teniendo un alma asi. Y la
clave esta en que eso es una herida emocional. Entiendo la herida emocional, porque hay mucha
gente en este planeta que trata muy mal a las personas “gay”, y, en consecuencia, tenemos muchas
heridas emocionales en la poblacion gay por lo mal que es tratada. Pero en un ambiente puramente
amoroso, los gays no serian tratados mal, jamas. Por lo tanto no tendrian esa herida en la que se
preocupan por el porcentaje de personas gays en comparacion con las heterosexuales.

Yo ni siquiera lo veo como “gay versus heterosexual”, u “homosexual versus heterosexual”;
lo veo simplemente como una atraccion de una sola alma hacia la pareja —sea cual sea el género de
ella—, y eso es todo. Una vez que progresas en tu relacién con Dios, vas mas alla de la atraccion por
cualquier otra persona que no sea tu pareja. Asi pues, a medida que creces en tu relaciéon con Dios,
llegas al punto en el que ya no sientes atraccién sexual por ninguna otra mitad de alma que no sea tu
pareja. No importa quién sea, hombre o mujer... esa sera la inica persona por la que sentiras
atraccién sexual. Y eso es lo que al final sucedera una vez que progreses en la relacién con Dios.

8.5. Un ejemplo de heridas inter-género, a resolver en un alma homosexual



Participante: Siendo yo [una mujer], y que mi otra mitad es mujer, ¢tengo todavia que atravesar las
cuestiones del padre y de la madre?

Por supuesto.
Participante: Porque ambos géneros crearon en mi una herida hacia el amor y hacia Dios.

Y todas estas actitudes resultaron heridas en ti de alguna manera: tu actitud hacia ti misma, hacia la
masculinidad y hacia la feminidad. Entonces, si piensas en como te trataron tus padres —y te
CONO0ZzCo un poco, asi que podemos comentar eso un poco—, pero... por ejemplo, cuando anunciaste
que sentias que tenias una atraccion femenina, ¢como respondieron? [01:42:36.10]

Participante: Mi madre no me habld durante seis meses.

Vale, asi que mama obviamente tuvo muchos problemas con eso. Y ella no estaba en un estado de
amor con eso. ;Qué paso6 con tu padre?

Participante: Bueno, €l estaba metido en... desviacion sexual... en todo lo sexual.
Asi que, ¢era algo asi como bisexual, hacia cualquier cosa con cualquiera o...?
Participante: No, él era muy heterosexual.

Asi que trataba mal a las mujeres.

Participante: Si, entonces, al final, estaba tan asustada de decirles eso... que ya era bastante mayor
cuando lo hice.

Por supuesto.
Participante: Asi que él, para entonces, estaba en una actitud de laissez faire [permitir] hacia todo.

Sin embargo, la realidad es que si te fijas en la emocién tu madre te rechazo, te rechazé como
mujer, a raiz de tu declaracion; y tu padre solo lo acept6 porque en realidad tenia una forma terrible
de tratar a las mujeres, en primer lugar. Y ambas cosas van a definir como te ves a ti misma. Y
debido a esas heridas, a menos que sean liberadas, va a haber mucho rechazo hacia la otra mitad de
ti misma, sin importar quién sea. En este momento yo diria que te estas rechazando bastante a ti
misma; y, como resultado de eso, ;como puedes esperar que te acepte tu alma gemela, e incluso que
sientas los sentimientos de aceptacion de parte de tu alma gemela cuando te rechazas tanto a ti
misma?

Asi que puedes ver la belleza de la relacién con Dios —si nos olvidamos de esa relacion por
un momento y nos centramos en esta relacién con Dios—... Me sanaré conforme yo trabaje en todas
mis heridas emocionales —pues existiran todas esas heridas emocionales no sanadas sobre el
amor—. Emocionalmente, me sano. Y una vez que estoy sanado con respecto al amor, una vez que
mi estado estd completamente abierto y es expansivo con el amor, mi alma gemela va a encontrar
eso muy atractivo, sin importar donde se encuentre ella. Asi que se vera atraida a nuestra vida. La
atraccién del alma gemela es una de las mas fuertes, y que ademas crece exponencialmente a
medida que creces hacia Dios; asi que por eso es que la mayoria... 0, mejor dicho, todas las
personas que han crecido hacia Dios, acaban descubriendo quién es su alma gemela. [01:45:02.24]

Participante: Y mi resistencia a la “madre Dios”... parece que sigue siendo fuerte.



Si.

Participante: ; Tiene eso que ver con que mi madre no me acepta como alma gay, o simplemente
porque mi madre no me acepta debido a otras cosas?

Bueno, si; si miras a tu madre, ella nunca te acepté sexualmente; nunca acepto tu orientacion
sexual. Tampoco te aceptd nunca en muchos otros aspectos, ;no?

Participante: Si, asi es.

Asi que ahora, en vez de decir: “Mama, me has hecho estas cosas”, realmente estas diciendo...:
“Dios, tu me has hecho estas cosas”. Y eso, por supuesto, impide la relacion con Dios. Dios no
siente lo que siente tu madre; pero tu crees que Dios siente de la manera en que tu madre se siente.
Al liberar eso emocionalmente, tendras menos bloqueos para recibir el amor de Dios, y, por lo tanto,
para aceptarte sexualmente a ti misma. Una vez que hagas eso, sin importar si tu madre te acepta o
no, ya estaras completamente abierta a aceptar el lado femenino de ti misma.

Ahora bien, si tu alma gemela es femenina, también estards mas abierta a aceptarla, como
parte de ese proceso. Asi que, si realmente queremos encontrar a nuestra alma gemela, la mejor
accion posible que podemos tomar es centrarnos en nuestra relacién con Dios. Es la mejor accion
posible.

Participante: Muchas gracias.
8.6. Encontrar a nuestra alma gemela es un beneficio eterno de la relacion con Dios

Encontrar nuestra alma gemela es uno de los beneficios eternos de la relacion con Dios. Es un
beneficio eterno porque, una vez que la encuentras y entablas la relacion, el alma comienza a
unificarse de nuevo, comienza a unirse de nuevo. Entonces, recuerda que cuando las dibujé
separadas, aqui [dibujando], por diferentes razones emocionales y heridas que tenemos... a medida
que crecemos hacia Dios, al final llegamos a un punto donde nos recombinamos como una unidad a
nivel del alma.

Las mitades del alma tienen la capacidad de crecer hacia la otra mitad y
recombinarse en un estado de unidén adlmica (“soul union”)

Y la belleza de esto es que el alma completa tiene la capacidad de crecer atin mas exponencialmente
que la capacidad que tienen las dos mitades por separado. Asi que, tener esta atraccién satisfecha, a
través de esta relaciéon con Dios, conlleva incluso mas beneficios de lo que nadie en la Tierra se
haya percatado jamas. Nunca ha habido nadie en la Tierra que haya estado en una condicion de



union almica con su alma gemela, histéricamente. Solo unas pocas personas en el mundo espiritual
lo estan. [01:47:43.18]

Participante hombre: ;Que estan qué?
En una condicion de unioén del alma. LLlamo a eso una condicion de union almica.
Participante: ;Esto es muy raro?

Es muy raro, y la razén principal de que lo sea es que la mayoria de la gente quiere aferrarse a sus
heridas emocionales hacia el género opuesto. La mayoria de la gente no quiere atravesar sus cosas
con su madre y su padre, y quieren tener sus propias vidas. No quieren unirse... y todo ese tipo de
cosas; y por eso la mayoria mantiene la separacion durante un largo periodo de tiempo. No es
necesario hacerlo, pero la mayoria lo hace. Y nadie se ha unido de este modo nunca estando en la
Tierra. Hay gente en el mundo espiritual que lo ha hecho, pero nadie histéricamente en esta Tierra
se ha unido asi. Asi que en este momento ni siquiera sabemos como es tener una relacion de alma
gemela de verdad en la Tierra.

8.7. Tener un anhelo puro por nuestra alma gemela

Participante mujer (misma que anterior): ; Entiendo que es no obstante una buena idea rezar a
Dios, o anhelar a Dios, para que se abra la conexion con mi alma gemela... incluso si estoy muy
herida?

Si; pero tienes que tener cuidado con engafiarte a ti misma en este asunto, porque mientras sigas
teniendo toda esta rabia, resentimiento y otras emociones hacia mama... ;como puedes aferrarte a
ellas y al mismo tiempo tratar de rezar a Dios para estar abierta a tu alma gemela? ;Puedes ver que
tiene que existir una disposicion a abordar estas emociones?

Si no estas dispuesta a abordar la emocion, es mejor que le digas a Dios: “Mira, no estoy
dispuesta a abordar mis emociones, asi que obviamente nunca voy a conocer a mi alma gemela”;
porque la verdad forma parte de esta relacion con Dios; tienes que ser sincera. La realidad es que si
hay ira o resentimiento, u otro tipo de emociones hacia cualquier género —mama o papa—, entonces
por supuesto que esas cosas seran impuestas sobre tu relacion con Dios y con tu alma gemela. Y
puedes rezar para conocer a tu alma gemela, puedes tener un anhelo de conocerla, pero no la vas a
conocer si no tienes un anhelo de tratar esas heridas emocionales.

Asi que mi sugerencia es que te centres en abordar las heridas emocionales de forma pura y
sincera con respecto a mama y papa. Deja de posponerlo, deja de intentar ponerlo en un estante
trasero, esperando que desaparezca cuando conozcas a tu alma gemela, pues no la vas a conocer
mientras estés en esa posicion. La Ley de Atraccién os mantendra separadas hasta el momento en
que te ocupes del asunto. Asi que aborda el tema que realmente esta ahi.

Es muy hipdcrita rezar a Dios para que algo suceda y, al mismo tiempo, rechazar la verdad
de Dios sobre esa cosa en particular. Dios ve directamente a través de nosotros, a cada momento.
Asi que Dios sabe si estamos siendo sinceros y Dios sabe si no lo somos, aunque nosotros no nos
demos cuenta. Asi que si anhelo a mi alma gemela y no la encuentro, obviamente no estoy siendo
sincero. Y si no estoy siendo sincero, tengo que abordar las razones del por qué. Y en cada ocasion
eso se relaciona con algun dolor que no quiero sentir respecto a algo que sucedi6 en mi pasado, y
que necesito abordar, y con lo cual necesito ser sincero. [01:51:02.11]

Asi que ten mucho cuidado con tener un anhelo en una direccion y al mismo tiempo negar
toda una serie de emociones que te ayudarian a ir en esa direccion, porque ese no es un lugar
sincero; es una posicion hipocrita, y va a causar tu propio estancamiento. Al final no te vas a acercar
a Dios de esa manera, ni tampoco a tu alma gemela, ni a ti misma. La belleza de este crecimiento
hacia Dios es que siempre te acercaras a ti misma, siempre; lo cual también significa que siempre te



acercaras a la otra mitad de ti; siempre. Pero si eres hipOcrita o tratas de engafiarte a ti misma, o
tratas de evitar el dolor en el proceso, entonces no va a suceder.

Lo que encuentro es que la mayoria de la gente dice que tiene un anhelo por su alma gemela
pero la realidad es que no lo tienen en absoluto —estan “necesitados”—. Y esa cualidad de verse
necesitado no es un anhelo. ;Sabes lo que es? Es un deseo de tener tus adicciones satisfechas, y eso
NO es amor.

Cuando realmente tenemos anhelo por nuestra alma gemela, estamos deseosos de darle el
regalo de nosotros mismos. No estamos en el lugar necesitado de recibir algo a cambio de su parte.
Encuentro que la mayoria de las personas que dicen tener anhelo por su alma gemela no lo tienen, y
a cambio estan necesitados. Yo personalmente pasé exactamente por la misma experiencia durante
nueve afios. Me llevo nueve afios trabajar con mi necesidad de mi alma gemela. Una vez que superé
la necesidad de mi alma gemela, ella entré en mi vida.

8.8. El estado de union almica

Participante hombre: ; Te has unido a tu alma gemela?

No. Bueno, en la Tierra de nuevo, no.

Participante: Todavia no.

No.

Participante (otro hombre): Volviendo al estado de union almica. Creo que has dicho que en el
mundo espiritual sueltas el cuerpo espiritual [en ese estado de union dlmica]. Pero si entras en un
estado de unién almica aqui, en el ambito fisico, ¢los cuerpos fisicos se van a unir?

No; recuerda que tus cuerpos fisicos son solo cuerpos, no son tu yo real. El verdadero ti es la mitad
del alma que eres. Ese es el verdadero tu. Estos cuerpos son solo una especie de disefios robéticos
que Dios ha hecho para que te expreses, uno en el mundo fisico, y otro en el mundo espiritual. Asi
que no hay necesidad alguna de que los cuerpos desaparezcan para que las dos almas se unan

—estan en una dimension diferente, no hay necesidad de que desaparezcan—. Una vez que se junten,
sera un alma controlando cuatro cuerpos. [01:54:25.11]
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Un alma en el estado de unidén almica, usa el cuerpo espiritual (SB) y el
fisico (PB) para expresarse a si misma en los mundos fisico y espiritual

Es algo que atin no he conversado con vosotros, pero potencialmente esta alma tnica puede crear
incluso mas cuerpos después de eso.

Participante: Para, eso es demasiado. (Risas)



Y de hecho puedes crear cientos o miles de cuerpos dependiendo del poder que tengas para
expresarte en situaciones individuales®. Pero solo puedes hacer eso cuando consigues una cierta
condicién de amor en tu relacién con Dios.

%%ii R
Un alma en una condicidén de unién dlmica, puede crear miltiples cuerpos
para expresarse a si misma

2

Si, asi que la realidad es que, con respecto a la union almica en la Tierra —lo que espero que ocurra,
aunque no haya sucedido atin—, el alma controlara perfectamente los cuatro cuerpos que estan
asociados a ella, y luego también potencialmente puede crear otros cuerpos —fisicos o espirituales—
para expresarse, si asi lo desea.

Participante: Si, eso es enorme.
Si, ese es uno de los beneficios eternos de tener una relaciéon con Dios. (Risas) Si.

Participante mujer: Entonces, para hacer eso, ¢la inica manera es estar en total conexion con Dios
en esta Tierra para que vuestras almas se reinan?

Bueno, las almas pueden reunirse® sin tener una conexion total con Dios en la Tierra; pero la
probabilidad de que ocurra es mucho mas remota mientras yo o la otra mitad de mi conservemos
heridas emocionales que nos impidan unirnos.

8.9. Dar prioridad a la relacion con Dios sobre la relacion con el alma gemela

Esta es la belleza de mi relacion con Dios: expone todas mis heridas desamorosas que tengo dentro
de mi, todos los sistemas de creencias que tengo dentro y que son falsos... todas esas cosas explotan
y son destruidas a través de este proceso. Como resultado me quedo con la persona pura, sincera y
amorosa que fui creada para ser; y cuando esto ocurre, obviamente aumentara la atraccién entre yo

8 Aunque este no es exactamente el caso, algo comparable sucede cuando vemos que el mismo Jests “envi6” mas
cuerpos espirituales a que se presenten ante Stuart (Stuart es un espiritu, es decir, alguien desencarnado) en una de
las canalizaciones que a veces hacen publicamente. Al mismo tiempo que Jesis hablaba con Stuart a través de
Maria (Maria como médium de Stuart), Jesis, como alma completa, “proyecté” uno o mas cuerpos espirituales para
que los viera Stuart, para que los viera al menos mientras hablaba con el Jests fisico aqui (es decir, no sé si también
para que Stuart siguiera relacionandose asi con Jesus una vez acabada la comunicacion terrestre). (N.d.T.)

9 Aqui no sé si Jestis ha “podido”/querido entender a qué se refiere esta persona al preguntar; creo que se referia al
caso particular de Jests, ahora (aunque, como no es el tema, creo que lo dejan pasar rdpido). Creo que ella se
plantea si, para que Jestis y Maria experimenten la unién dlmica estando todavia en lo fisico en esta
“reencarnacién”, han de estar en total conexién con Dios.

En realidad, sabemos que el alma en condicién de dimensién 8 esta en esa unidad con Dios o “conexién total
con Dios”; asi que, hasta llegar al plano donde se da la unién almica (mucho maés alla de la 8?), atin quedan muchos
estados que recorrer. Claro que, como esta situacion es tnica (la de los catorce “reencarnados”), podria ser que la
pregunta/respuesta tuviera bastantes méas “intringulis”. (N.d.T.)



y la otra mitad de mi mismo. Asi que incluso si libero solo la mitad de esas heridas, tengo una
oportunidad mucho mayor de conocer a mi alma gemela que si no libero ninguna en absoluto.

Asi pues, de nuevo, mi sugerencia es que te centres en primer lugar en la relacion con Dios,
como prioridad nimero uno; pues la belleza de ponerla como tal prioridad es que todas estas otras
cosas se te daran por afiadidura. ; Todos en algin momento queréis tener una relacion perfecta,
generalmente? Eso se os dara si ponéis la relacion con Dios como prioridad nimero uno. Recuerda
que Dios no tiene dafios emocionales con respecto al amor, asi que puede ensefarte todo sobre el
amor y, luego, puede hacer que te vuelvas mas amoroso a través de ese proceso; y entonces llegas al
punto en que ya no eres desamoroso en ningun sentido. Y cuando estas en ese estado es imposible
que la otra mitad de ti no se sienta atraida por ti en algiin momento. Asi que la belleza de darle la
prioridad niimero uno a la relacion con Dios esta en que realmente crea la capacidad de atraer la
otra relacion que estas buscando.

1) DIOS
2) UNO MISMO

Y lo que siento que mucha gente esta haciendo es que no pone a Dios como prioridad nimero uno.
A menudo lo que hacen es poner como nimero uno a su relacion “terrestre”, buscando su alma
gemela. Y su nimero dos a veces es Dios —aunque usualmente es el alma gemela primero y Dios
esta bastante mas por debajo en la lista—.

El problema con eso es que tu alma gemela muy probablemente va a estar herida en el amor,
y si es asi, en algin momento vas a conocerla; si creces lo suficiente la conoceras, pero como ambos
estais heridos en el amor y no estdis creciendo hacia alguien que no esté herido en el amor, vais a
representar esas cosas desamorosas, uno con respecto al otro. Eso no va a ser muy bueno para tu
relacién de alma gemela.

Sin embargo, si pones a Dios en primer lugar y luego te pones a ti mismo —que eres tu y la
otra mitad de ti, pues se trata [“uno mismo”, el “ti mismo” se trata] de las dos mitades de nosotros
mismos, ya que recuerda que somos una mitad de nuestro verdadero yo—, en segundo lugar...
cuando lo hacemos asi, siempre vamos a aprender de Dios, siempre vamos a crecer hacia Dios, sin
importar lo que haga nuestra alma gemela. Y en consecuencia siempre vamos a terminar atrayendo
a nuestra alma gemela sin importar lo que ella haga al respecto —siempre vamos a terminar
atrayéndola—. Y la belleza de esto también esta en que cuando la conozcamos estaremos en tal
condicién de amor, que seremos capaces de mantener la relacién sin que nos cause demasiado dolor.
Si no podemos hacer eso, la relacion nos causara mucho dolor, y eso hara que queramos separarnos,
y entonces podriamos terminar estando juntos, separados, juntos, separados... por muchos afios,
causandonos mucho dolor el uno al otro porque no estamos creciendo hacia Dios. Es la relacion con
Dios la que nos refinara tanto que ya no tendremos dolor en ninguna otra relacion.

Entonces, es interesante que nos hayamos centrado en el alma. Todos os “encendisteis”
cuando hablamos del alma gemela, en gran medida. ; Qué nos dice eso? Nos dice que
probablemente para muchos de nosotros el sistema de prioridades no es “Dios primero y alma
gemela después”, sino que mas bien el ntimero uno es el alma gemela, y el dos, Dios. Y eso va a ser
un problema para nosotros, porque en algin momento nos estancaremos en nuestra relacion con
nuestra alma gemela si no estamos continuamente progresando hacia Dios. Dios nos ensefiara todo
lo que necesitamos saber, incluso sobre nuestros propios yoes, incluso sobre la otra mitad de
nosotros mismos. A medida que desarrollamos nuestra relacion con Dios, nuestra relacién con la
otra mitad de nuestra alma tiene la capacidad de crecer y cambiar.

Por lo tanto, si nos centramos primero en el alma gemela en vez de en Dios, Dios no podra
refinar nuestros comportamientos desamorosos. Asi que incluso si nos centramos en nuestra alma
gemela primero y la conocemos, va a ser una relacion muy desamorosa, pues ain no estamos lo
suficientemente refinados como para mantener la relacién. Si ponemos a Dios primero, Dios nos
esta refinando en amor; y como Dios nos refina en el amor y purifica nuestro amor, cuando
encontramos a nuestra alma gemela tenemos la capacidad de mantener el amor por ella aunque nos



engafie, nos odie... y aunque no le guste lo que hacemos con nuestra vida, e incluso aunque nos
quiera castigar, incluso si quieren hacer cosas para herirnos... todavia seremos capaces de mantener
un estado amoroso con ella. ; Te das cuenta? Porque nuestras almas gemelas pueden no estar en tan
buenas condiciones.

Piénsalo, nuestras almas gemelas pueden estar llenas de rabia e ira cuando las conoces.
Algunos de nosotros tenemos almas gemelas que son asesinos. No van a estar en tan buenas
condiciones de amor cuando los conozcamos por primera vez; y si nosotros no hemos refinado
nuestra propia condicion de amor con respecto a nuestra relaciéon con Dios, entonces va a ser un
momento bastante dificil con esa persona, si no hemos refinado el amor que hay en nosotros. Es por
eso que este es siempre el mejor curso de accion.

Los beneficios eternos de una relacion con Dios: Parte 2

Lo que hemos estado haciendo es hablar de nuestra relacion con Dios y no tanto de como se
mantiene, sino de los beneficios de mantenerla.

9. Dios nos enseila c6mo amar y tener humildad

Si miras lo que ya hemos comentado, puedes ver que Dios basicamente nos esta ensefiando un
cierto numero de cosas cuando entramos en una relacion con Dios. En primer lugar, me esta
ensefiando a amar.

Asi que Dios no se involucra en mis adicciones, Dios quiere que las sane. Dios no se
involucra con mis miedos, quiere que los sane. Dios no se involucra con mi pena, en el sentido de
ceder ante mi pena, sino que quiere que la libere, que llore y que acabe con ella. Eso es lo que Dios
quiere que haga. Y en ese proceso, Dios me ensefia a amar, y no solo a amarme a mi mismo, sino
también a amar a otros, y también a amar a Dios, en esa interaccion.

Otra cosa que Dios me esta ensefiando es esta cualidad de la humildad, donde tenemos que
ser reales con nosotros mismos y con todos los que nos rodean. Asi que Dios nos esta ensefiando a
través de este proceso como llegar a ser reales, como dejar de poner una fachada en la manera en
que interactuamos con la gente; y que interactuemos de una manera real con los individuos, donde
la gente pueda ver nuestra personalidad y nuestra naturaleza. Y si no estamos de acuerdo con ellos
diremos que no lo estamos; y si nos gusta lo que dicen, diremos que nos gusta, en vez de ocultarlo
solo porque nos preocupa que nos puedan manipular de alguna manera en el futuro.

(D—How TO LoVE
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Dios nos enseia sobre el amor y la humildad (humility)
(“how to love”: cémo amar; “no facade”: nada de fachada; “pride”: orgullo)

Asi que ya no nos aferraremos mas a la fachada, y Dios nos ensefia a hacer eso. Dios nos esta
ensefiando a deshacernos de nuestro orgullo; el orgullo es un enorme impedimento para el
aprendizaje. Si ya creemos que sabemos, entonces no vamos a investigar mas; y cuando ya creemos
que sabemos, creemos que ya no necesitamos escuchar antes de abordar algo. Asi que Dios nos esta
ensefiando cdmo lidiar con nuestro orgullo; pero no golpeandonos o castigandonos por nuestro



orgullo, sino simplemente no involucrandose con nosotros si estamos en un estado de orgullo. Asi
es como Dios nos ensefia muchas cosas; no se involucra en nuestro comportamiento desamoroso
cuando lo tenemos; y, en consecuencia, esto nos ayuda a trabajar con muchos problemas en nuestra
vida.

9.1. La importancia de la humildad en las relaciones

Ahora me gustaria reflexionar por un momento sobre esta humildad. La humildad es esencial en
cualquier relacion. ¢ Comprendes por qué? Si tienes una relaciéon con otra persona y no puedes ser tu
mismo con ella, ;alguna vez esa persona te tendra a ti, ahi? Es evidente que no. Si no te tiene a ti,
icon quién estan teniendo una relacion? La estan teniendo con una fachada de ti, con una cosa que
estas poniéndote con ellos, y que no es el verdadero tu.

Entonces, cuando eres humilde, estas dispuesto a ser el verdadero td; cuando estas dispuesto
a ser el verdadero tu presentaras eso a la otra persona, y ahora ella puede tener una relacion
adecuada contigo. También puedes tener una relacion adecuada con otra persona cuando no hay
orgullo en la relacion con ella; la escucharas, le permitiras tener emociones sobre ti, y te permitiras
absorber esas emociones. Te permitiras sentir esas emociones que tienen hacia ti; y eres lo
suficientemente humilde para sentirlas aunque esas emociones no sean muy agradables. Entonces, si
estan enfadados contigo, te permites sentir ese enfado que tienen contigo. Y ese es un lugar muy
humilde, y que te permite establecer y mantener relaciones en las circunstancias mas dificiles.
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Dios (“God”), al enseifarnos humildad, nos habilita a nosotros —a mi-
(“me"”) para tener relaciones reales con otros (“person”)

Ahora bien, al ensefiarnos la humildad, Dios esta demostrando que también necesitamos tener
humildad con nuestra relacién con Dios, pues, ;como puedes esperar aprender algo de Dios si al
mismo tiempo crees que ya sabes todo lo que Dios tiene para ensefiarte? Puedes ver que tienes que
permitirte ver que: “No; sé muy poco en comparacién con lo que Dios sabe, y por tanto seria
sensato que yo escuche a Dios, en vez de creer que lo sé todo antes de entablar esa relacion”.
[00:06:00.04]

10. Comunicarse con Dios

Supongo que esto nos lleva a la pregunta: ;como escuchamos a Dios? ;Y cémo nos escucha Dios?
Bueno, la realidad es que puedo tener muchos pensamientos en mi mente, y tu ser capaz de
escucharlos. ¢Lo has intentado alguna vez?

10.1. Leer la mente de los demas

¢Has experimentado alguna vez eso con alguien? Vale la pena experimentarlo con alguien. Y este es
un buen experimento: siéntate con una persona que no conozcas muy bien o ponte a su lado, y
concéntrate en permitirte sentir tus propios pensamientos y pensar tus pensamientos, un solo
pensamiento una y otra vez.



Cuando eso sucede, una energia sale de ti, y cualquiera que sea sensible a ella la puede
captar y sentir el pensamiento que tienes, interpretarlo en palabras —en el lenguaje—, y puede
expresarlo. Vale la pena experimentar.

Es posible leer
los pensamientos de otros

10.2. Sentir los sentimientos de los demas

Sin embargo, algo mas facil es cuando la persona tiene un sentimiento hacia ti. ¢ Te has dado cuenta
de que es mucho mas f4cil sentir los sentimientos de una persona hacia ti que leer sus pensamientos
sobre ti? Eso te dice que realmente tu alma esta sintonizada no tanto con los pensamientos como
con los sentimientos. Asi que esta sintonizada con lo que la gente siente por ti y con lo que tu
sientes por otros.

Entonces, puedes pensar en tu alma como tu corazon; en otras palabras, como esa parte de ti
donde tienes que sentir el sentimiento antes de que salga de ti. Cuando tengo un sentimiento en mi
corazon hacia otra persona, normalmente ese sentimiento estara escrito en mi cara, ¢no? Si es un
sentimiento sincero, a menudo se ve en la cara de la persona, pero realmente puedes sentirlo como
una emocion que sale de ellos hacia ti. Lo has notado?
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QQ Podemos sentir las emociones de otros
& . mediante nuestra alma

Asi que todos somos bastante buenos en esto en el caso de que alguien se enfade con nosotros. La
mayoria de nosotros puede interpretar la ira con bastante precision cuando surge de nosotros, pero
hay otras emociones a las que no somos tan sensibles; son las emociones que llamariais “refinadas”,
o que requieren de una mayor sensibilidad antes de que las podamos sentir. ;No? Asi que cuando
alguien se siente avergonzado, te das cuenta de eso? A veces puedes notarlo, si es una vergiienza
muy fuerte, pero si no lo es, puede que ni siquiera lo notes cuando la persona esta conversando
contigo. Y si estoy completamente bloqueado dentro de mi a cualquier vergiienza que haya dentro
de mi, ¢puedes ver como eso también me bloquea la experiencia de la vergiienza que otra persona
pueda tener dentro de ella? Por lo tanto me hace menos sensible al sentimiento de vergiienza que
realmente esta experimentando esa persona.

Pero, como parte de esa discusion, puedes ver que si tengo un sentimiento que viene de mi
coraz6n —llamémoslo nuestra alma o corazén— es muy facil que lo sienta la mayoria de las
personas que estan a mi alrededor, particularmente si el sentimiento es muy fuerte. Cualquier
persona que me vea o que se conecte conmigo de alguna manera, probablemente sea capaz de sentir
esa emocion.

Ahora bien, la mayoria de las personas necesitamos que nuestra vista esté involucrada antes
de sentir, por desgracia. Es como cuando tienes una sensacion extrafia y entonces miras a alguien y
te das cuenta de por qué tienes esa extrafia sensacion: porque te llega un sentimiento proyectado
desde esa persona, un sentimiento que te gusta o que no, pero lo sientes al instante. Has tenido esas
experiencias en las que sientes que alguien te esta mirando, y de repente haces contacto visual con



la persona y entonces ya sabes qué sentimiento te estan proyectando. A veces puede ser agradable o
a veces bastante desagradable, solo depende de cual sea el sentimiento, pero ahora nos sentimos
involucrados con el individuo. Asi que obviamente somos muy sensibles con respecto a nuestra
alma, en el sentido de que somos capaces de sentir los sentimientos y emociones que se proyectan
hacia nosotros, en particular individualmente.

Ahora bien, obviamente, este método de comunicacion que tenemos es muy poderoso;
porque, si piensas en ello, si una persona verbaliza palabras hacia nosotros, las palabras pasan al
aire y a la atmosfera, luego se transmiten mediante ondas de compresion y luego entran en nuestro
oido; estas palabras simplemente entran en nuestro oidos. Y entonces, como hemos sido
programados en un tipo especifico de lenguaje en el pais particular en el que vivimos,
interpretaremos estas palabras como pensamientos que son proyectados hacia nosotros.
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Es mads poderoso sentir la emocién de otro directamente que interpretar
palabras (“words”) a través de nuestras mentes, que luego pasan a nuestra
alma (“soul”)

Pero, ¢te has dado cuenta de que cada una de estas palabras suele tener también sentimientos
asociados, y que, cuando nos involucramos con la persona, podemos realmente sentir sus
sentimientos? Asi que cuando alguien nos dice: “Eres un cabrén”, si tiene una sonrisa en la cara y
un sentimiento de que al mismo tiempo te quiere (cosa esta que a menudo hacemos en Australia,
donde llamamos a la gente ciertas cosas mientras al mismo tiempo nos sentimos muy bien con
ellos), interpretamos su sentimiento mas que sus palabras. Y como resultado, las palabras significan
mucho menos que los sentimientos. Pero si alguien dice: “Eres un cabrén”, y tiene toda esta rabia y
todas estas emociones de ira hacia ti... ahora lo interpretas de manera muy diferente debido a toda
la emocion que sientes junto con las palabras que se estan diciendo.

El problema con las palabras es que puedes decir un
mont6n de ellas, y pueden entrar en la mente de la persona y
esta puede interpretarlas de manera diferente en su corazoén,
debido a su propia experiencia personal; ese es el problema
con las palabras, ;no? Asi que la persona puede transmitirnos
palabras y decir esto, aquello..., sin ninguna emocion
negativa, y, sin embargo, puede haber alguna asociacion
dentro de nosotros entre esas palabras y algo que sucedio6 en
nuestra propia infancia, o algo que involucra un montén de
emociones bastante negativas en mi interior, y que me hace
interpretar una cosa de manera completamente diferente a lo
que la persona realmente ha dicho.

Asi que el verdadero poder de nuestra alma no esta en
las palabras, sino en la emocion que se transmite entre dos personas, en realidad. Es en eso incluso
en lo que basamos toda nuestra interpretacion. No obstante, desgraciadamente también tenemos
emociones dentro de cada uno de nosotros, individualmente, que nos hacen malinterpretar la
emocion. En otras palabras, pasamos por ese proceso donde tenemos sentimientos que tal vez no
venian de la persona con la que estabamos, sino que mas bien habia ciertos sentimientos que ellos




tenian, respecto a nosotros, y que nos hicieron sentir ciertas emociones. Asi, por ejemplo, muchas
veces una persona puede ser amada y al mismo tiempo sentirse avergonzada en vez de amada,
porque el amor que le llega le hace sentirse indigna de ese amor, de alguna manera, debido a
algunos acontecimientos pasados o a lo que sea que atin no haya soltado; y ella, en vez de sentirse
amada se siente avergonzada de si misma o indigna. Ese es el efecto que también puede tener la
emocion.

Asi pues, si resumimos esto, en el sentido de lo que esta sucediendo dentro del alma,
podemos decir que dentro de mi alma tengo emociones que también incluyen deseos, pasiones,
anhelos... y tengo la capacidad de sentirlas; pero también tengo la capacidad de sentir las
emociones que son proyectadas desde otra persona hacia mi. En otras palabras, desde una fuente
externa a mi: los demas. Puedo sentir las emociones, y la emocién que es proyectada hacia mi
causara necesariamente que yo sienta ciertas cosas. Cuando digo “causara”, me refiero a que
resuena con diferentes emociones o experiencias que he tenido, y entonces me hace interpretar
ciertas cosas en base a la interaccién'®.

W EMOTIONS Somos cap?ces de sentir las emocione.s de otros
DESIRES (“others”), incluyendo sus deseos, pasionesy
-p,qge] oN anhelos (desires, passion, longings)
-LONGINES

Asi que, por ejemplo, si vas a Estados Unidos y llamas a alguien “cabron” con una sonrisa en la
cara, es muy probable que recibas una bofetada, pues esas personas no han tenido el mismo
trasfondo cultural que tenemos aqui en Australia, con el mismo tipo de interpretacién de ese tipo de
emocion junto a esa declaracion. Por lo tanto, a menudo se sienten enojados en vez de simplemente
sonreir, reirse, o lo que sea, con nosotros.

10.3. Sentir las emociones de Dios

REFINES( gop
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\ En nuestra relacién con Dios podemos sentir las Emociones de
EM/Q‘E\ION Dios, y eso refina (“refines”) nuestra capacidad de sentir las
s

emociones de otros

Entonces, siendo asi, si nuestra relacién con Dios es tal que lo refina todo, como es el caso, es
evidente que habra alguna manera de que yo pueda sentir las emociones de Dios, realmente. Si yo
puedo sentir tus emociones y tu las mias, tendria sentido que Dios pueda sentir las emociones de
ambos, ¢no? Si. Pero también sucede que Dios tiene emociones que vienen de Dios a nosotros, y
que somos capaces de sentir.

10.3.1. Los sentimientos pueden se transmitidos entre nosotros y Dios, que vive fuera del
universo

10 Esto aqui alude a algo que puede ser muy importante, y de lo cual todos nos daremos cuenta en algliin momento,
respecto a como fabricamos nuestras creencias e interpretaciones, siendo estas en cierto modo algo concomitante a
nuestra resistencia a sentir las heridas, mediante las resonancias entre nuestras heridas, las proyecciones recibidas,
nuestra resistencia, etc. —y en momentos de la infancia, etc.—. (N.d.T.)



Ahora bien, si lo miramos desde una perspectiva cientifica, si Dios existia antes de la creacién del
universo, entonces tiene sentido légico que Dios exista fuera del universo. Asi que, en otras
palabras, si Dios existié antes de que el universo fuera creado, entonces Dios existi6 sin que el
universo estuviera presente, por lo que Dios debe existir fuera del universo. No estoy diciendo que
Dios no tenga la capacidad de entrar en el universo, solo digo que Dios ha de existir fuera del
universo. Y el universo fue creado, y entonces Dios puede entrar o salir de ese universo tal como lo
considere oportuno, obviamente. Pero el universo existié después de que Dios existiera. Ahora bien,
nosotros estamos en el universo, ¢no? Asi pues, somos una pequefia persona, una pequefia hormiga,
si quieres decirlo asi... en este universo.

eOoP

Dios existe fuera del universo (“universe”) en el que vivimos

Ahora bien, si puedo sentir una emocion tuya y podemos estar en la misma habitacion... eso es una
cosa; pero si estas al otro lado del mundo y aun asi puedo sentir tu emocion, eso es algo muy
diferente, ;no? ;Cuantos habéis experimentado sentir las emociones de otra persona que esta al otro
lado del planeta? Muchos experimentan eso cuando sienten que su madre o padre en el extranjero o
por ahi: “Necesito llamar a mama y a papa”; y se debe a que generalmente en ese momento hay una
emocion, que se proyecta hacia ti, la emocion de que ellos quieren contactarte, y la puedes sentir. Y
entonces sientes al instante la necesidad de involucrarte en eso.

Ahora bien, si podemos sentir las emociones de personas que no estan en nuestra ubicacién
fisica, entonces también tendria sentido que Dios sea totalmente capaz de sentir emociones, ya sea
que Dios esté en nuestra ubicacién o no. Y asi, si ese es el caso, y si estamos en el universo,
entonces eso significa que cada emocion que siento es capaz de ser transmitida a Dios, y puede salir
del universo. Y para que eso ocurra al instante, significa que tiene que no estar limitada por el
tiempo ni por el espacio. En otras palabras, si tengo un sentimiento, dentro de mi, que proyecto
hacia Dios, y si Dios puede sentir ese sentimiento de inmediato, entonces eso significa —desde una
perspectiva cientifica— que lo que sea que yo esté proyectando hacia Dios tiene que haber salido del
universo y haber entrado en Dios para que Dios lo sienta.

GVOD Puede haber transmisién de sentimientos entre nosotros (que
[ estamos dentro del universo) y Dios (que esta fuera del universo)
UNIVERSE

Si ese es el caso —y es solo una suposicién—, entonces obviamente cada sentimiento que
tengo en relacion con Dios puede ser sentido por Dios. Ahora bien, si llevamos eso un paso mas
all, entonces también tenemos el potencial de sentir cada sentimiento que Dios tiene por nosotros.
Esto también tendria sentido, ;no? Si tu y yo podemos sentirnos mutuamente, seguramente Dios
pueda sentirnos. Pero, a la inversa, seguramente nosotros también podamos sentir a Dios.

Ahora bien, si podemos sentir a Dios, y nuestros sentimientos son la verdad de lo que
interpretamos en nuestras relaciones... en otras palabras, no son los pensamientos o las palabras lo
que interpretamos principalmente en la relacion particular que tengamos, sino los sentimientos que
sentimos desde una persona o hacia una persona (eso es lo que determina si estamos en una relaciéon



0 no); podemos expresarnos con palabras que son todas de amor, por ejemplo, pero podemos no
decirlas de verdad, y la otra persona puede sentir que no lo decimos de verdad. Y por lo tanto, no
estamos realmente en una verdadera relacion. Una verdadera relacion se establece teniendo
sentimientos que realmente cubren esa distancia que hay entre nosotros y la otra persona, y que
entran en la otra persona; y sus sentimientos por nosotros cubren esa distancia también, sea cual sea.
Podemos estar justo al lado del otro, o bien muy lejos, pero entra en nosotros, y, asi, se pone en
marcha un ciclo de sentimientos: sentimientos dentro de mi por el otro, y sentimientos dentro de
ellos por mi.

10.4. Comunicarse con Dios a través de los sentimientos

Entonces, si eso es lo que crea la relacion, lo que sugiero es que tengamos exactamente la misma
relacion con Dios. Y si ese es el caso, ¢como podemos escuchar a Dios? La tnica forma real de que
yo pueda escuchar a Dios es sintiendo efectivamente las emociones de Dios. ;Y cdmo me escucha
Dios? La unica manera real en que nos puede escuchar es sintiendo mis emociones, al sentir Dios
mis emociones. Y eso es la oracion: es el sentimiento de las emociones que tengo para con Dios, eso
es lo que Dios escucha. Y la respuesta a la oracion es el sentimiento de las emociones de Dios hacia
nosotros, en cuanto que respuesta. Asi que la oracion es Dios sintiendo mi emocion, y cuando yo
estoy sintiendo las Emociones de Dios es Dios hablandome. [00:23:00.29]

[clo)v)
PRAYER \
FEELING| GOD SPEAXING
my
EMOTION FEELINEG
ecP's
ME | EMOTIONS

Podemos comunicarnos con Dios mediante sentimientos
(“prayer”: oracion; “feeling my emotion”: sentir mi emocion;

“God speaking”: Dios hablando,; “feeling God’s emotions”: sentir las
emociones de Dios)

Ahora bien, ;puedes ver que si soy incapaz de sentir cualquier emocion, debido a cualquier dafio
que haya recibido durante mi vida por todo tipo de cosas que me hayan podido afectar a mi y a mi
capacidad de sentir emocion... entonces, puedes ver que voy a tener muchas dificultades para
escuchar a Dios hablandome? Y si soy incapaz de sentir mi propia emocion, entonces saldran muy
pocas oraciones de mi alma para entrar en Dios. Para que Dios pueda sentirlas tendré que tener un
sentimiento asociado a mis oraciones.

Dios puede ver todos nuestros pensamientos —no estoy diciendo que Dios no pueda hacer
eso con los pensamientos—, pero lo que Dios siente es como Dios reacciona, y no lo que Dios
escucha. ¢ Veis la diferencia? Es igual que lo que sucede en tu relacién con otra persona, que no
reaccionas a lo que oyes, sino a lo que sientes de parte de esa persona. Es exactamente lo mismo
contigo: reaccionas a lo que sientes de ellos y, como resultado, puedes sentir cual es su intencion, lo
que sienten por ti, que a veces es bueno, o a veces bastante desagradable, pero, aun asi, lo puedes
sentir; y esto mismo se aplica a lo que otras personas sienten de ti. Asi pues, si ese es el caso,



entonces tendria sentido que el método de comunicacion con Dios no involucre el pensamiento y no
involucre palabras, sino mas bien sentimientos y emociones.

10.5. Volverse sensible a las emociones de Dios y de los demas

Ahora bien, si voy a tener una relaciéon con Dios, uno de los beneficios de esta relacién es que voy a
ser cada vez mas sensible a sentir las emociones de Dios en cada tema posible sobre el que pudiera
hacer una pregunta. Asi que puedo hacer una pregunta sobre, digamos, el alma humana: “;Hay un
alma gemela? Eso es lo que AJ esta diciendo sobre el alma humana, pero, ¢hay un alma gemela,
serd eso correcto?”. Puedo hacer esa pregunta; y si soy lo suficientemente sensible para sentir las
emociones de Dios sobre el tema, podré obtener una respuesta muy rapidamente. El problema que
tenemos —y este es un problema principal de los que tenemos en el planeta—, es nuestra falta de
sensibilidad, emocionalmente hablando. Asi que cuanto mas insensibilizados emocionalmente nos
volvemos, mas dificil se hace sentir la emocién de otra persona, mas dificil se vuelve tener una
relacién con ellos.

Si miras hacia atrds, en tus relaciones, las relaciones mas frustrantes generalmente son
aquellas en las que el otro no tiene ni idea de lo que sientes. ;No son esas las relaciones mas
dificiles de mantener? Es como si tuvieras una relacion con una pared, basicamente. Entonces, la
Unica manera de poder volvernos sensibles a lo que otra persona esta sintiendo es, en primer lugar,
volviéndonos sensibles a lo que realmente sentimos. Pero a medida que hacemos eso, crecemos en
nuestra sensibilidad; entonces tenemos una capacidad mas fuerte para sentir y experimentar la
emocion, para realmente sentir y experimentar sentimientos, en vez de tener solo pensamientos todo
el tiempo.

Entonces, puedes ver que si ese es el caso, una relacion con Dios deberia hacernos mas
sensibles a las emociones; deberia hacernos mas sensibles a los sentimientos; deberiamos ser
capaces de determinar con precision, a lo largo de un periodo de tiempo, los sentimientos propios y
los de los demas, e incluso sentir en alglin momento con precision los Sentimientos que Dios tiene
por nosotros. Y a medida que crecemos en nuestra relacion con Dios, esto es lo que realmente
sucede. Con el tiempo seras capaz de sentir los Sentimientos de Dios sobre todo tipo de temas. Esta
es una forma muy rapida de determinar la verdad. Si puedes sentir las emociones de Dios acerca de
algo, entonces puedes sentir lo que Dios siente sobre ello y, por lo tanto, eres capaz de determinar la
verdad. Si puedes sentir las emociones de Dios sobre algo, entonces puedes sentir lo que Dios siente
sobre ello y, por lo tanto, eres capaz de determinar si tus sentimientos estan en armonia o no con
esos sentimientos.

Ademas, debido a que la sensibilidad de tu propia alma crece —tu capacidad de experimentar
emociones crece—, seras capaz de sentir con precision las emociones de otras personas. De hecho,
puedes llegar al punto en el que sientes sus emociones con tanta precisién que puedes sentir el
momento exacto en que entraron en esas personas; puedes realmente contarles su historia sin tener
que tener una conversacion [es decir, se entiende: saber lo que les ha pasado en el pasado, pero sin que
ellos te lo cuenten en una conversacion]. Esta es una de las capacidades de nuestra alma; ser capaces
de sentir a otras personas y a nosotros mismos con tanta intensidad, que acabamos estando tan cerca
de todos que podemos sentir exactamente por qué estaban enfadados en ese momento concreto, y
con qué emocién de su infancia o de su experiencia de vida se relaciona lo que les hizo sentirse
enfadados en ese momento. Podemos sentir el sabor de la ira, incluso: si se proyecta a una mujer o a
un hombre... y quién la cre6 dentro de ellos, como resultado. E incluso podremos remontarnos a
acontecimientos reales de sus vidas, y les podemos recordar acontecimientos de su propia vida que
desencadenen de nuevo la emocion para ellos. Esta es la capacidad de tu alma; tiene la capacidad de
hacer estas cosas.

Ahora bien, cada persona que alcanza el estado de unidad con Dios puede hacer estas cosas
por si misma sin ninguna ayuda externa. En otras palabras, cada persona que alcanza esa unidad con
Dios puede sentir automaticamente las emociones de cada persona a su alrededor, y puede saber
también por qué existen esas emociones en esa persona. Entonces, podéis ver que esta es una



manera fantastica de conocer a una persona, porque alguien te puede estar diciendo un monto6n de
cosas, pero, al mismo tiempo, podrias estar sintiendo otro mont6n de cosas diferentes, y que son la
verdad de la interaccion. Y eso es un beneficio eterno muy poderoso para tu alma, pues en lugar de
ver las cosas tal como se te presentan, en realidad ves las cosas tal como estan ocurriendo
realmente, que es exactamente la forma en que Dios las ve.

Dios ve las cosas tal y como realmente son, tal y como estan ocurriendo realmente; y al
final, cuanto mas nos volvemos sensibles a este proceso emocional que esta teniendo lugar,
terminamos siendo capaces de hacer exactamente lo mismo que Dios puede hacer: ser sensible a
todo lo que ocurre a mi alrededor y saber por qué esta ocurriendo realmente —y no lo que todo el
mundo cree que es el porqué, sino el porqué real, por qué esta ocurriendo realmente—.

Para mi, ese es un enorme beneficio de tener una relaciéon con Dios. Ahora tienes la
capacidad de entender, completamente, todas y cada una de las interacciones y relaciones en tu
vida; pues puedes sentir cada una de ellas, completamente. Asi que puedes ponerte delante de un
grupo de cincuenta, cien personas, y sentir las proyecciones de cada una hacia ti. Algunas personas
dicen: “No sé si quiero hacer eso”, dependiendo de la proyeccion; pero en realidad este estado es
uno muy hermoso que se puede tener, pues lo que acabas haciendo es que terminas relacionandote
con cada persona exactamente como puedes sentir que es su condicion emocional, lo cual es
obviamente algo muy amoroso que puedes hacer por otra persona.

10.6. Comunicarse con Dios a través de los sentimientos (continuacion)

Asi que, en resumen, Dios nos habla a través de Sus sentimientos, a través de Sus emociones; y para
escuchar a Dios debemos ser lo suficientemente sensibles como para sentir sus emociones. { Como
hablamos con Dios? A través de nuestras emociones. Debemos ser lo suficientemente sensibles para
saber lo que realmente sentimos emocionalmente, para asi poder tener realmente el mensaje
correcto que ira hacia Dios acerca de lo que queremos presentar.

Cuando la gente reza con su mente, cuando dice una oracién como por ejemplo: “Padre
nuestro que estds en el cielo, santificado sea tu nombre”, esa oracién comin que conocemos de la
Biblia... y solo viene de la mente... ¢puedes ver que Dios también lo ve asi? Es decir, Dios puede
sentir que no hay sinceridad en ella. Dios puede sentir que no hay interés en ella, puede sentir que
no tiene sentido, que ni siquiera creemos en lo que decimos. Dios puede sentir todo eso. Asi pues,
desde la perspectiva de Dios no tiene sentido hacerlo si no va a haber sinceridad, ni significado, ni
emocion en ello.

¢Puedes ver, también, que las emociones tienen mucho que ver con nuestros deseos? Asi que
si nuestros deseos son puros y estan motivados por el amor, Dios puede facilmente sentirlos y
responder a ellos. Pero si nuestros deseos no son muy puros y estan motivados por adicciones,
entonces Dios quiere que desafiemos esas adicciones para que no las tengamos mas. Asi que la
respuesta serd muy diferente, y si puedo sentir a Dios y su respuesta, entonces sabré cuando me
responde con la palabra “no” en contraste con la palabra “si”, pues seré capaz de sentir las
emociones de Dios a través de ese proceso. Y entonces, cuando la respuesta es “no”, y yo quiero
que sea “si”, puedo ver que entonces necesariamente me encuentro en desarmonia con la verdad, de
alguna manera; y por lo tanto puedo interpretar la verdad a través de este proceso.

10.7. Aprender la verdad de Dios siendo sensible a los Sentimientos de Dios

Asi que termino llegando a una etapa en la que puedo ser tan sensible que puedo conocer cada
verdad que Dios conoce —al tener esta experiencia emocional con Dios—; soy capaz de determinar
cual es la verdad y puedo absorber esa verdad de Dios. Ahora bien, imagina la verdad que hay
disponible en un universo infinito... sobre fisica, ciencia, matematicas, salud... sobre el cuerpo, la
mente, el cuerpo espiritual, el alma, las leyes... todo tipo de verdades, disponibles en el universo. Y
lo que decimos es que a través de esta conexion personal con Dios, seras capaz de encontrar cada
una de ellas, aunque con una condicion: si eres sensible a la respuesta.



Ahora bien, como dije antes, puedes ser sensible a una respuesta y estar completamente
ajeno a otra, dependiendo de las heridas emocionales particulares que tengas dentro de ti en ese
momento. Asi que si hacemos algunas preguntas y creemos que lo hacemos con sinceridad pero no
obtenemos respuesta alguna, entonces solo pueden darse un par de problemas. El primero es que no
somos sinceros; y el segundo es que no somos lo suficientemente sensibles como para escuchar la
respuesta. Son solo esos dos los problemas posibles en nuestra interaccion con Dios, pues Dios,
como todo padre amoroso, quiere darnos respuestas a todo lo que le preguntemos.

10.8. Dios también puede comunicarse con nosotros por otros medios

Maria: Asi que estas diciendo que la forma en que nos comunicamos con Dios es a través de los
sentimientos —eso esta bastante claro—. ;Qué pasa con aquellos que sintamos que Dios se comunica
a través de signos, suefios, a través de los eventos que ocurren en la vida, mediante las relaciones,
mediante otras personas que nos dicen cosas?

La realidad es que Dios es capaz de comunicarse con nosotros directamente a través de las
emociones y sentimientos; ese es el método por el cual realmente tenemos una relacion con Dios.
Sin embargo, la mayoria de nosotros no tenemos una relacion con Dios. Asi que Dios no puede usar
ese método para comunicarse con nosotros. Asi pues, lo que Dios hace en su lugar es decir: “las
emociones y los sentimientos son el pinaculo de mi relacion contigo, asi es como me voy a
comunicar contigo; pero si no puedo comunicarme con ese método, haré todas estas otras cosas: 0s
daré signos, o a otras personas para que ellas os den pensamientos, o a otras personas que os hablen
con palabras, o voy a hacer que ocurran ciertas situaciones para que llegues a un punto en el que
seas mas sensible, etc.”. Y todas estas cosas que pueden ocurrir en nuestra comunicacion con Dios,
solo ocurren porque ain no somos lo suficientemente sensibles como para poder sentir las
Emociones reales de Dios sobre un tema particular. [00:38:09.19]

10.9. Las experiencias sensoriales se intensifican a través de nuestra relacién con Dios
Maria: Decias que a medida que crecemos hacia Dios, nos volvemos mas sensibles, y hablabas de
ser capaz de sentir las emociones de los demas. Algo que se me ocurre es que, a medida que
crecemos hacia Dios, todas nuestras experiencias sensoriales se intensifican debido a esta
sensibilidad, asi que ¢no es cierto que también aumenta exponencialmente nuestro potencial para
experimentar placer?

Exactamente.

Maria: Y no solo cosas como el placer sexual...

El placer fisico.

Maria: El placer en las relaciones...

Placer emocional.

Maria: Cualquier tipo de cosa, si. De acuerdo.

Si. Todas esas cosas, pues somos mas sensibles, y ahora sentimos todas esas cosas en un grado
mayor. Asi que uno de los principales beneficios de tener una relacion con Dios es que te vuelves
cada vez mas sensible a todo, y lo sientes en un grado mayor. Asi que cualquier placer que sientas lo

vas a sentir en un grado mayor, mas de lo que lo podias sentir antes. Ese es un resultado natural de
la relacion.



10.10. Experimentar las emociones de Dios

Participante mujer: ;Qué se siente realmente cuando te comunicas con Dios? Porque algunas
veces he sentido como “alfileres y agujas”, como una descarga eléctrica; y no sé si es Dios, si es
algun otro, o qué. ;Cual es la sensacion real para ti?

No tiene sentido describir un sentimiento que esta en otra persona si tu no lo tienes. Asi que lo que
sugeriria es lo siguiente: en vez de describir el sentimiento, experimenta con los sentimientos y mira
a ver lo que crees que sientes como resultado.

Lo que te sugiero es que primero entiendas que Dios se va a comunicar contigo a través de
emociones y sentimientos. Asi que eso es el nimero uno: Al menos tengo que tener algtn
reconocimiento personal de eso dentro de mi, reconocer que van a ser mis sentimientos, sensaciones
y emociones las cosas con las que Dios se va a comunicar conmigo. [00:40:32.14]

10.10.1. Sentirse abrumado

Numero dos: Debo aceptar el hecho de que Dios tiene emociones, sensaciones y sentimientos
mucho mas fuertes que los mios. Eso tiene sentido, ¢no? Si Dios es un Ser infinito, y yo,
ciertamente uno finito (y aunque esté creciendo, sigo siendo finito), entonces tendria sentido que las
Emociones, Sentimientos y Sensaciones de Dios superen con creces las mias. Ahora bien, si ese es
el caso, cada vez que experimente a Dios, generalmente me sentiré abrumado. Asi pues, nimero
dos: debo entender que me sentiré abrumado por los Sentimientos y Emociones de Dios.

1) SENTIMIENTOS, SENSACIONES, EMOCIONES
2) ABRUMADO POR LOS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES DE DIOS

Entonces, si estoy teniendo un sentimiento y no estoy abrumado por él, es muy probable que no
venga de Dios. Y como Dios es un Ser mucho mas grande que cualquier individuo o que cualquier
persona en el mundo espiritual, con la que podamos conectarnos, tendria sentido que cada vez que
Dios se conecte conmigo me vea abrumado. Y no importa cuanto progrese en el futuro mi relacion
con Dios, ni lo grande que yo me vuelva, todavia voy a verme abrumado, pues hay un gran
diferencial entre un estado infinito y uno grande. Asi pues, si te permites experimentar plenamente
los sentimientos que Dios te proyecta, siempre estaras emocionalmente abrumada por ellos.

Asi pues, entendemos en primer lugar que Dios tiene todos estos sentimientos, sensaciones y
emociones, y muchos de ellos los tiene para con nosotros, individualmente, porque somos un Hijo
de Dios. Por lo tanto, Dios tiene emociones y sentimientos especificos para cada uno de Sus hijos, y
debemos entender que, como Dios esta en un lugar mucho mas grande, y como Dios es mucho mas
grande de lo que podemos concebir intelectualmente, o incluso emocionalmente, en este
momento... entonces, cada vez que seamos lo suficientemente sensibles como para abrirnos lo
suficiente a sentir los Sentimientos y las Emociones de Dios, vamos a vernos emocionalmente
abrumados por esa experiencia. Por lo tanto, eso me dice que si estoy teniendo cierta sensacion y no
estoy emocionalmente abrumado por esa experiencia, entonces todavia no la siento realmente tal y
como Dios la siente.

Asi que esta es una gran manera de ver si realmente estas conectando con otras personas u
otros espiritus en vez de con Dios. Cuando te conectas con otras personas o espiritus, habra mucha
menos tendencia a verte abrumada, dependiendo de tu condicion. Aunque, si lo piensas, si estoy
aqui abajo en la primera dimension y me conecto con alguien que esta en la segunda o en la tercera,
obviamente en ese caso habria dos dimensiones de existencia del amor; la diferencia en amor es de
dos dimensiones. Asi que, obviamente, cuando yo sienta a esa persona posiblemente me sienta
abrumado. Pero cuando sienta las emociones de Dios simplemente voy a verme literalmente
“arrasado”. ¢ Puedes ver eso en el sentido de lo diferente que es? Ahora bien, obviamente una



persona que esta en la quinta dimension del mundo espiritual, si siente emociones hacia mi, las
sentiré con un sentimiento mucho mas fuerte. Si soy sensible emocionalmente, lo sentiré asi.
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Una persona en la primera esfera se vera abrumada por el amor que provenga de
una persona en la tercera o quinta esferas

Sin embargo, lo que suele ocurrir en la Tierra es que, como estamos insensibilizados ante la
emocion, no nos gusta vernos abrumados por ella. Y lo que veo que mucha gente hace con su
relacion con Dios es que desean una relacion con Dios, y al comenzar a sentir algunas de las
emociones de Dios —tan solo un pequefio goteo de emociones de Dios, que entra en ellos—,
empiezan a sentirse abrumados; y entonces, ;qué hacen? Lo apagan todo. Lo cierran todo. Y con
eso lo que estamos haciendo es decirle a Dios: “Quiero que sientas cosas hacia mi, pero solo un
poquito”; eso es lo que estamos haciendo. Y obviamente a Dios no le gusta verse controlado en
cuanto a sus sentimientos (tanto como a ti tampoco te gusta verte controlado con los tuyos), en el
sentido de que Dios quiere compartir todos los sentimientos que tiene por ti. [00:45:08.15]

Al final, lo que va a determinar qué cantidad de Amor de Dios vamos a poder absorber es
nuestra disposicion a participar en la experiencia de sentirnos abrumados. Asi que lo que veo es que
la mayoria de la gente en la Tierra tiene una capacidad muy limitada para absorber la emocién. La
belleza de los Sentimientos de Dios para con nosotros es que siempre nos van a abrumar; pero
limitamos nuestra capacidad de experimentar esa emocion. La apagamos, tratamos de
desintonizarnos de ella; y cuando nos desintonizamos de ella 1o que conseguimos es poner
automaticamente un bloqueo en nuestra relacion con Dios, y, asi, desafortunadamente bloqueamos
automaticamente nuestra capacidad de experimentar todos los beneficios eternos que conlleva esa
relacién.

Lo que siento que mucha gente esta haciendo en el planeta es que quieren una relacion con
Dios, si, pero en sus términos; pero Dios no funciona de esa manera, al igual que tti no funcionas de
esa manera generalmente cuando otras personas quieren una relacion contigo pero en sus términos.
Generalmente ti tampoco funcionas de esa manera. Y por eso lo que queremos es tener una relacién
cercana y abierta, sin que sea en los términos de nadie; simplemente queremos tenerla hasta la plena
expresion de la emocion; eso es lo que Dios quiere hacer con nosotros. Y cuando Dios hace eso con
nosotros, nos vamos a sentir abrumados, cada vez. Asi que tenemos que acostumbrarnos a estar
abrumados.

Ahora bien, cuando entres en ese estado de estar abrumada, sentiras muy fuertemente quién
te esta dando esa emocion. En ese espacio, cuando te permites estar abrumada, puedes determinar
muy rapidamente si se trata de una persona, de un espiritu o de Dios. Pero si no te permites estar
abrumada, te va a ser muy dificil determinar de donde viene la emocion, pues estaras limitando la
fuerza de esa emocion mediante tu deseo; la estaras apagando, y por lo tanto te resultara muy dificil
determinar de dénde viene. [00:47:21.26]

10.10.2. Experimentar sentimientos que nunca antes habiamos sentido

Participante hombre (Igor): Solo queria compartir algo que me mencionaste antes porque estaba
tratando de entender intelectualmente como se siente el Amor de Dios... ese sentimiento... ;sabes?

Si.



Participante: Dijiste que es el sentimiento que nunca habias sentido antes, y es un sentimiento
mas fuerte cada vez.

Si.
Participante: Eso me ayudo a entender tanto... que queria comentarlo.

Si; eso es lo tercero que me gustaria decir en cuanto al tema: cuando recibimos Amor Divino,
cuando hemos recibido el Amor de Dios por nosotros, es un sentimiento que nunca hemos sentido
antes. Ahora bien, cada vez que te conectes con Dios y recibas un sentimiento de Dios sera un
sentimiento que nunca has sentido antes, ni siquiera en tu ultima conexion con Dios. Cada vez que
te conectes con Dios sera un sentimiento nuevo, nuevo en cuanto a la intensidad, y que, ademas,
nunca antes habias sentido. Incluso la tltima vez que te conectaste con Dios no fue lo mismo, o no
fue tan intenso, deberia decir, como esta vez. Y la razon de ello es que cada vez que recibimos un
Sentimiento de Dios, nuestra alma se expande un poco; transforma nuestra alma. Y, particularmente,
cuando recibimos Amor de Dios, eso transforma nuestra alma; hace que nuestra alma sea mas
grande. Nuestra alma tiene ahora la capacidad de experimentar una emocion aun mas grande. En
este caso, cuando anhelo que el amor de Dios entre en mi, esta vez, va a ser mas grande que
cualquier otra vez que haya tenido la experiencia. En otras palabras, esta vez es mas abrumador que
lo que senti la dltima vez, y asi sucesivamente. Y a medida que mi alma crece, cada vez es mas
abrumador que la ultima vez.

Asi que cuando estamos anhelando a Dios para sentir ciertas cosas, y cuando sentimos estas
cosas de parte de Dios, la forma en que podemos determinar si vienen realmente de Dios o no, es
mediante estas cosas [las listadas] en particular. ; Contiene ese sabor la emocion?

1) SENTIMIENTOS, SENSACIONES, EMOCIONES
2) ABRUMADO POR LOS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES DE DIOS
3) SENTIMIENTOS QUE NUNCA HEMOS SENTIDO ANTES

Caracteristicas de experimentar Sentimientos de parte de Dios

Lo que veo que hacen muchas personas es que tratan de sustituir la relacién con Dios con la
relacion con espiritus. Y lo que quiero decir es que a menudo se sienten abrumados por Dios cuando
comienzan el proceso de tratar de conectarse con Dios; y como estan tan asustados de verse
abrumados, prefieren tener una relacion con un espiritu antes que con Dios. Asi que un grupo o un
solo espiritu viene a ellos cada vez que piden o preguntan a Dios; y lo que termina haciendo la
persona es conectarse con ese espiritu en su lugar, pues no quiere sentir esa especie de sensacion
incontrolada de verse abrumada cada vez que se conecta con Dios. [00:50:50.20]

10.11. Recibir el amor divino vs sentirse conectado con Dios
Participante: ; Entonces el resultado es estar conectado con Dios todo el tiempo?
Por supuesto.

Participante: Entonces, ;como serias capaz de hacer algo? ;Estarias tan abrumada que estarias en
ese estado, todo el tiempo?

Hay dos cosas diferentes en lo que estas describiendo ahora. Una es la recepcion real del Amor
Divino, y la otra es una conexién con Dios. Y las dos son diferentes entre si. La mayoria todavia



esta malinterpretando lo que les estoy diciendo. Piensan que ambas cosas son lo mismo. La realidad
es que, cada vez que recibimos Amor Divino de Dios, esto es lo que nos va a pasar: estaremos
sintiendo los Sentimientos de Dios, nos sentiremos abrumados y tendremos sentimientos que nunca
antes habiamos tenido.

Pero llegamos a un punto, una vez que hemos recibido suficiente Amor de Dios, en el que
tendremos exactamente los Pensamientos y Sentimientos de Dios acerca de todo lo que hay en
nuestro entorno, tal como los tiene Dios. Ahora bien, una vez que llegamos a ese punto, podemos
encontrarnos en un estado en el que no estamos recibiendo Amor Divino en el momento, sino que
estamos conectados con Dios permanentemente todo el tiempo porque tenemos exactamente los
mismos sentimientos que Dios tiene en todos estos asuntos diferentes.

Recuerda que puedes continuar recibiendo Amor Divino mas alla del punto de llegar a estar
en unidad con Dios. Entonces, lo que significa el término “ser uno con Dios” es que hemos hecho
esta transicion hacia ser completamente dependientes de Dios, a un estado completo donde ahora no
tenemos impedimentos para nuestros deseos de Dios. En otras palabras, no hay bloqueos
emocionales que impidan nuestro deseo de Dios, y, ademas, ahora tenemos los Pensamientos y
Sentimientos de Dios acerca de todo aquello de lo cual seamos conscientes y que esta sucediendo en
el universo. Estamos en completa armonia con los Pensamientos y Sentimientos de Dios. Pero eso
no es lo mismo que continuar recibiendo Amor Divino, pues seguiras estando abrumada cada vez
que recibas de Dios el Amor Divino, incluso después de que te hayas unido a Dios. [00:53:24.07]

10.12. Permitirnos estar abrumados para seguir recibiendo el Amor Divino

Participante hombre (Alex): En los tltimos dos afios y medio he tenido tres o cuatro periodos de
dos o tres semanas de eso que estas describiendo, y es exactamente lo que dices, hasta un punto en
que quiero apagarlo, porque estoy llorando constantemente, basicamente.

Si.

Participante: Estoy constantemente abrumado, llorando constantemente. Asi que quiero preguntar
esto: ¢es solo un estado, solo se necesita liberar constantemente mas miedo sobre el control, sobre el
deseo de controlar para estar abrumado?

Bueno, si estamos llorando constantemente, y hay una cierta tristeza o pena asociada con el llanto
cuando estamos recibiendo Amor Divino, la razén de eso es que debe haber todavia emociones
basadas en la pena, emociones de afliccion, dentro de nosotros, y las cuales necesitamos
experimentar. Una vez que nos unimos a Dios y recibimos realmente el Amor Divino, puede que
lloremos, pero seran emociones de alegria en vez de pena. ;Puedes sentir la diferencia entre esas
dos emociones?

Entonces, ¢sabes que a veces sucede, en una determinada interaccion con un individuo, que
puede llegar un punto en el que sientes tanta alegria que te dan ganas de llorar? Bueno, ese es el tipo
de interaccién con Dios que tienes después de entrar en el estado de unidad con Dios. Antes de que
te encuentres en esa unidad con Dios, cuando recibas el Amor, se detonara cualquier pena que exista
dentro de ti. Asi es como te cura: desencadenando la pena y ayudandote a experimentarla.

Cuando hace eso, obviamente pasaras por emociones de afliccién; y el beneficio que
obtengas de la experiencia solo depende de cuanto tiempo puedas soportarlas. Ahora bien, con
mucha gente sucede que, cuando solo lloran por unas pocas horas, para la mayoria ya son
demasiadas horas. Si ves la persona promedio en la Tierra, cuando lloran por quince minutos
sienten que fue demasiado tiempo. De hecho es muy raro que la gente llore por largos periodos de
tiempo, en la Tierra. A resultas de eso estamos limitando constantemente (al estar controlando el
estado de abrumarse) la capacidad de curacion que tiene ese Amor que entra en nosotros.

Asi que mi sugerencia es que, una vez que entras en el estado en el que estas sintiendo las
emociones, y puedes sentir que es puro y que tienes esa conexion con Dios, la clave esta en



someterse a la conexion por el mayor tiempo posible. Entonces, lo que sucedera es que te someteras
a ella por un periodo de tiempo, y luego ciertas emociones dentro de ti, que son muy obstinadas,
comenzaran a tomar el control del proceso; y llegaras a un punto en que esas emociones terminaran
por apagar el proceso. Y entonces se tratara de una cuestion de resolver tus bloqueos
atravesandolos, para experimentar esas emociones, antes de tener la siguiente experiencia.

10.12.1. Resolviendo los bloqueos para recibir el Amor de Dios

Lo que encuentro que sucede con la mayoria de la gente es que ese periodo puede durar muchos
meses, o incluso afios, en los que estas completamente bloqueado a la hora de experimentar el Amor
de Dios, mas Amor del que ya tienes. Asi que lo que hacemos es acostumbrarnos al Amor de Dios
en una cierta condicion, pero ya no nos abruma porque nos resistimos a dar el siguiente paso, en el
que se trata de soltar los bloqueos que tenemos para que el amor fluya. Los bloqueos estaran
basados en nuestras adicciones y en los diferentes sistemas de creencias que tenemos que liberar, y
que no estan en armonia con el amor.

Entonces, cuando llegas a ese estado en que los has liberado, tienes el deseo de que el Amor
de Dios entre en ti, y tendras otra experiencia abrumadora. Y eso durara lo que sea que dure, hasta
que llegue el momento en que quede expuesto el siguiente conjunto de bloqueos que tengas. Y
entonces, el proceso se detiene, y luego es solo una cuestion de cuanto tiempo te va a llevar
atravesar esos bloqueos antes de tener la siguiente experiencia. Y a veces pueden ser afios. Si nos
resistimos mucho pueden ser cientos de afios. Muchas personas en el mundo espiritual pasan cientos
de afios en ese proceso. Por supuesto que, si nos acostumbramos a esto como idea o concepto, y si
realmente nos acostumbramos emocionalmente a esto —no solo intelectualmente—, sera mucho mas
rapido. Pero el problema suele residir también en que el tltimo grupo de emociones que debemos
liberar para llegar a estar en unidad con Dios contiene también nuestras emociones mas duras; y por
esa razon también lleva mas tiempo desbloquearlas.

Asi que inicialmente puede que atravesemos la experiencia con bastante rapidez y luego,
cuanto mas dura se vuelve la emocion, mas lentos nos volvemos, hasta que llegamos al punto en
que nos resistimos mucho a una o dos cosas importantes. Una vez que superamos esa fase, entonces
pasamos al estado de unidad con Dios, y ya no te resistes a nada. Y ese es el nivel mas profundo de
tu resistencia que jamas tendras que atravesar.

La belleza de lo que Dios hace con este proceso es que Dios esta constantemente asi como
apretando nuestra alma, si pudieras decirlo asi; estd como exprimiendo nuestra alma, sacando de
ella todo lo que sea un impedimento para que Dios te dé su amor o ponga su amor en ti; y el proceso
es muy fluido, a resultas de eso. Pero también tienes que ser paciente contigo mismo, pues el ultimo
grupo de emociones que necesitaras liberar para pasar a estar en unidad con Dios sera también el
mas dificil que hayas tenido que liberar.

Maria: Siento que mi bloqueo mas significativo para con Dios es el miedo a mis propias
emociones, es el miedo a este estado que estas comentando.

El miedo a sentirse abrumados.

Maria: Si. Constantemente.

Y siento que ese es un bloqueo muy importante para todos.

Maria: Bien, esa era mi pregunta, ;es lo mismo para todos?

Si. Siento que la razén principal por la que la gente quiere controlar la relacion con Dios es porque

no quieren verse abrumados por Dios, por lo cual entran en este estado en el que se cierran
constantemente. Tan pronto como Dios empieza a conectarse con ellos, y comienzan a tener un



anhelo por Dios, Dios comienza a conectarse con ellos; y entonces comienzan a sentirse abrumados
y quieren apagarlo todo y apartarse. [01:00:05.19]

Maria: Y me parece tan triste, porque, ;en realidad es solo el miedo a mi propio dolor lo que me
impide recibir amor?

No es solo el miedo a tu propio dolor; también es el miedo a estar fuera de control en una relacion.
Ese es probablemente el mayor miedo que la mayoria de la gente tiene. No es solo el dolor, sino el
miedo a estar constantemente fuera de control. La relacion con Dios va a hacer que te sientas
constantemente fuera de control, hasta cierto punto.

Maria: Y por lo tanto vulnerable al dafio.

Bueno, no; la tnica razén por la que lo interpretarias como “vulnerable al dafio” es por alguna
emocion no sanada; la mayoria de personas inicialmente tienen mucho miedo a estar fuera de
control en una relacion.

10.12.2. La analogia con una relacion adolescente

Mira lo que ocurre en una relacion promedio cuando eres adolescente. ; Cuantos habéis tenido una
relacion con el género opuesto o con el mismo género, de base sexual? ;Como fue? ;Puedes
recordarlo? ;Se sentia muy bien? (Risas) ¢ Pero por qué se sentia tan increible? ;Puedes pensar en
algo mas? ¢No?

Participante mujer: Te consumia totalmente; era todo en lo que pensabas.

Exactamente.

Participante: Como si el mundo entero girara alrededor de esa persona, y era muy emocional.
¢Y tu corazén estaba totalmente expuesto? ¢Si?

Participante: Totalmente abierto, y reconoces que, si te rechazaran, seria lo peor del mundo, y
llorarias durante semanas y escucharias musica triste. (Risas)

Participante: Durante meses (Risas).

Si, estoy de acuerdo. ¢ Asi que puedes ver por qué evitamos ese tipo de relacion después de eso?
Generalmente salimos heridos en esa relacion, en algin punto, debido a algtn tipo de experiencia
emocional no sanada para uno o ambos en la relacion. Y entonces, a resultas de eso, nos aferramos a
esa herida; y la préxima vez que nos involucramos en una relaciéon lo hacemos con mucha menos
apertura. Y, a menudo, conforme pasa el tiempo, en el curso de la vida, la persona se involucrara
cada vez con menos apertura en cada relacion, pues el dafio se va acumulando a medida que la vida
avanza.

Si piensas en lo que Dios esta tratando de hacer en una relacion con nosotros es que Dios
esta tratando de llevarnos de vuelta a ese lugar, al lugar donde estamos totalmente involucrados en
la relacion con Dios, todo el tiempo. La ironia de la relacién con Dios es que terminamos
conociendo todas las demas cosas, y, por lo tanto, pudiendo experimentar un monton de otras cosas
que enriquecen nuestra vida. No nos “quita” cosas de nuestra vida, sino que la enriquece. Mientras
que, a menudo, esa experiencia de la adolescencia extrae cosas de nuestra vida y no la enriquece;
aparte del area del amor, el resto de areas en nuestra vida se convierten en un desastre. Mientras que
la forma en que funciona nuestra relacion con Dios es muy diferente de esa.



El verdadero amor es asi: involucra todos los aspectos de nuestra alma y enriquece nuestra
vida a resultas de eso; pero tendremos aquel sentimiento que estoy describiendo, el que has descrito,
el de verse constantemente abrumados por la relacién, y de que tu corazon esta totalmente
involucrado en ella. Ahora piensa en el juicio que el mundo tiene hacia ese estado. ;Qué hace la
mayoria de la gente cuando ve una pareja de adolescentes en ese estado? ;Qué ves que piensan?

Participante: Hacen comentarios como: “Oh, eso no va a durar”.
Si.
Participante: O... “es solo amor adolescente”.

Es solo esa tonteria adolescente... si; asi que lo menosprecian, son condescendientes con ello.
Recuerdo que mi padre estaba muy enfadado con el tema. Asi que a menudo proyectan rabia y asco,
como un asco sexual. Cuando nos abrimos asi, puedes ver que hay tantas emociones proyectadas
hacia nosotros que nos resulta muy dificil mantener ese estado mientras se sienten todas estas otras
emociones terribles proyectadas hacia uno.

10.12.3. Permitir que el Amor de Dios haga crecer nuestra alma

Asi que lo que Dios esta tratando de hacer es ayudarnos a pasar por todas esas emociones de manera
que las hayamos liberado para que podamos mantener un estado como ese, primero con Dios, y
luego con nuestra alma gemela. Eso es lo que Dios esta intentando hacer. Y si permites que Dios lo
haga a través de este proceso, te alegraras de los resultados tal como te alegrabas cuando eras una
adolescente enamorada. Sentiras el mismo tipo de sentimientos; pero la mayoria de nosotros
estamos tan desilusionados por el amor, como resultado de nuestra vida, y tan desilusionados por
los ataques que recibimos cuando tenemos el corazén abierto, que hemos cerrado toda esa parte de
nosotros. Y a resultas de ello, cuando Dios trata de darnos Amor hasta el grado en el que nos lo
quiere dar, estamos constantemente luchando contra Dios y tratando de empujar Su Amor de nuevo
hacia atras; y este es un estado muy triste en el que habremos entrado, donde estamos tratando de
rechazar ese mismo Amor que nos sanara. Eso es bastante triste; pero es comprensible, dado lo que
generalmente nos ha sucedido en nuestra vida.

La clave para nosotros esta en decir: “Vale, tengo que esperar, emocionalmente, que el
estado abrumado va a ser mi estado constante”, y que cada sentimiento que tenga de parte de Dios
va a ser mas grande y mas intenso que el tltimo que tuve. Y si sé que Dios tiene sentimientos,
sensaciones y emociones para mi, y permito que ocurra este proceso de abrumarme, entonces
progresaré muy rapidamente. Pero la mayoria de nosotros lo que hacemos en vez de eso es
controlarlo, porque amamos el control. Nos encanta el control porque estamos asustados. Y asi,
debido a nuestro miedo, eso termina determinando cuan rapido nos acercamos a Dios, o cuan cerca
estamos de Dios. Y Dios también est4 desafiando nuestro miedo todo el tiempo. El esté tratando de
ayudarnos a superar nuestro miedo para que ya no controlemos.

Entonces, ¢eso responde a la pregunta sobre como se comunica Dios contigo, y también
sobre qué puedes esperar en el desarrollo de esta relacién? Debido a eso, la relacion se expande y
hace que tu alma se expanda en su capacidad de experimentar no solo emociones, sino también en
la de absorber conocimiento e informacion de todo tipo; no solo conocimiento emocional sino
intelectual, cientifico... y de todo tipo. Hace que tu alma se expanda lo suficiente como para poder
absorber nuevas ideas y conceptos sin resistirse a ellos. Eso es lo que hace. Asi que ese es uno de
los beneficios eternos, también, de esta relacion con Dios: Esta capacidad que tiene Dios, mediante
esta relacion, de hacer que tu alma siga creciendo y siga cambiando.

Entonces, puedes ver que si mi “pequefio yo” tiene mucho miedo al cambio, voy a forcejear
con ese proceso; pero que, si puedo aprender a abrazar el cambio, y a realmente disfrutarlo,



entonces voy a forcejear mucho menos contra la posibilidad de estar abrumado todo el tiempo por
las emociones de Dios.

10.13. Dios también puede comunicarse con nosotros por otros medios (continuacion)
10.13.1. El ejemplo de un participante que es un “buscador de signos en serie”

Participante hombre: Soy un “buscador de signos en serie”, y noto coincidencias sorprendentes.
Asi que un “buscador de signos en serie”... ;Es asi?

Participante: Bueno, en realidad, no siempre, pero en cierto modo resueno con eso. Para mi eso es
Dios. Me doy cuenta de unos casos de coincidencia tan sorprendentes, que Dios tiene que ser quien
esté involucrado en eso.

Si.
Participante: Una cosa de la que estas hablando es la sutileza que hay en todo ello; es tan increible.
Bueno, ¢puedo abordar primero esta idea, la de ser un “buscador de signos en serie”?

Participante: ;Est4 ahi ese miedo del que est4s hablando, de modo que El solo me da lo que pueda
manejar?

Si; basicamente hay restricciones que has puesto en torno a Dios y ante las emociones que Dios
tiene para contigo; y, como resultado de esas constricciones, Dios solo puede mostrarte cosas o
decirte cosas a través del uso de signos, por asi decirlo. Asi que son se trata de las cosas que has
aprendido a interpretar como provenientes de Dios, a lo largo de tu vida. Para algunas personas se
trata de ciertos numeros; cuando ves el nimero, entonces es una sefial importante para ti. Para otra
persona que conozco es el nimero “222”, y cada vez que lo ve significa que hay una sefial de nuevo
de que Dios esta involucrado en su vida.

Entonces, la realidad es que cuando estas conectado con Dios todo el tiempo, y dispuesto a
verte abrumado todo el tiempo por Dios, no necesitas tanto esas sefiales, pues puedes conectarte con
Dios directamente a través de la conexion. Por lo tanto, sabes que Dios siempre te esta ayudando a
través de tu vida, y esta guiando tu vida a través de cada experiencia. Y asi, no estas tan centrado en
la sefial, estas mas centrado en el sentimiento que Dios te esta dando.

Lo que Dios hace contigo con este signo es que cada vez que ves la sefial, te permites tener
el sentimiento. ¢ Te has dado cuenta de eso? Asi que cada vez que ves “207”, te permites tener el
sentimiento de que Dios esta presente en tu vida, de alguna manera, aqui, en este momento, y eso te
abruma. Asi que Dios te esta ayudando mediante ello, diciendo: “De acuerdo, si eso es lo que se
necesita para darte la sefial de que estoy contigo todo el tiempo, entonces voy a hacerlo tan a
menudo como pueda”. La realidad, no obstante, es que una vez que atraviesas y resuelves el estado
de verte abrumado —el hecho de que Dios esta contigo todo el tiempo—, entonces te daras cuenta de
eso, de que Dios esta contigo todo el tiempo, y estaras aiin mas abrumado, mas que cada vez que
veas la sefal.

Asi que no hay problemas con lo de ver las sefiales, por supuesto; pero eso solo es una
indicacion de que la relacion completa con Dios todavia esta siendo limitada por algo, y por eso
Dios me tiene que dar algunas sefiales para demostrarme que esta presente, pues no lo estoy viendo
en todas aquellas otras ocasiones en que no estoy viendo que Dios esta presente.

10.13.2. Dios desea que nos volvamos sensibles

Participante: Es muy sutil, a eso queria llegar.



Lo es.
Participante: ; Por qué no es mas obvio? A eso me refiero.

Bueno, Dios no es el tipo de persona que quiere “golpearte en la cara” cada vez. No es asi como
funciona Dios. Dios quiere que seas cada vez mas sensible. Mira, la razén por la que Dios puede
controlar todo el universo tal como lo hace es que Ella en realidad es sensible a absolutamente todo
lo que sucede en el universo. Asi, por ejemplo, si muere el mas pequefio de los insectos, un poco de
energia vuelve a Dios; Dios es tan sensible a todos los insectos del universo que puede incluso
sentir que un insecto ha muerto. Asi de sensible es Dios. Asi que Dios puede sentir cada pequefia
cosa que perdio la vida; cosas que ni siquiera somos capaces de sentir nosotros mismos Dios puede
sentirlas, e, inmediatamente, en medio de todo este universo, Dios puede sentir que una sola cosa ha
perdido su vida. [01:12:43.11]

Entonces, lo que Dios esta tratando de hacer con nosotros es que nos convirtamos en alguien
con esa sensibilidad, donde también podemos empezar a sentir cada pequefia cosa que esta
sucediendo a nuestro alrededor de la misma manera. Ahora bien, si Dios viniera con un ladrillo cada
vez y te golpeara y dijera: “Fijate en esto”, entonces, tras un tiempo te acostumbrarias al golpe cada
vez; por lo tanto probablemente no serias muy sensible a lo que esta pasando a tu alrededor.
Tendrias que tener algun otro estimulo externo para poder ver lo que ocurre a tu alrededor.

Lo que Dios esta tratando de hacer es lo contrario a eso. Dios esta tratando de hacer que tu
alma sea tan sensible que observes todo lo que sucede a tu alrededor sin que nadie tenga que
golpearte en la cabeza con ello, sin que nadie te tenga que dar con algo en la cara y decirte: “Mira
aqui, mira esto”. Ya lo estas notando, y, para ello, Dios tiene que ayudarte a entender como Dios se
comunica contigo y como todas estas otras cosas se comunican contigo; y es a través del flujo de
sentimientos, y siendo tan sensible a esos sentimientos que puedes determinar cada matiz de ellos.

Ahora bien, para hacer eso, Dios tiene que ensefiarte a ser mas sensible y a sentir
sentimientos aun mas pequefios. Dios esta intentando ensefiarte a sentir sentimientos cada vez mas
pequefios, hasta lo infinitesimal. Y Dios no va a ser capaz de hacer eso con un martillo. Dios
necesita hacer eso a través de un proceso en el que te vuelves sensible a los sentimientos; y por eso
Dios se comunica con ese método.

11. Formas de recibir ayuda para resolver las emociones

Participante hombre: Me preguntaba qué opinas de que la gente forme grupos o trabaje para
liberar el dolor emocional, de uno en uno, o de dos en dos... 0 encontrar un terapeuta. Por ejemplo,
yo hice terapia “primal” en los afos setenta. Tuve un apoyo increible en el centro, y marcé una
diferencia enorme en el ritmo de mi progreso. Asi que me preguntaba qué opinas de que la gente
busque la ayuda de otros".

Si, creo que es estupendo recibir ayuda de otros. ;Puedo poner algunas condiciones en eso? Cuando
recibimos ayuda de otros tenemos que asegurarnos de que la ayuda que nos dan esta en armonia con
los principios del amor. Pero desafortunadamente, lo que observo, si miramos a los grupos
especificamente, o a los equipos de personas, como cuando dos personas trabajan con

algo, si los miembros del grupo siguen dispuestos a permanecer en sus adicciones, al final puedes
terminar creando adicciones entre los miembros del grupo.

Participante: Lo he comprobado, si.

11 Esta terapia, “primal”, tiene que ver con revivir los traumas y bloqueos de infancia, como sucede con muchas otras
técnicas u observaciones surgidas en el siglo XX. (N.d.T)



Si. Y eso es muy contraproducente para la relacion con Dios. Pues lo que Dios esta tratando de
hacer es disolver nuestras adicciones. Asi que, si el grupo realmente no esta satisfaciendo nuestras
adicciones, y si realmente nos ayuda a confrontar nuestras adicciones en un ambiente de amor,
entonces el grupo no conlleva ningun dafio, en absoluto. Sin embargo, si esta apoyando algunas de
nuestras adicciones... Por ejemplo, podemos tener la adiccion a ser escuchados, y todos en el grupo
se callan cuando hablamos; entonces, eso no es confrontar la adiccién que tenemos a ser
escuchados, y por lo tanto nos va a impedir tener algo de progreso en nuestra relacioén con Dios. Si
el grupo dijera: “Bien, nos hemos dado cuenta de que pareces tener esta adiccion a ser escuchado”,
y luego comienzan a ayudarte de manera amorosa a tratar la adiccion, entonces esa es una
experiencia muy positiva, y eso siempre te va a acercar a Dios. [01:16:47.03]

Asi que la ayuda tiene que ser dada por personas que estén en un estado de amor —supongo
que se podria decir asi—, y por personas que pueden ver la diferencia entre las adicciones, los
miedos, la pena y las emociones de “base sanadora”, de base amorosa, que necesitan ser sanadas.
Ahora bien, si el grupo esta en ese estado, entonces siempre va a ser de ayuda en nuestra relacion
con Dios. Si el grupo esta en un estado de adiccion, nos ayudara a destruir nuestra relacion con
Dios. Asi que realmente depende del grupo o del individuo.

Participante: Lo sé, porque vi que en el grupo “primal” habia un movimiento constante hacia la
espiritualidad, alejandose de las emociones crudas y del dolor que sufrieron en su infancia. Eso fue
muy bueno de ver. Ahora bien, yo no diria que eso existe en todos los centros, pero ciertamente
existia en el que yo estaba.

Si. Obviamente el problema con el grupo es que podemos volvernos dependientes de él y Dios no
quiere que seamos dependientes. Dios quiere que seamos individuos adultos plenamente operativos,
totalmente capaces de crear todo en nuestras propias vidas, sin dependencias. Para hacer eso vamos
a tener que liberar muchas emociones —para llegar a ese lugar—, pero Dios no quiere que entonces
pasemos a la dependencia.

Mira, lo que muchos de nosotros hacemos con los grupos es que tenemos una dependencia
de nuestra familia, o de nuestros padres en particular, y luego pasamos de eso a una dependencia de
nuestra esposa 0 esposo. Y luego, una vez que trabajamos algunas emociones con ellos, cambiamos
eso por la dependencia de un grupo o de una forma de vida, o algo. Y Dios esta constantemente
diciendo: “Mira, lo que me gustaria verte es aprendiendo que te he creado para ser una persona que
no necesita dependencia; te he creado como un individuo totalmente funcional y autosuficiente que
es capaz de crear su propia vida en completa armonia con el amor; pero lo que me gustaria tener
contigo...”, nos dice Dios “...es una relacion de amor en la que Mis emociones puedan fluir hacia ti
y tus emociones hacia Mi”.

Ahora bien, tan pronto como un grupo establece una dependencia dentro de nosotros, o
seguimos siendo dependientes, ya no estamos entendiendo la verdad acerca de nosotros mismos:
que somos capaces de ser un individuo totalmente autosuficiente y adulto, que ama y es capaz de
dar el regalo de su amor a cualquier persona o cosa de su entorno.

Asi pues, mi opinién sobre un grupo es que si el grupo te ayuda en tu relacion con Dios, te
ayuda a romper las barreras de la dependencia, de lo que sea que seas dependiente, y te ayuda a
resolver eso atravesandolo emocionalmente, entonces el grupo es un gran apoyo. Si el grupo te
ayuda a aferrarte a tus adicciones y miedos, y a negar tu pena, o a negar la verdad sobre tu vida,
entonces el grupo no te esta apoyando. [01:19:54.00]

Participante: Hacer a la persona dependiente... eso es realmente peligroso.

Es muy peligroso, si. Asi que por esa razon, rara vez me involucro con grupos, porque veo que
muchas veces hay una fuerte implicacion de las adicciones en ellos. Cuando me involucro en
grupos, me enfrento a las adicciones en el grupo, lo que a menudo significa que me echan del
grupo. Eso es lo que ocurre muchas veces. Pero cuando estamos en una relacion con Dios, nos



centramos en esa relacion especificamente, y todo lo demas se convierte en un vehiculo que
podemos utilizar para acercarnos a Dios. Y a medida que nos acercamos a Dios, automaticamente
nos volvemos mas amorosos con todo nuestro entorno, incluyendo todos los grupos. Pero vemos la
verdad en el grupo; no ignoramos la verdad en €él. Asi que, si vemos que un grupo esta trabajando en
algo y luego notamos que esta un poco en desarmonia con el amor, o que esta en una adiccion o
evitando algin miedo o evitando alguna pena, entonces no permitiremos que eso continue, y no
participaremos en el grupo sin decir algo.

12. Las adicciones encubren las emociones de miedo y de pena dentro de nosotros

Participante hombre (Igor): Solo queria aclararme con la adiccion: ¢es preciso decir que la
adiccion es una busqueda del mismo sentimiento una y otra vez, que nos bloquea a la nueva
experiencia emocional?

Si; claro, vamos a describirlo un poco. Ahora nos estamos desviando un poco del tema, pero
tenemos que entender que las adicciones necesitan ser confrontadas en nuestra relaciéon con Dios.
Uno de los beneficios eternos de nuestra relacion con Dios es que, al final, eliminaremos todas las
adicciones de nuestra relacion con Dios, y todas las adicciones de dentro de nosotros mismos
—adicciones a cualquier cosa—. Asi que necesitamos entender como poder ver las adicciones.

Por lo general, la mayoria de nosotros tiene algin tipo de pena o afliccién, y por encima de
esa pena esta el miedo a experimentarla, porque sentimos que la pena es demasiado dura o dificil de
experimentar. Y entonces, como también tenemos mucho miedo, no queremos sentir miedo, asi que
lo que hacemos es crear adicciones a emociones especificas para evitar nuestros miedos. Entonces,
nos convertimos en lo que se llama “necesitados”. Y cuando nuestras necesidades son satisfechas,
somos felices, pero cuando nuestras necesidades no son satisfechas, estamos tristes o enojados. Este
es el proceso normal de la adiccién.

Ahora bien, en nuestra relacion con Dios, Dios sabe que esa pena es la emocion sanadora.
Necesitamos afligirnos y dejar ir las cosas para sanar completamente de ellas, y Dios lo sabe. Dios
también sabe que los miedos encubren nuestra pena. Tenemos mucho miedo, y la mayoria de
nuestros miedos son falsas expectativas que parecen reales para nosotros, porque no reconocemos la
Verdad de Dios en el asunto y queremos aferrarnos a nuestra propia verdad, que a menudo es
erronea. Como resultado de eso creamos una adiccion. Y una adiccion puede ser cualquier cosa que
tenga que ver con las emociones, e incluso puede ser de naturaleza fisica; podria ser una adiccion al
alcohol, a las drogas, al tabaco, café... todo tipo de cosas. Creamos adicciones para evitar ciertas
cosas. Y el factor determinante es este: si estamos necesitados de que la adiccion se satisfaga, lo que
ocurrira es que, cuando se satisfaga, seremos felices, y cuando no se satisfaga estaremos enfadados.
Asi que esto es una sefial para nosotros. [01:23:42.00]
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Somos felices cuando nuestras adicciones se satisfacen (y las adicciones
encubren nuestro miedo [fear] y nuestra pena [grief]), y nos enfadamos
cuando nuestras adicciones no son satisfechas

[“needs met” = necesidades satisfechas]



Dios no quiere conectarse con nosotros a través de las adicciones, porque ahi esta toda la fachada;
ahi esta la persona que no es real. Lo que Dios quiere es ir mas alla de todas las adicciones, el
miedo y la pena, hasta la persona real, que esta enterrada bajo todo eso. Ahi es donde Dios quiere
que estemos; con eso es con lo que Dios quiere una relacién, con nosotros, tal como somos
realmente.
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Dios desea conectarse con el nosotros real, que esta bajo nuestra pena,
miedo y adicciones [grief:pena/afliccion, fear:miedo, addiction:adiccion]

Asi que Dios no nos ayudara a satisfacer nuestras adicciones en ninguna de nuestras relaciones, con
El ni con otras personas. Entonces, siempre que intentamos que una adiccién sea satisfecha por
Dios, Dios siempre lo rechazara. Es en ese momento cuando a menudo nos enfadamos con Dios:
empezamos a insultar a Dios y a maldecirlo, y a decir, ¢por qué Dios no hace esto o no hace lo otro?
Y esa es una muy buena indicacion de que no nos estamos permitiendo entrar en estos otros niveles
con Dios, es decir, en nuestro miedo y en nuestra pena.

Asi que cuando se trata de las adicciones en si, en realidad tienen mas que ver con las
emociones de estar necesitados, y que tenemos dentro de nosotros mismos, donde queremos que
una adiccion sea satisfecha en vez de confrontar el miedo. Y lo que crea la adiccion es nuestra
preferencia de no confrontar el miedo; y Dios quiere que afrontemos nuestros miedos. De hecho,
Dios sabe que ninguno de nuestros miedos es real, ninguno, desde la perspectiva de Dios. Dios no
esta en un lugar temeroso; y cuando nos unimos a Dios, nunca mas estaremos en un lugar asi, sobre
cualquier asunto, incluyendo nuestra propia muerte o cualquier otro tema. Asi que, a resultas de eso,
Dios quiere que confrontemos nuestros miedos y los liberemos para no tenerlos mas. No quiere que
nos quedemos en este estado en el que continuamente satisfacemos nuestras adicciones, una y otra
vez, porque queremos evitar el miedo que esta bajo la adiccion. No quiere que permanezcamos en
ese estado; y si permanecemos ahi, nunca podremos estar en unidad con Dios —si decidimos que
queremos permanecer en ese estado—.

12.1. El ejemplo de fumar

Participante mujer (Lena): No estoy segura de estar entendiendo bien. Entonces, si estoy
buscando un sentimiento a través de mi adiccion, lo mas probable es que el sentimiento sea una
adiccion, porque, por ejemplo, si estoy fumando, en algin lugar me siento bastante infeliz, triste y
sin amor.

Si, hay algo que temes sentir, si.

Participante: Y si sigo adelante con mi adiccion, ya no siento la sensacion de no ser amada.

Exactamente.



Participante: Y por lo tanto en realidad no estoy queriendo que Dios me ame.

Bueno, en realidad digamos que, en el ejemplo que has dado, estamos fumando, sin percatarnos de
que toda la razén por la que estamos destruyendo nuestro propio cuerpo y nuestra propia vida
—pues eso es lo que estamos haciendo cuando fumamos—, es porque no nos amamos a Nosotros
mismos; pero si tan solo sintiéramos lo mucho que no nos queremos a nosotros Mismos y
lloraramos por ello, entonces empezariamos a sentir el amor de Dios por nosotros. Pero se trata de
nuestra falta de sensibilidad, en la que estamos tratando de bloquear a Dios para que no nos ame,
porque si Dios nos ama tendriamos que llorar, y no queremos llorar. Y ese es el problema
subyacente, que no queremos ser abrumados por la pena ni por el miedo, y por eso recurrimos
siempre a la adiccion.

Asi que el fumador va a por el cigarrillo solo por la razon de que quiere evitar el miedo o la
pena —es la Unica razon—. Y quién sabe de qué se trata, pero si dejara de tomar el humo y se sentara
a sentir, probablemente empezaria a sentir de qué se trata y lo mal que se siente. [01:27:56.10]

12.2. Las adicciones nos impiden sentir el Amor de Dios

Participante: ; Entonces la respuesta seria que la cosa sigue siendo con respecto a Dios? Entonces,
con cualquier sentimiento del que realmente siento que me falta, por dentro, ;estoy evitando sentir
la carencia del sentimiento? Asi que, si me estoy sintiendo bastante carente de amor, en vez de
sentir amor, ;idealmente la respuesta o solucion es realmente algo con Dios, porque Dios podria
amarme perfectamente?

Pues no, no es solo que Dios podria, Dios ya lo hace. Es solo que yo no puedo sentirlo porque lo
estoy bloqueando, lo estoy alejando. Estoy tratando de rechazar el amor de Dios porque cada vez
que siento algo de amor de parte de Dios tengo que llorar; y esa es la razon por la que estoy
fumando: no quiero tener que llorar. Es una especie de callejon sin salida, un circulo vicioso donde
nosotros mismos nos estamos impidiendo sanar al involucrarnos en una adiccién; pero, al final, si
ya no nos involucraramos en ella, seriamos capaces de sentir el miedo y la pena asociadas con la
adiccion, y seriamos capaces de realmente liberarla, y, entonces, irébnicamente, sentiriamos que Dios
realmente nos ama y podriamos sentir ese amor entrando en nosotros.

Y eso es lo que me parece bastante triste con las adicciones. Cada vez que veo a una persona
entregarse a la adiccion, lo que inmediatamente pasa por mi mente es que es triste, porque estas
evitando la emocion que te impide sentirte amada, estas simplemente evitando la emocion que te
impide sentir el Amor de Dios, y por lo tanto no necesitar ya la adiccion en absoluto. Y nuestra
necesidad a la hora de crear la adiccion tiene que ver con sentirnos bien sin procesar la pena.
Queremos sentirnos bien sin realmente sentirnos mal primero. Eso es lo que queremos hacer. Pero
lo que necesitamos hacer para sanar es que, si nos sentimos mal, necesitamos sentirnos mal y llorar,
y entonces liberaremos eso y nos sentiremos bien. Pero no creemos en ello, no tenemos ese sistema
de creencias.

13. Etapas de los beneficios de una relacion con Dios
13.1. Dios nos sana completamente

Uno de los hermosos beneficios de la relacion con Dios es que, al final, me sana completamente. Y
eso es fantastico. Si piensas en todas las experiencias emocionales dolorosas que hayas vivido
alguna vez, todas ellas, en algin momento futuro de tu vida, eliminadas por completo de ti, ;cémo
crees que se sentiria ese estado? Se sentiria muy bien, ¢si? Eso es lo que hace el Amor de Dios. Y
esta relacion con Dios es la unica cosa que, en mi experiencia, he visto que lo hace.

Hay muchas personas, que he visto, y con las que he hablado, en la sexta dimension del
mundo espiritual, que se creen felices; pero luego, tan pronto como empiezo a hablar con ellas sobre
algunos de los eventos de su infancia en la Tierra, de repente empiezan a sentirse tristes de nuevo, y



entonces no quieren hablar conmigo. Asi que es una seudofelicidad, porque la realidad es que una
vez que has sanado emocionalmente, ya no tendras esa seudofelicidad, sino una felicidad real, y
podras hablar de las experiencias tristes de tu vida sin ponerte triste; podras hablar de ellas desde
una perspectiva de ensefianza o desde cualquier otra perspectiva, como un hecho real en tu vida.
Seras capaz de recordarlos sin sentirte mal, y eso es una indicacion de que estan curadas; y una vez
que te unes a Dios, cada una de esas emociones esta curada. Ahora bien, veo eso como un gran
beneficio.

13.2. Crecemos eternamente

Estas son etapas de los beneficios de mi relacion con Dios. La primera es que me sana
completamente y luego la segunda es —asi lo siento— que crezco eternamente. Ahora bien, si
piensas en crecer eternamente, lo que observamos en la Tierra es que nace un bebé, y esta en
nuestros brazos. Luego, meses después, es un poco mas pesado, un poco mas dificil de levantar, y
tres o cuatro meses mas tarde es como un nifio pequefio, y un afio o dos mas tarde llega a la altura
de la cadera; y luego, antes de que nos demos cuenta —como la mayoria de los padres saben— son
mas altos que nosotros. Y entonces dejamos de crecer fisicamente.

Bueno, lo que estoy diciendo es que, en nuestra relacion con Dios, tenemos la capacidad de
seguir creciendo, y seguir creciendo no solo con nuestra alma, sino también fisica y espiritualmente,
seguimos creciendo; nos hacemos cada vez mas grandes. En particular, ese crecimiento va a ocurrir
a nivel del alma. Y si piensas sobre ello, el primer paso de mi crecimiento es sanarme; el segundo es
descubrir, ahora, todo lo demas sobre mi y el universo que me rodea. Y eso ya se puede hacer,
después de estar curados; mucho de todo eso se puede descubrir, porque en ese momento somos
“absorbentes”; ahora somos como una esponja que absorbe todas las experiencias que tenemos, y
somos capaces de entenderlas e involucrarnos en ellas. Asi pues, eso lo veo como algo muy
importante.

13.3. Ya no estamos limitados por el tiempo

Ya no estoy tan limitado por el tiempo; asi que ya no hay “tiempo” en mi vida. Lo digo tanto en
sentido literal como espiritual. Cuando digo “no hay tiempo” lo que quiero decir es que puedo tener
respuestas instantaneas a mis deseos porque todos mis deseos han sido puestos en armonia con el
amor. Ahora puedo desear algo instantaneamente y tenerlo al instante, que se cumpla al instante. No
tengo que esperar. Pero tampoco hay tiempo, en el sentido de que también soy paciente,
irénicamente; por lo tanto, si algo tarda un poco, no soy impaciente y no trato de forzar que ocurra.

13.4. Ya no estamos limitados por el espacio

Ademas, no hay tiempo en el sentido de ir de un lugar a otro del universo, para transportarme.
Puedo traspasar al instante el umbral de la velocidad de la luz y transportarme de un lugar a otro,
cuando no hay limites temporales. Estas son todas las cosas que una persona que esta en unidad con
Dios es capaz de hacer.

Asi que tampoco hay “espacio”, realmente; y cuando digo que no hay espacio... hay una
sensacion fisica y un sentimiento, dentro de mi, de que no estoy fijado a una ubicacién especifica en
el espacio; estoy feliz de experimentar el espacio en un grado mayor, puedo ver las distancias como
si estuvieran presentes conmigo en este momento. En otras palabras, puedo imaginarme incluso a
mi mismo en el futuro, y verme como esa persona ahora, e incluso puedo ver hacia donde me dirijo
a través de ese proceso.

Tampoco existe la tirania de la distancia. En el mundo espiritual, en el caso de los que se han
convertido en uno con Dios en el mundo espiritual, todos pueden transmitir instantaneamente o
desplazarse instantaneamente desde un lugar del universo a otro lugar, sin que pase ningtin tiempo
entre esos dos puntos. Asi que puedes tener el sentimiento: “Quiero estar en Grecia” y al instante



estas alli. Y luego el sentimiento: “Quiero estar en Marte”, y lo mismo. Estos son solo lugares
fisicos, pero también hay lugares “de base espiritual” donde puedes querer estar. Asi que, como
ahora eres uno con Dios, puedes ir a cualquier dimension —hasta la octava dimension del mundo
espiritual—. Asi que puedes ir instantaneamente: “Oh, quiero ir a hablar con alguien en la octava
dimensién del mundo espiritual” y, bang, estas alli, hablando con esa persona. Y recuerdas cada
experiencia. Esa es la capacidad del alma una vez que le han sucedido todas estas cosas.

14. Palabras de cierre

Desde mi punto de vista, veo todas estas ventajas. No veo ninguna desventaja en tener una relacion
con Dios. Excepto que tal vez algunos de nosotros pensemos: “Puede que tenga que llorar un poco o
lo que sea”, ¢y qué? En comparacion con todas las ventajas, ;qué sentido tiene preocuparse por
cuanto vas a tener que llorar?

Participante: No hay nada como un buen llanto.

No hay nada como un buen llanto. Si, exactamente.

El otro dia Maria y yo hicimos una lista de todas las ventajas de tener una relacion con Dios
durante media hora o cuarenta minutos mas o menos; escribimos algunas de ellas y las hemos
incluido en el esquema del seminario que se puede descargar de internet [ver al final]. En ese rato
llegamos a cinco paginas de veintisiete cosas, en relacion a las ventajas y beneficios de tener una
relacion con Dios, y no he cubierto muchas de ellas en esta conversacion.

Asi que mi sugerencia es que, una vez que el esquema del seminario esté en la web, lo
descargues y eches un vistazo a esos puntos concretos con respecto al tema, pues encontraras que
hay muchos beneficios de tener una relacion con Dios. Muchos de ellos son fisicos, espirituales,
basados en el alma; muchos de ellos tienen que ver con tu propio placer, y muchos tienen que ver
con el placer de otras personas, en el sentido del universo con el que te vas a encontrar. Y mucho de
todo esto tiene que ver con estar en armonia con todo lo que te rodea y entender todo lo que te
rodea.

Asi que mis sentimientos son que, si nos involucramos plenamente con la idea de que hay
beneficios eternos para nosotros al involucrarnos en una relaciéon con Dios, seriamos mucho menos
resistentes a entablar tal relacion de lo que somos actualmente. Asi que en vez de ponerlo como
tercero, cuarto, sexto, décimo punto en nuestra lista de cosas a hacer hoy, lo pondriamos como la
cosa numero uno a hacer cada dia. También terminariamos en un estado en el que estariamos
tratando de involucrarnos en la relacion con Dios a cada momento mientras estamos haciendo otras
cosas.

Nos convertimos en grandes “multitareas”, de esa manera, al involucrarnos realmente con
una relacion con Dios mientras estamos involucrados en el resto de nuestra vida. Y eso es lo que
quise decir en el primer siglo cuando dije: “Todas estas otras cosas se 0s daran por afiadidura”. Era
una cita que a veces se lee en la Biblia, y dice: “Busca primero el Reino de Dios y todas estas otras
cosas se te daran por afiadidura”. Lo que en realidad dije fue: “Busca primero el amor de Dios y
todas estas otras cosas se te daran por afadidura”. Y cuando dije “todas estas otras cosas”, me
referia especificamente a que todo aquello que puedas concebir como algo que podrias disfrutar por
el resto de tu vida, todo eso, te puede ser afiadido tan solo al involucrarte en esta relacion con Dios.

La relacion con Dios puede brindarte todo lo demas. Todo lo demas que hayas deseado
alguna vez, lo que hayas querido experimentar y que fuera amoroso en su deseo subyacente, con un
sincero y puro deseo subyacente... todo eso lo podras experimentar mediante esta relacién con Dios
si te involucras en la relacion con Dios. Si no te relacionas con Dios, entonces sera un proceso de
prueba y error, como sucede con la mayoria de nuestras vidas actualmente: es un proceso de prueba
y error en cuanto a lo que nos hace felices o infelices. Y a resultas de eso nos llevard mucho mas
tiempo poder realmente disfrutar y experimentar de las cosas que podriamos experimentar.



Asi que mi sugerencia es que te permitas pensar y sentir —lo que supongo que la mayoria de
la gente hoy en dia llamaria “meditar”— en el concepto de que una relacion con Dios puede
brindarte todo lo demas; y luego hacer una lista de todas las cosas que has querido en tu vida, y
preguntarte: ;como es que una relacion con Dios te va a proporcionar eso? Y si te dedicas a ese
proceso vas a encontrar que hay una respuesta para cada una de las afirmaciones que hayas hecho.

La belleza de hacer eso es que al final aprecias, dentro de ti, lo importante que es
involucrarte en esa relacion como primera prioridad. Cuando la ponemos como segunda, tercera o
alguna otra prioridad, automaticamente estamos reduciendo nuestra propia efectividad en el
crecimiento, automaticamente. Y para mi eso no tiene ningun sentido logico. Si en lugar de eso nos
dedicamos a la primera, que nos va a brindar todo lo demas; y si ponemos todo nuestro esfuerzo y
toda nuestra emocion y nuestra voluntad en involucrarnos en ella, entonces por supuesto que vamos
a cosechar los beneficios mucho mas rapido que si nos dedicamos a ella poniéndola méas abajo en
nuestra lista. Asi que a hacer eso es a lo que me gustaria animaros, a cada uno.

Nos gustaria agradeceros vuestro tiempo hoy. Espero que hayais podido participar en el
proceso de darse cuenta de los beneficios eternos de tener una relacion con Dios. Gracias por
vuestro tiempo, chicos. (Aplausos)

El esquema/resumen de este encuentro es el siguiente:
Introduccién
“Todas estas otras cosas te seran afiadidas”.
Como pocos en la Tierra han tenido una relaciéon con Dios, pocos reconocen los beneficios.
Como pocos reconocen los beneficios, pocos abrazan realmente la relacién en la Tierra.
Desafortunadamente, la mayoria de los beneficios de la relaciéon con Dios solo comienzan a ser
constatados después de que una persona haya pasado de la Tierra al mundo espiritual.
No tiene por qué ser asi, ya que los beneficios estan disponibles para todos en cualquier lugar.
Tipos de beneficios
Los beneficios van desde:
En su escala, desde menores y fisicos, hasta masivos y basados en el alma;
En su alcance, desde personales e intimos, hasta globales y luego universales;
En el tiempo, desde los inmediatos a los eternos;
De hecho, TODAS las demads cosas te seran afiadidas a través de la relacién con Dios.
La siguiente lista no es exhaustiva, pero dara algunas ideas sobre lo que obtenemos.
Beneficios principales de tener una relacion con Dios
1. Llego a conocer al Creador personalmente conforme crezco hacia Dios
Tengo una relacién personal con el Creador del Universo.
Experimento la alegria de estar cerca de Dios y poder aprender de Dios personalmente.
Me siento intensamente Amado por Dios, y por lo tanto apreciado, seguro y protegido en ese
Amor.
Amo a Dios, y pongo la relacién con Dios en primer lugar en mi vida.
Deseo apasionadamente el Amor de Dios, es la experiencia mas intensamente placentera que
puedo tener.
2. Llego a comprender mas a Dios a medida que crezco hacia él
Comprendo que Dios es poderoso por la cantidad de Amor que tiene.
Comienzo a ver la fuerza del Amor, en vez de buscar el amor como una debilidad.
Empiezo a ver que solo puedo ser mas poderoso a medida que crezco personalmente en el amor.
Comienzo a ver la relacion entre las Cualidades y Atributos de Dios:
Por ejemplo: entre el Amor y la Sabiduria, entre el Amor y la Creatividad.
Por ejemplo: entre el Amor y el Poder, entre el Amor y la Verdad.
3. Llego a confiar y tener fe en Dios implicitamente a medida que crezco hacia Dios
Me vuelvo cada vez mas dependiente de Dios y menos autosuficiente.
Confio en que Dios solo crea sistemas amorosos, y que si estoy experimentando un sistema
desamoroso, no es porque sea una creacion de Dios, sino una creacion de alguien que ha sido
desamoroso.



Confio en que todas las Leyes de Dios me beneficiardn y me llevaran al Amor y la Verdad.
Ya no lucho contra Dios, ni intento rebelarme contra Dios.
4. Aprendo sobre el Amor, de parte de la fuente de todo Amor

Como Dios ama perfectamente, al recibir su amor aprendo sobre las verdaderas cualidades,
atributos y naturaleza del amor simplemente al tener una relacion con Dios.

Cuando recibo el Amor Divino de parte de Dios, automaticamente cambio y me vuelvo mas
amoroso hacia a mi mismo, y hacia todas las otras creaciones de Dios; especialmente hacia los otros
hijos de Dios.

5. Llego a comprender la cualidad de la Humildad

Veo que Dios hace que me vuelva mas humilde en mi manera y actitud.

Veo que la humildad se convierte en un ingrediente importante que me permite tener relaciones
mas profundas.

Veo que la humildad se convierte en la cualidad mas esencial que debo abrazar personalmente.

Ya no me aferro a puntos de vista incorrectos e inexactos sobre mi mismo.

Llego a verme como Dios me ve.

Aprendo el poder de la humildad en mi vida y en mis relaciones
6. Encuentro la inica manera de descubrir la Verdad Absoluta a medida que crezco hacia Dios

A través de mi relacién con Dios, tengo una manera de discernir lo que es moral, ético y
amoroso en cada situacion que pueda encontrar.

Si contintio creciendo en este Amor y relacion, tengo el potencial de que se me revelen
directamente todos los secretos del universo por parte del mismo Creador del Universo.

Si contintio creciendo en este Amor y relacion, también llegaré a comprender la Verdad sobre mi
mismo, y sobre todas las demas creaciones de Dios

Aprendo la importancia de la Verdad Divina en mi relacién con Dios, y la de recibir el Amor.
7. Me convierto en un estudiante eterno y en un maestro constante de la Verdad Divina a medida
que crezco hacia Dios

Automaticamente ensefio sobre el Amor y la Verdad de Dios, simplemente a través de la manera
en que abrazo y vivo mi propia vida.

Automaticamente, a través de mi voluntad, pensamientos, palabras y acciones, confronto el error
y el desamor cada vez que entro en contacto con ello.

Me doy cuenta de que siempre seré un estudiante de Dios, aprendiendo siempre de Ella.

Me doy cuenta de que para ensefiar, solo necesito abrazar los principios del Amor Divino y la
Verdad Divina, en todas y cada una de las situaciones y circunstancias.

8. Llegaré a conocerme completamente a medida que crezca hacia Dios

Me convertiré en la hermosa alma pristina que Dios cre6 para que yo sea.

Automaticamente seré capaz de servir al mundo con alegria y satisfaccion, ya que en nuestro
estado pristino, nuestra personalidad y naturaleza unicas afiaden amor y creatividad al Universo de Dios.

Descubriré por qué me cre6 Dios, y abrazaré a la persona que fui creada para ser.

9. Me vuelvo inmortal a medida que crezco hacia Dios

Dado que el Amor de Dios es eterno e inmortal, una vez que hemos recibido este Amor en
nuestra alma, es imposible que muramos o dejemos de existir, ya que para que esto ocurra, el Amor de
Dios también tendria que morir o no existir.

Esto significa que me he convertido en inmortal, con la garantia, ahora, de vivir y crecer
eternamente.

10. Vivo cada vez mas en mi alma a medida que crezco hacia Dios

Me convierto en un ser emocional, sensible y con sentimientos.

Mis emociones y sentimientos se vuelven mas poderosos y creativos.

Me vuelvo mas sensible a mis propias experiencias y a las de los demaés, sintiendo
automaticamente cuando los eventos y situaciones estan en desarmonia con el Amor y la Verdad de
Dios.

Utilizo mi mente para ayudar a mi alma a experimentar la emocién sin resistencia, en vez de
reprimir o negar las emociones que me contintian restringiendo, controlando o motivando
desamorosamente.



Vivo “en el momento”, disfrutando de cada situacion como una experiencia de aprendizaje y
crecimiento.

11. Crezco y me expando eternamente, sin limites, a medida que me acerco a Dios

Como el Amor de Dios es infinito, tiene el potencial de cambiarme infinitamente, y por lo tanto
mi crecimiento y mi expansion son potencialmente sin limites.

Como Dios mismo parece infinito, nuestra relacién con Dios siempre nos hara ser mas como
Dios en cada atributo y cualidad, mientras se mantiene la individualidad de nuestra propia personalidad.
12. Atraeré a mi alma gemela, la otra mitad de mi mismo, a medida que crezca hacia Dios

A medida que me acerque a Dios, eliminaré de mi todos los bloqueos e impedimentos que me
han sido dados por mi entorno, y que me impiden atraer a mi alma gemela, la otra mitad de mi, hacia
mi.

Una vez que atraiga a mi alma gemela, el Amor de Dios también me ayudara a mantener y hacer
crecer la relacion entre mi otra mitad y yo, haciendo que yo responda con amor a cada situacion, asunto
o problema que afronte en esa relacion.

13. Llego a comprender el diseiio de mi alma y el propdsito de Dios al crearme

Reconozco que soy la mitad de mi mismo, y abrazo a la otra mitad de mi mismo.

Juntos, cada mitad aprende sobre el alma humana en general, y sobre nuestra propia naturaleza
del alma en particular.

Juntos, cada mitad aprende y descubre el poder de nuestra voluntad y deseo personales.

Juntos, cada mitad aprende y descubre como utilizar la voluntad de nuestra alma en armonia con
el Amor.

Juntos vemos los efectos alegres y positivos de esto, junto con cualquier efecto de las elecciones
sin amor.

Juntos aprendemos a crear creaciones duraderas, de forma amorosa y poderosa.

14. Me vuelvo mas saludable en todas las formas posibles a medida que crezco hacia Dios

Mi alma se volvera méas amorosa, y por lo tanto tendra la habilidad de sanar cualquier falta de
salud en mi cuerpo fisico o en mi cuerpo espiritual.

Mi cuerpo espiritual respondera automaticamente a los cambios de mi alma, y la energia en ese
cuerpo comenzara automaticamente a revitalizar todo mi sistema espiritual y fisico.

Mi cuerpo fisico respondera a los cambios en mi cuerpo espiritual, y cualquier falta de salud en
mi cuerpo fisico también se corregira.

Mis cuerpos se sentiran jévenes y pareceran jovenes de nuevo.

Mi edad ya no determinara mi salud.

Todos los seres vivos de mi entorno sentiran mi salud y responderan de alguna manera a ello.
15. Muchos otros “dones“ me seran dados por aiadidura a medida que crezca hacia Dios

Estos incluyen:

El don o regalo de poder conversar con cualquier otro ser del universo.
El don de poder curar a cualquier otro ser del universo, dependiendo de su voluntad.
Excelencia en las habilidades: canto, baile, musica, artes, ingenieria, matematicas, etc.
El don de ya no estar limitado por el espacio y el tiempo.

16. Atraeré todo lo necesario para crecer eternamente mientras crezco hacia Dios

Atraeré eventos que me hagan liberar mis propias limitaciones de mi mismo.

Atraeré relaciones que causen mi crecimiento.

Atraeré los dones que necesito ser capaz de usar y de ejercitar, para ayudar a mi crecimiento.

Al final estaré completamente en un lugar de alegria y felicidad duradera a través de mi
participacion en estas cosas que atraigo a través de mi relacion con Dios.

17. Me volveré menos dependiente de los demas a medida que crezca hacia Dios

Me volveré menos dependiente de mi entorno y de las relaciones con otros (ya sea en la Tierra o
en el mundo espiritual) a la hora de experimentar alegria y felicidad.

Me volveré solo dependiente de Dios mismo, y mi relacion con Dios me pone en un estado
donde puedo dar cada vez mas a los demas sin necesitar ni esperar nada a cambio.

Esto aumenta mi capacidad de DAR, en vez de tomar de mi entorno y de las personas que
entran en mi vida.

18. Abrazo mi naturaleza infantil mientras crezco hacia Dios



Ser mas como un nifio me hace:
Estar completamente abierto a aprender y a que me ensefien nuevos conceptos y nuevas
formas de vivir.
Estar completamente abierto a aprender sin resistencia, y con alegria y pasion.
Abrazar las verdades de Dios en vez de resistirme a ellas.
Aprender rapidamente y sin dolor y sufrimiento.
19. El placer se vuelve algo de base almica, y es mas intenso a medida que crezco hacia Dios

Como nuestros sentidos del alma son mas poderosos que cualquier otro sentido, a medida que
crezco hacia Dios, todas mis sensaciones y experiencias emocionales, espirituales y fisicas aumentan.

Mi capacidad de experimentar placer y mi sensibilidad al placer aumentan a medida que crezco
en el Amor.

Cada nueva sensacion placentera es mayor que las anteriores a medida que crezco en el Amor.
20. Experimento y vivo en nuevos espacios dimensionales mientras crezco hacia Dios

Mi expansion en el Amor me permite experimentar el vivir en dimensiones mas elevadas, donde
existen mas amor y verdad.

Mi alma es un creador poderoso, y es afiadida a la experiencia —mia y de otras almas— de esas
dimensiones mas amorosas.

Mi alma amorosa tiene un impacto poderoso y amoroso en mi entorno de todas las maneras
posibles.

Tengo la capacidad de crear nuevas dimensiones en las que otros y yo podemos vivir, o de
mejorar las dimensiones en las que mi condicion de Amor me permita entrar.

Puedo pasar continuamente desde las dimensiones inferiores a las superiores a medida que
continto creciendo, por lo que siempre estoy interesado en mi vida, buscando més y mas conocimiento
y amor.

21. Mi conocimiento de las Leyes de Dios se expande a medida que crezco hacia Dios

A medida que mi alma crece en el Amor, soy capaz de entender cada vez mas sobre las Leyes de
Dios.

Mi habilidad para utilizar las Leyes de Dios de una manera amorosa mejora mi propia habilidad
para crear.

Llego a ver las Leyes de Dios como un marco en el que puedo operar.

Veo las Leyes de Dios como creativas y expansivas, en vez de limitantes.

Estoy menos limitado por las leyes inferiores a medida que entiendo y abrazo las leyes
superiores.

Al abrazar las Leyes superiores de Dios, supero las limitaciones de las Leyes inferiores.

Respeto la autoridad de Dios y veo Sus Leyes como producto de Su Amor por mi a medida que
crezco hacia Dios.

22. Mi poder de crear se expande a medida que crezco hacia Dios

Mi capacidad de crear solo esta limitada por la cantidad de Amor Divino que existe dentro de mi
alma.

Como puedo recibir mas Amor Divino infinitamente, mi capacidad de crear se expande
infinitamente.

Llego a tener mas poder y energia personales.

Tengo la capacidad de usar mi poder de manera mas creativa y satisfactoria.

El alcance de mi creacién cambia desde ser creaciones materiales finitas no vivas, a creaciones
mas masivas, espirituales, vivas, prefiadas de vida e inteligencia.

Podemos crear formas fisicas y darles vida.

Podemos crear cuerpos fisicos a través de los cuales podemos expresarnos.

Podemos crear cuerpos espirituales para expresarnos con las personas espiritus 2.
23. Ya no estoy limitado por el espacio mientras crezco hacia Dios

De parte de Dios, recibo el don y la habilidad de poder estar inmediatamente presente en
multiples lugares en cualquier momento.

Ya no deseo permanecer para siempre en un lugar especifico del espacio.

12 Es decir, con la gente en el mundo espiritual, que ya no tienen cuerpo fisico: podemos relacionarnos con ellas, con
esos espiritus, esas personas-espiritu. (N.d.T.)



Puedo viajar a través del espacio, incluso a través del espacio multidimensional.
La distancia ya no es una limitacion en mi experiencia de la vida.
Ya no intento limitar el lugar donde vivo, sino que el lugar donde vivo cambia segtin mi
crecimiento.
Puedo ver distancias mas grandes, y tanto los sistemas infinitesimales como los universales.
24. Ya no estoy limitado por el tiempo mientras crezco hacia Dios
No solo soy paciente, sino que puedo crear cosas mas grandes en un periodo de tiempo mas
corto.
Ya no pongo limites de tiempo a mis creaciones, ya que siento que soy eterno por naturaleza.
Ya no me conformo, ni postergo, ya que mis creaciones son mas inmediatas.
Ya no siento que voy a perder oportunidades por culpa del tiempo.
Ya no espero por las cosas, reconozco la oportunidad y respondo inmediatamente a ella.
Acepto el cambio en poco tiempo, por lo que el tiempo se comprime para mi.
25. Mi conexion con toda la creacion crece a medida que me acerco a Dios
Mi conexion con todo lo que Dios ha creado se profundiza.
Veo la atencion de Dios a los detalles, y empiezo a tener mas atencion a los detalles yo mismo.
Veo el papel y el proposito de todas las creaciones de Dios, y el papel que tengo en ese sistema.
Siento y experimento la relacion simbidtica entre todas las creaciones.
26. Todo se vuelve sin esfuerzo a medida que me acerco a Dios
Como mi alma cambia, todo lo que hago se vuelve mas facil.
Es mas facil porque estoy en armonia personal con mas Amor, y por lo tanto en armonia con mas
Leyes de Dios.
Ya no estoy operando en contra de las Leyes de Dios en el nivel del alma de mi ser.
Estoy operando en armonia con las Leyes, lo que significa que la creacion es mas facil y mas
agradable.
Ya no ”trabajo duro“ todo el tiempo, puedo disfrutar del proceso de creacién sin dolor.
27. Observo los efectos reales que tengo en el Universo a medida que crezco hacia Dios
Ya no me veo como un ser insular.
Veo los efectos positivos y negativos de mis elecciones y del uso de mi voluntad.
Comprendo las Leyes relacionadas con la Causa y el Efecto, y las Leyes relacionadas con la
Compensacion.
Comprendo y me concentro en reparar las causas, en vez de trabajar en los efectos.
Me vuelvo mas econémico en mi esfuerzo personal.
Comprendo que, al observar y experimentar el Universo, cambio el Universo mismo.
Me doy cuenta de los efectos de mi presencia en el Universo a medida que me acerco a Dios.
Conclusion
Si busco primero cualquier otra cosa, pongo restricciones a mi propia vida y experiencia
Limito mi propio disfrute de la vida.
Limito mi propia expansion y crecimiento.
Limito mis propias experiencias placenteras.
Limito mi propia vida.
Limito la experiencia que los demas pueden tener sobre mi mismo.
Limito la experiencia que yo puedo tener de los demas.
Si busco primero el Amor de Dios, TODAS estas otras cosas se me afiadiran
Las cosas que he mencionado y muchas mas me seran regaladas a través de la Relacion.
Experimentaré mucha mas alegria y placer de lo que actualmente tengo la capacidad de
entender.
Me convertiré en un ser ilimitado, siempre creciendo, expandiéndose y cambiando.
Me convertiré en inmortal, incapaz de morir o de no existir.
Referencias: Presentaciones en video
Toda la serie de seminarios y debates de la “Relacién con Dios™.
Entrevista, con Jests y Maria Magdalena: Humildad (todas las sesiones).
Entrevista, con Jesus y Luli Faber: Atributos y cualidades de Dios (todas las sesiones).



