Coloco abajo la traduccion del segundo dia (segunda sesion, dos partes) del taller sobre La relacion
de alma gemela, dado por Alan John Miller (Jesus) el 2010.

[Esta traducido mediante «deepl» y con retoques contrastando con el video/transcripcion en inglés. Para mas
informacion y todos los enlaces a los videos “subtitulados”, etc., ver en http://unplandivino.net]

24 enero 2010 Seminar - With Jesus

Taller con Jests The Human Soul

El alma humana The Soul-Mate Relationship
La relacién de alma gemela (Divine Truth (verdad divina):
Mis informacion: http://unplandivino.net  vi http://divinetruth.com)]

Transcripciones en inglés: https://divinetruth.com/docts/2010/20100123-1300-1300-jesmm-dt-prs-hssoul--The%20Soulmate
%20Re1at10nshlp—-en -transcript.pdf

transcrlpt pdf
Sesiones en youtube (4 partes):
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S2 http://youtu.be/hDmjSothrS4 y http://youtu.be/ZmigKz-xPBQ

La relaclon de alma gemela: Parte 1
BRIAN, ﬁwsuum

1. Introduccion

(Qué os pareci6 ayer, a los que estuvieron aqui para la primera sesion?
Participante: Ayer por la mafana dejé a mi marido después de treinta afios.
[Ayer por la manana?

Participante: Si, y sabia que era algo que tenia que hacer, porque era una situacion sin amor. Sabia
que ya no lo amaba realmente y que por lo tanto no estaba viviendo en la verdad, pero aun asi fue
muy duro y muy triste, lo cual obviamente atn lo siento. Y entonces llegué aqui y estas hablando de
almas gemelas. (Risas) Asi que solo tengo un par de preguntas. ;Por qué es tan dificil? ;Por qué es
tan triste? Y también una discusion que estdbamos teniendo con las mujeres ayer fue...
(00:04:01:00)
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iNo conmigo, obviamente! (Risas)

Participante: No, jobviamente no contigo! (Risas) Nadie quiso
hacer la pregunta, asi que dije que lo haria yo. Si tienes un anhelo
por tu alma gemela, y sabes quién es tu alma gemela pero esta
casada, ;es eso desamoroso?

Si, eso ha suscitado un buen nimero de preguntas. Voy a responder
a esta pregunta de una manera bastante larga. Bien, asi que lo siento
por aquellos que quieran hacer mas preguntas. El problema con la
discusion del alma gemela es que a menudo seguimos diferentes
caminos con ella. Uno es que sentimos que no estamos actualmente
en una relacion con nuestra alma gemela; una vez que seguimos por esa ruta, tenemos que elegir lo
que queremos hacer. ;Qué vamos a hacer? Mi sugerencia, en vez de centrarse en el tema del alma
gemela en tu relacion actual, es que te centres en el tema del amor en tu relacion actual, porque a fin
de cuentas si estds con una persona y no es por amor, entonces es por alguna otra razon emocional.
(00:05:16:00)

2. Las relaciones pueden estar basadas en el amor o en las adicciones

Digamos que soy un hombre en la relacién y hay una mujer en la relacion - no Maria, porque voy a
dejar a esta mujer -. (Risas) Decido que en realidad ya no amo a esta mujer, o que ella ya no me
ama a mi, aunque yo siga enamorado de ella. Ahora bien, si eso sucede, inmediatamente desde la
perspectiva de Dios el vinculo entre nosotros se ha roto, porque todo vinculo desde la perspectiva
de Dios es un vinculo basado en el amor. Cualquier vinculo verdadero es realmente un vinculo
basado en el amor desde la perspectiva de Dios. Cualquier otro lazo que tengamos con una persona
usualmente es, como hablamos ayer, simplemente un lazo adictivo. Y recuerda que una adiccion es
la satisfaccion de una emocidn no sanada que no esta en armonia con el amor. Asi que la adiccion
podria ser: "Necesito sentirme seguro”, y eso viene de una emocioén insatisfecha que no quiero
liberar dentro de mi, pues me siento muy inseguro a menos que un hombre me cuide, o una mujer
me cuide. Otra adiccion puede ser: "Necesito que alguien cocine y limpie para mi". Puede ser una
simple adiccién como esa. Muchos hombres en toda su vida no han cocinado ni limpiado, y puede
sonar un poco extrafio, pero es cierto, he conocido a muchos. Nunca han cocinado o limpiado
porque pasaron directamente de vivir en casa con su madre, que cocinaba y limpiaba para ellos, a
una relacion en la que la mujer lo hacia para ellos, y muchos ni siquiera saben cdémo hacerse una
comida. Este es el caso en muchos paises, donde poblaciones enteras de hombres no saben como
cocinar para si mismos. Una de sus adicciones es obviamente la de necesitar que la mujer lo haga,
una simple adiccion como esa, que proviene de una emocidon no sanada en la que no estan
dispuestos a asumir la responsabilidad de su propia vida e incluso de su propio cuerpo. En realidad
es una gran herida emocional la que impulsa eso. (00:07:40:00)
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Un hombre puede permanecer en una relacién con una mujer por querer satisfacer una
adiccibén, mas que por amor



3. Abordar las razones por las que el amor o el deseo no estan presentes en una relacion

Digamos que tenemos una adiccidn. La adiccion hace que sigamos conectados a la otra persona.
Desde la perspectiva de Dios, no obstante, ya sea que la otra persona me desee apasionadamente o
no, si no amo a la persona con la que estoy en una relacién y no la deseo apasionadamente y no me
importa, entonces en este punto tengo dos cosas que hacer. Una es que podria trabajarme las
razones basadas en la lesion emocional de por qué ya no deseo apasionadamente a la persona que,
en un momento dado, si pude haber deseado apasionadamente. Si no deseo apasionadamente a esta
persona, mi primera opcion es realmente buscar algunas razones emocionales de por qué podria no
desearla apasionadamente. (00:08:48:00)

Ahora bien, una razoén emocional podria ser que la otra persona haya hecho algo en el
pasado en nuestra relacion que me haya hecho estar en un estado de miedo o enojo sobre la
relacion. La persona podria haberme enganado, o podria haber coqueteado con otros hombres o algo
asi, que me ha hecho tener ciertas respuestas emocionales dentro de mi. Y luego, como resultado de
esas respuestas emocionales, me cerraré hacia ella. En vez de liberar la emocion, como hariamos si
estuviéramos en el Camino del Amor Divino, tenemos este hébito, en su lugar, de cerrar nuestras
emociones, permaneciendo en la relacion, pero con esta herida en nosotros sobre la relacion. Y asi,
podria estar bloqueado hacia la persona debido a ese Unico problema. Hay esta ira, o frustracion, o
miedo en mi, sobre lo que han hecho, tal vez hace diez o quince afos. Podria ser algo a largo plazo
como eso, y a menudo lo es. (00:09:50:00)

Mi sugerencia, antes de dejar a alguien en una relacion, es empezar a abordar los temas asi.
Si hay un problema en el pasado en el que la persona ha engafiado, o la persona ha hecho algo que
ha causado muchos bloqueos en ti, un montén de cierres... digamos que han sido un poco abusivos
en el pasado o tal vez cuando se emborracharan, que se enfadaban contigo todo el tiempo... todo ese
tipo de cosas; entonces mi sugerencia es tratar cada uno de esos temas con verdad. La verdad es
algo muy importante; tratalo con verdad y con humildad.

3.1. Tratar las cuestiones con verdad y humildad

En la humildad diriamos: "Esa es mi Ley de Atraccion. Necesito mirar algo dentro de mi
emocionalmente en cuanto a lo que ha pasado ahi". Y en la verdad, hablaria con la otra persona y le
diria: "Todavia estoy molesto por el hecho de que hayas hecho eso; todavia estoy enfadado por
eso", 0 "todavia estoy triste por eso; todavia tengo algo de dolor y me he bloqueado
emocionalmente ante ti por eso; me doy cuenta de que ese es mi problema y necesito trabajar en
ello, pero no siento que th siquiera lamentes lo que hiciste". Esos podrian ser los sentimientos que
tienes, y demads. Asi que explica lo que estd pasando a la persona, y trata de resolver el problema
con ella. Ahora bien, al intentar trabajar atravesando la emocion bloqueada con la persona, se
volvera muy claro, muy rapidamente, si la persona quiere hacer eso contigo o no. (00:11:23:00)

La forma amorosa de abordar los problemas en una relacién es con la verdad y la humildad
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Ahora bien, si la persona no quiere hacer eso contigo, serd muy obvio que no tiene ningun deseo de
lidiar realmente con esta cosa en particular en la verdad, y por lo tanto vas a tener que trabajarte ti
mismo esa cuestion, en algin momento, por ti mismo. Porque si quieres estar cerca de Dios vas a
tener que trabajarte ese asunto, ya sea que la otra persona se arrepienta o no por lo que hizo... vas a
tener que trabajar en el asunto. Pero entonces tendrds que empezar con la posibilidad de que se
enfade contigo y te presione, controle o manipule, a cambio, ;y qué vas a hacer entonces?
Obviamente, ese tampoco es un comportamiento amoroso y tendras que empezar a abordar ese
tema. (00:12:07:00)

Asi que al empezar a abordar ese tema, con el tiempo quedard muy claro si debes estar con
esa persona o no. Pero recuerda, el amor es el verdadero vinculo entre los dos. Si sabes que ya no
estas enamorado de esta persona, entonces, desde la perspectiva de Dios, el vinculo esté roto. Si
sabes que esa persona ya no te ama, entonces desde la perspectiva de Dios el vinculo esté roto. No
importa si tienes un certificado de matrimonio, y no importa por cudnto tiempo tengas ese
certificado de matrimonio, el vinculo esta roto. Ahora tienes una de dos opciones: puedes
restablecer el vinculo de amor trabajando en la verdad y en la humildad y en el amor, con la
persona, o bien puedes separarte; esa es realmente tu eleccion al final. (00:13:04:00)

3.2. Es beneficioso permanecer en una relacion con alguien y trabajar en los problemas, tanto
si es tu alma gemela como si no

Entonces, el problema es que mucha gente va a decir de mi: "Oh si, ella fue a las sesiones de AJ
durante un afo" (y en el caso de Joy cinco o seis meses), "y mira lo que ha hecho ahora; ha dejado a
su marido después de treinta afios de matrimonio. AJ destruye los matrimonios". Esa es la siguiente
suposicion que se desprende de eso. S€ que Joy no siente eso, pero cada vez que ella me ha hecho
una pregunta personal sobre las relaciones, siempre le he remitido a esta cosa: ";Qué pasa con el
amor? ;Estas enamorada de este hombre? ;Es ¢l amoroso contigo? ;Qué pasa?". Y si puedes tratar
esos temas, entonces serd muy claro si esta relacion puede funcionar, tanto si sois almas gemelas
como si no.

Ahora bien, si sabes que no sois almas gemelas, lo cual es muy diferente a esperar que no lo
sedis o esperar que si lo sedis, y si de hecho sabes quién es tu alma gemela, y sabes que no estas
enamorado de la persona con la que estés, entonces ;/por qué estds todavia ahi? Y mi sugerencia es
que habra un montén de razones emocionales por las que sigues. Asi que no estoy sugiriendo que te
vayas, lo que estoy sugiriendo es que te quedes y trates con esas razones emocionales hasta que
llegues a un punto de tomar una decision dentro de ti mismo en cuanto a lo que debes hacer.
(00:14:31:00)

Ahora, ;cudles podrian ser algunas de las razones emocionales por las que podria quedarme
con alguien que sé que no me ama? Bueno, una puede ser que le ame y que aln sienta ese
sentimiento por ¢l o ella, por lo tanto me quedo con la persona, con esperanza. Entonces, ;a qué soy
adicto? A la esperanza, al final. Tengo la esperanza de que me amen en algiin momento en el futuro,
y que si hago lo suficiente por ellos y los complazco lo suficiente y todo eso, en algin momento
llegardn a ver que soy un buen tipo o tipa, y me querran.

Ahora bien, ;es eso amoroso con uno mismo? Obviamente no, asi que también en esta
cuestion del amor tendria que mirar: ";Estoy siendo amoroso conmigo mismo al quedarme aqui?".
Si sabes que tu pareja no te ama pero sigues en la relacion, entonces obviamente hay algunas
adicciones emocionales bastante fuertes, que debes permitirte trabajar. Trabaja con esas adicciones
en la relacidn si puedes, porque has atraido la relacion. Es el momento perfecto para trabajar con
ellas. Trabaja en esas adicciones y cuando salgas del otro lado de esas adicciones y las liberes, te
quedard muy claro si se trata de una relacion viable o no. Pero ayer os estaba sugiriendo el hecho de
que existe esta parte del alma gemela en ti. Cuando empieces a abrir este lado del alma gemela, lo
que sucedera es que cualquier otra atraccidon que hayas tenido empezara a morir. Cuando digo
“morir”... no es una especie de destruccion que sea terrible; simplemente ya no te sientes atraido por
muchas personas diferentes. Solo hay una persona por la que te sientes atraido y esa es la otra mitad



de tu alma, tu alma gemela. Cuando eso sucede, entras en este estado en el que te das cuenta de que
para ti solo hay un tipo de atraccion que realmente sea a largo plazo, y que es el hambre por tu alma
gemela, el anhelo por tu alma gemela. (00:15:06:00)

Ahora bien, cuando entres en ese estado, te resultarda muy obvio si la persona con la que
estds actualmente es tu alma gemela o no. Hasta ese momento, hasta que realmente tengas un
anhelo de alma gemela, no vas a saber si la persona con la que estas es tu alma gemela. Incluso si lo
es, no lo sabras hasta que esa parte de tu alma esté abierta. Por eso es tan bueno estar en tu relacion
actual y trabajar para resolver los problemas hasta que llegues al punto en el que sepas que "esto no
estd bien". Cuando sepas que no esta bien, que no es correcto, obviamente es el momento de
dejarlo. Y no importa lo que te digan los demas a tu alrededor. La gente religiosa que te rodea
puede decir: "No, estas casado para toda la vida, tienes que seguir con eso". Tu esposo o esposa
puede decir: "Espera un segundo, pero aun te amo". Eso tampoco importa, porque a fin de cuentas,
cuando sabes dentro de ti que ya no tienes amor y deseo - y por cierto esto incluye el deseo sexual
por tu pareja -, entonces hay algo incorrecto dentro de ti, que estas apagando, y necesitas mirar €so.
Porque al final necesitamos tener este fuerte deseo emocional y sexual por nuestra pareja con la que
estemos viviendo; y si no lo tenemos, tenemos que pasar mucho tiempo analizando por qué. Cuando
dos personas en una relacion no se desean mutuamente de una manera apasionada, eso en realidad
apaga a cada persona emocionalmente en la relacion. Cualquiera de vosotros que haya vivido en ese
tipo de relacion lo sabe. Tan pronto como empiezas a desunirte de tu pareja sexual y
emocionalmente, ;por qué estas ahora en la relacion? Ya solo se convierte en casi como una
amistad, que podrias tener con cualquier tipo que pasa por la calle, y una vez que la relacion sexual
y la relacion emocional se detienen, ;qué pasa ahora? Es solo una solucion de paso, viable, para
cierto tipo de problema que todavia no te permites soltar de tu interior. (00:18:46:00)

Permitete comprender que tu vida va a cambiar a medida que sigas el Camino del Amor
Divino. Va a cambiar y jno va a ser por mi culpa! (Risas) Muchos pensais que es por mi culpa, y
muchas otras personas que os observan piensan que es mi culpa; pero en realidad no va a ser mi
culpa. Va a ser la Verdad de Dios resonando en tu alma tanto que en algin momento vas a sentir
que puedes hacer ciertas cosas y que no puedes hacer otras. Y entonces te veras atraido a hacer eso
y yo no tendré nada que ver con ese proceso, aparte de aquella ocasion en la que me preguntes:

"1 Qué es lo que hay que hacer? Y yo solo te haré¢ algunas preguntas. No estoy recomendando aqui a
nadie que deje a la persona con la que esta ni que se quede con ella. Lo que te estoy pidiendo es que
vivas en el amor y que lo hagas de forma apasionada. Si no puedes hacerlo de forma apasionada,
mira las razones emocionales que hay dentro de ti por las que no puedes, y entonces abordaras
muchos de los problemas. (00:19:54:00)

3.3. El dolor de la separacion proviene de las adicciones que se desencadenan

Ahora, obviamente, en cuanto a Joy, ta has estado trabajando en este tema. Has sentido que hay una
desconexion de amor entre tu y tu pareja, ;no?

Participante: Si, eso es cierto.

Y eso ha hecho que te preguntes: "Vale, ;qué estoy haciendo en esta relacion cuando no es
amorosa?". Y parte de la pregunta que has hecho es: ";Por qué estoy entonces afligida por el hecho
de haber dejado la relacion?". Bueno, a menudo, cuando nos damos cuenta de la verdad y actuamos
de acuerdo a ella realmente, entonces todas las adicciones comienzan a activarse una tras otra muy
rapidamente. Asi que, una de las adicciones que sabes que has tenido es esta adiccion a la seguridad
econdmica, ;jno? (00:20:42:00)

Participante: Si, como dejar mi casa, mi jardin y mis gallinas.



Si, (ha habido un apego a tu casa, que has soltado en este proceso? Si, asi que también has dejado tu
casa y hay un apego a eso. En el caso del hombre podria haber un reconocimiento de: "Voy a tener
que dividir por la mitad todo lo que se ha creado". Y hay un gran sentimiento de: "Pero yo creé eso
y ahora la mitad se ha perdido". Hay una gran pérdida. Hay un montén de emociones de tipo
pérdida, emociones del estilo del duelo, por las que pasaremos. Obviamente no podemos vivir
treinta afios de vida y luego simplemente alejarnos de eso sin sentir una gran pérdida sobre lo que
fue creado en esos afios. Pero la clave es tener el valor de seguir viviendo en la verdad y permanecer
en la verdad. (00:21:40:00)

[ Apiccion |
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4. Como afrontar tu relacion de forma amorosa si encuentras a tu alma gemela

Ahora bien, lo que he observado que ocurre con frecuencia es que la gente puede conocer a su alma
gemela, pero luego utilizan eso como excusa para hacer todo tipo de cosas inmorales. Entonces, 1o
que quiero decir es que lo usan como excusa para tener una aventura, una excusa para seguir
viviendo con una pareja a la que no aman porque asi tienen una comida en la mesa o un ambiente
seguro para vivir. Lo usan como una excusa para todo tipo de cosas inmorales injustificadas.

Ahora bien, si realmente vivimos en la verdad, nunca podriamos hacer eso. Asi que en el
momento en que conoces a tu alma gemela y estas en una relacion diferente, dirias: "Vale, sé que
esta persona es mi alma gemela, por todas estas cosas diferentes que siento con esta persona. ;Por
qué ahora estoy tratando a mi pareja de forma desamorosa?". Veras, tan pronto como empiezo a
sacrificar el amor de la persona con la que estaba, estoy en desarmonia con el Amor Divino de
inmediato. (00:22:52:00)

Ahora bien, en ese estado, todos los espiritus que te rodean pueden empezar a engancharse a
este estado de falsedad en el que estas y, por desgracia, en ese estado es donde los nifios se lastiman,
los miembros de la familia se lastiman... y asi sucesivamente. La verdad es que puedes conocer a tu
alma gemela y aun asi estar en otra relacion y trabajarte los problemas ahi y permanecer en un
estado de amor y verdad, y esto no dafiara a tus hijos emocionalmente. Puedes hacerlo, pero la
mayoria de la gente no lo hace.

En el caso de la mayoria de la gente, una o ambas partes empiezan a enfadarse y a
molestarse con el otro, debido a los descubrimientos que han hecho. Antes de que te des cuenta ya
estan enfrentados, lanzandose cosas, quizas no fisicamente, pero si emocionalmente... e intentando
influir en la opinidn que otras personas tienen acerca de la persona con la que solian estar... y antes
de que te des cuenta, los nifios, que por desgracia son los que observan y viven con todas estas
emociones que van de un lado a otro, son los mas perjudicados.

Si ambos padres se aduefaran de sus emociones en una relacion y si la relacion se disolviera
por los diferentes descubrimientos que cada uno hace, pues al final son realmente descubrimientos
sobre el amor... si ambos permanecieran en un estado de amor y verdad, no se produciria ningiin
dafio a sus hijos; pero el problema es que la mayoria de las veces no permanecemos en un estado de
amor y verdad. Entramos en un estado de ira, resentimiento, frustracion, fastidio, rabia, odio, y en
todas esas circunstancias se hace un enorme dafo a los nifios como resultado. (00:24:39:00)

Asi que puedes pasar por el proceso de darte cuenta de que tu relacion actual no es la
relacion que quieres para el resto de tu existencia, y puedes dejar esa relacion de la manera mas
amorosa posible, y pasar por mucho dolor como resultado de dejarla, porque confrontard cada una



de esas adicciones que estaban alli antes. Y si estas dispuesto a afrontar todas esas cosas
emocionalmente, no puedes dafiar a ninguna otra persona, ni a tu propia alma, en el proceso.

Inversamente, puedes conocer a tu alma gemela, tener una aventura con ella, dafiar la
relacion con la persona con la que estas, mintiéndola y engafidndola, puedes dafiar a los hijos
mintiéndoles, y causar todo tipo de caos si no vives en armonia con la verdad y el amor con
respecto a ese proceso. Y realmente la eleccion depende de ti, cuando pasas por todo esto, y
tenemos que empezar a abordar las razones emocionales dentro de nosotros mismos en cuanto a por
qué nos gustaria hacerlo de esa manera.

Asi que tan pronto como te conectes emocional y sexualmente con otra persona que no sea
la persona con la que estds viviendo en una relacion, directamente has roto el vinculo de amor entre
tu y la persona con la que vives. Desde la perspectiva de Dios, el vinculo esta roto. Puedes
restablecer ese vinculo trabajando con las emociones. En el proceso, puedes darte cuenta de que:
"en realidad amo a mi pareja y solo estaba enfadado", o bien "tenia miedo de esto", o "necesitaba
una seguridad que no tenia"... Cualquiera que sea la verdadera razén emocional, trabaja en ello. Y
luego también tendrias que trabajarte los problemas de estar arrepentido y apenado, si eliges hacer
eso con ese compaiiero. (00:26:35:00)

Pero la verdad es que si actlias abierta y honestamente, con honorabilidad e integridad en
cada situacion, entonces ahi se da la menor posibilidad de dafio o de peligro en tu relacion, y
también de que tus hijos salgan perjudicados, si es que los tienes.

5. Desarrollar un anhelo puro por nuestra alma gemela
Habia una tercera parte de tu pregunta. No puedo recordarla de nuevo...

Participante: Si sabes quién es tu alma gemela, y anhelas esa alma gemela y estas en un
matrimonio, entonces el anhelo ;cuando se convierte en desamoroso?

Si, es una muy buena pregunta. ;Cual es la diferencia entre anhelar a alguien y luego comenzar a
desarrollar una relacion emocional con esa persona, y como afecta eso a la situacion?

5.1. El escenario de estar en una relacion cuando encontramos a nuestra alma gemela

Ahora veamos primero desde el punto de vista de que yo fambién esté en una relacion. Yo empiezo
en una relacion y la otra persona esta en una relacion, asi que lo ampliaremos un poco. Imagina que
estoy en una relacion y me doy cuenta de que mi pareja no es mi alma gemela y trabajo a través de
muchas de mis emociones basadas en el alma gemela y al final ambos empezamos a darnos cuenta
de que no somos almas gemelas, y decidimos que vamos a romper; asi que pasamos por €se proceso
emocionalmente. (00:28:00:00)

Ahora bien, obviamente, si permanezco en el amor y la verdad con mi pareja, ese proceso
ocurrira de la mejor manera posible que pueda ocurrir. Ahora bien, por supuesto, si la persona
misma no esta contenta con esa eleccidon, entonces va a haber algunas proyecciones de ira y rabia
hacia mi, ;no? Si estoy haciendo la eleccion unilateralmente, entonces obviamente la otra persona
va a molestarse bastante por eso. Ahora bien, si estuvieran en el Camino del Amor Divino
necesitarian trabajar a través de sus emociones al respecto. Si no estan en el Camino del Amor
Divino y todo lo que sienten que pueden hacer es dafiarme lanzandome emociones, entonces yo
tendria que trabajar a través de esas emociones que son parte de mi Ley de Atraccion. (00:28:37:00)

Pues ya veis, muchas veces hemos vivido en relaciones durante muchos afos en las que no
hemos amado, y hay una cierta compensacion involucrada en ese proceso. Una vez que acepto el
hecho de que no los he amado y voy a decirselo, y ellos dicen: "Bueno, ;cuanto tiempo no me has
amado?", y yo digo: "Oh, diez afios", por supuesto que se van a sentir heridos, ;no? Han estado en
una relacion durante diez afios con alguien que no los ha querido, y que pensaban que los amaba.
Asi que por supuesto que van a tener algunas emociones sobre €so, y por supuesto que van a tener



algo de ira sobre eso. En cierto modo, es un enfado casi justificado hacia nosotros, porque hemos
perjudicado diez afios de su vida al no decirles hace diez afios que eso es lo que sentiamos. En
realidad he afectado su libre albedrio al no decirles la verdad sobre como me sentia hace diez afios,
asi que obviamente va a haber algun tipo de cosas que regresen de esa persona hacia mi. Y si soy
humilde, abierto y amoroso, trabajar¢ a través de todo eso y me sentiré arrepentido por eso, porque
voy a necesitar sentirme arrepentido por afectar la vida de alguien durante diez afios sin que lo sepa;
voy a necesitar estar arrepentido por eso.

5.2. El escenario de nuestra alma gemela en una relacion

Asi que paso por todo eso emocionalmente y salgo por el otro lado, donde estoy separado de mi
pareja, quienquiera que sea mi pareja, y ahora soy un individuo. Sigo haciendo mi camino a través
de mis cosas emocionales, y entonces empiezo a tener estas cosas sobre quién es mi alma gemela 'y
si, se siente muy seguro para mi, pero ahora sucede que mi alma gemela - que en en este caso voy a
plantearlo como mujer -, esta casada. ;Qué hago? ;Desarrollo un anhelo de alma gemela por ella? Y
de todos modos, ;qué es un anhelo de alma gemela? ;Qué es un anhelo de alma gemela? Porque esa
es realmente parte de la cuestion, jno?

Un hombre puede encontrar su alma, gemela mientras ella estd en una relacién con otro
hombre

AMOR
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Bueno, un anhelo de alma gemela consiste en: yo lidiando con todas mis heridas emocionales hacia
ambos géneros. Asi que tengo que lidiar con todas mis heridas emocionales hacia lo masculino, y
todas mis heridas emocionales hacia lo femenino. Y es a nivel del alma, no a nivel fisico ni
intelectual, sino a nivel del alma, pues estoy impulsando hacia fuera toda esta energia relativa a que
si he sanado muchas de mis cuestiones sobre mi mismo como persona, y también he sanado
emocionalmente muchas de mis cuestiones sobre las mujeres en general. (00:31:13:00)

Abhora bien, lo que sucedera, cuando esté en ese estado, es que todas las personas que me
rodean sabran que estos cambios han sucedido, y no por lo que yo les diga, sino por lo que sientan
de mi. Asi que todas las mujeres se acercaran y dirdn: "Vaya, estas un poco diferente de cuando te
vi la ultima vez; la Gltima vez sentia mucha ira de tu parte". Y yo diria: "Si, bueno, es que traté con
un montdn de ira sobre las mujeres, y cosas por el estilo, € hice mi camino a través de eso". Y te
diran: "Si, guau, eres muy diferente de lo que solias ser".

Y luego otra persona vendra y dird: "Sabes, antes siempre solias ser como echado para atras,
como hombre, y siempre eras conciliador con la mujer, pero ahora veo que estas tomando mas
control de tu propia vida; cuidando de ti mismo, donde antes siempre querias que la mujer cuidara
de ti, y creo que es realmente bueno". "Si, he tratado con esta emocion y traté con aquella emocion,
y ahora he hecho mi camino a través de esas cuestiones, y se siente bastante diferente para mi".
Simplemente el hecho de que trates tus emociones significa que cada persona a tu alrededor sentira
la diferencia en ti. (00:32:20:00)

Entonces, muchos de vosotros ya habéis empezado a experimentar eso, y a veces ellos ven la
diferencia en vosotros y no les gusta, porque muchos de ellos son adictos a lo que eras antes. Pero
igual notan que has cambiado, y eso es una muy buena sefial; cuando estds cambiando es una muy
buena sefial de que las cosas estdn mejorando.



Asi que me he ocupado de muchas de mis heridas emocionales. Lo que ahora esta saliendo
de mi es esta apertura hacia mi alma gemela, porque he lidiado con muchas de las heridas dentro de
mi hacia lo masculino y hacia lo femenino, y ahora se da esta apertura hacia la recepcion de mi
alma gemela.

Entonces, mi alma gemela va a sentir eso. No hay nada que pueda hacer para evitarlo. Ella
va a sentir que ocurre. No importa si esta en una relacion o no; ella va a sentir que algo esta
sucediendo. Comenzaran a ocurrir algunos cambios en su propia vida, porque recuerda que esta
alma gemela, a nivel del alma, es solo una mitad de mi. Asi que, ;como podria no sentir lo que yo
estoy pasando en los cambios que estoy haciendo hacia ella? Ella definitivamente va a sentirlo.
(00:34:10:00)

Un alma gemela sentirg cambios en la otra mitad de su alma porque son dos mitades de la
misma alma,

AMOR

5.3. El escenario de no saber quién es tu alma gemela

Digamos que no s€ quién es ella, en este momento. Podria entonces empezar a desarrollar un anhelo
de conocerla y de conectar con ella a nivel del alma, ;no? La verdad es que no sé si est4 casada, si
esta soltera, si estd en una relacion 1ésbica, o podria tener cinco tipos enganchados al mismo
tiempo... no lo sé. No s¢ como va a ser realmente en este punto, aparte de lo que puedo sentir de
ella. Pero todavia se me permite tener mis deseos, /,no? Por supuesto que si. Se me permite tener
mis deseos, y tener un deseo o anhelo por mi alma gemela. No s¢ la situacion en la que se
encuentra, podria estar en todo tipo de situaciones, quién sabe, realmente. El hecho es que, como he
sanado la mayoria de las emociones que estdn dentro de mi, existe una apertura automatica entre
ella y yo, ahora, y ella tiene que sentirla, porque es la otra mitad de mi. (00:35:27:00)

La otra cosa es que, debido a esa apertura automatica, y como ahora estoy empezando a
desarrollar un anhelo por mi alma gemela, ella también lo va a sentir. Y tanto si me conoce como si
no, las cosas empezaran a cambiar en su vida como resultado de eso, si ella es sensible
emocionalmente a esto que esta pasando. Empezard a sentir que las cosas no estan del todo bien en
su vida actual, de alguna manera, y empezara a sentir todo tipo de cosas diferentes dentro de si
misma acerca de las cosas que no son del todo correctas. Y empezara a pasar por estas emociones.
No necesito conocerla en este punto; ni siquiera necesito saber quién es. Eso serd una parte
automatica del proceso, porque asi es como Dios lo ha disefiado. (00:36:11:00)

Ahora, la cuestion es realmente si la conozco o no, ;no? Hasta este punto, vamos a suponer
que no la conozco, /suena bien para vosotros, suena eso a amor? Que he desarrollado el deseo de mi
alma, que anhelo a mi alma gemela. Ella es la otra mitad de de mi, y por supuesto tengo el derecho
de anhelar la otra mitad de mi, ;no? Eso es algo amoroso; puedo anhelar la otra mitad de mi. He
trabajado con mis heridas emocionales, asi que eso significa que ahora no estoy proyectando
necesidad o control hacia ella, o manipulacidn, o cualquiera de esas cosas; no estoy tratando de
forzarla de ninguna manera a hacer lo que quiero, porque eso también seria desamoroso y
significaria que yo también tendria que lidiar con esa emocion dentro de mi. A estas alturas ya he
sanado bastante de mis cosas, asi que desde la perspectiva de las esferas probablemente seria tercera



esfera, cuarta esfera, tal vez la quinta esfera del mundo espiritual, en este punto, donde he tratado
con una gran cantidad de mis heridas emocionales en este punto.

Ahora, sé que lo ideal es que no ocurra asi. Dejaremos de lado las otras formas en que todo
esto puede suceder por un momento. Aqui lo que estoy describiendo es como me estoy centrando en
mi propia curacion, y como resultado de centrarme en mi propia curacién y mi propia relacion con
Dios, mi deseo por mi alma gemela crecera dentro de mi, y no hay nadie a quien proyectarlo porque
no s¢ quién es. Y mi deseo continuara creciendo, pero mi alma gemela obviamente sentiré este
anhelo porque ella es la otra mitad de mi. (00:37:50:00)

5.4. El escenario de saber quién es tu alma gemela

Entonces, ;qué pasa ahora si s¢ quién es ella? Ahora hay algunas cuestiones morales implicadas,
sobre todo si ella esta en una relacion. Pero incluso si sé quién es y no esta en una relacion, todavia
hay algunas cuestiones morales involucradas, en realidad. Porque, digamos, para empezar, que ella
no tiene una relacion, ;qué podria hacer? Bueno, podria empezar a llamarla y a enviarle correos
electronicos... y decir: "Podriamos quedar o lo que sea, o juntarnos, o al menos vernos". ;Qué es lo
que haciendo en ese momento? Estoy proyectando mis necesidades en ella. ;Es esto algo amoroso?
No.

Lo que seria mejor es que dijera: ";Podria quedar contigo? Porque tengo algo que decirte".
Asi que vas y te sientas con ella y le dices: "He hecho un monton de trabajo emocional en los
ultimos afios y me he abierto camino a través de esto y aquello, y cualquier otra cosa que haya
trabajado... y ya no estoy en una relacion. Y lo que me he dado cuenta es que en realidad hay una
persona que Dios ha creado para mi, que es mi alma gemela, mi otra mitad si quieres, y de lo que
me he dado cuenta es de que eres ti". (Risas) (00:39:03:00)

Asi que dirias: "Me he dado cuenta de que eres ti, y no quiero que hagas nada al respecto.
Solo te lo digo porque quiero decirtelo y quiero darte la oportunidad de saberlo". Pero tan pronto
como proyecto una expectativa sobre ellos, para que actiien en base al conocimiento que les acabo
de dar, inmediatamente estoy en desarmonia con el Amor Divino. Asi que una cosa es decir la
verdad: "S¢ que eres mi alma gemela", y otra muy distinta decir: ";Podemos estar juntos?", porque
ahora lo que estoy haciendo es proyectar una expectativa sobre ellos, y no les estoy dejando
eleccion en cuanto a lo que que quieran hacer con esa informacion. (00:40:11:00)

Ahora bien, si empiezas a proyectar sobre ellos algo como: "Me gustaria quedar contigo", y
luego no sabes nada de ellos; y entonces les envias otro correo electronico, otro mensaje, y otro por
teléfono, o vas y llamas a la puerta, ;ahora qué estds empezando a hacer? Para ser franco, los estas
acosando, ;verdad? Y si estas acosando, obviamente eso tampoco es armonioso con el amor. Hay
una emocion dentro de mi que necesita ser sanada, si quiero acosar a alguien.

5.5. El ejemplo de cuando AJ conocio a Mary

Cuando conoci a Mary supe que era mi alma gemela, pero podia ver que Mary estaba en un estado
de confusion emocional por una relacion anterior, y otras cosas por el estilo; asi que no le dije que
era mi alma gemela. Ahora me arrepiento de no haberle dicho que ella lo era; pero senti que ella
nunca me aceptaria de todos modos (esta es mi emocion no sanada). Ella nunca me aceptaria de
todos modos, todavia estd herida por una relacion anterior que pude sentir que estaba trabajando, y
me senti como: "Bueno, al menos ahora sé quién es mi alma gemela"; esa es la sensacion que tuve.
Pero no proyecté nada en Maria, en absoluto. Ni siquiera le dije que era mi alma gemela. Una de las
personas con las que estaba adivind que yo sabia que era Mary, pero eso es todo. Realmente ni
siquiera hablé mucho de ello con nadie, aunque obviamente hubo un gran cambio en mi, de modo
que otras personas podian ver que habia conocido a mi alma gemela. Y asi, si alguien decia: “;Has
conocido a tu alma gemela?”. Yo decia: "Si, la he conocido". (00:42:02:00)

Ahora bien, en ese momento podriamos seguir por este camino de ser muy, muy exigentes
con esta persona, /no? Y muy manipuladores... podriamos hacer todo tipo de cosas que no estarian



en armonia con el amor; o podriamos tener el valor (que yo no tenia, por cierto) de al final ir hacia
ellos y decirles: "Eres mi alma gemela, s€ que eres mi alma gemela; no s¢ qué hacer al respecto,
pero solo digo que eres mi alma gemela". Y simplemente dejas que las fichas caigan donde puedan.
Honestamente, el enfoque mas directo, honesto y abierto es el que esté en mayor armonia con el
amor; y como esta en armonia con las Leyes de Dios hay una mayor probabilidad de que todo
suceda mucho mas suavemente que si hacemos algo que no esta en armonia con las Leyes de Dios.
(00:42:57:00)

Abhora bien, irdnicamente, con Maria, si yo le hubiera dicho eso, probablemente Maria
habria tenido muchos menos problemas conmigo, después, de los que tuvo, porque le habria dado la
oportunidad de escuchar directamente lo que yo sentia. Para nosotros eso no ocurrio, pero lo que te
recomiendo es que lo hagas t0. Pero si eres un tipo como yo, que tenia muchos problemas de
autoestima, y sentias que tu alma gemela probablemente te rechazaria y todo ese tipo de cosas,
entonces no seras capaz de hacer eso. Probablemente primero tendras que ir a casa y llorar como yo
lo hice, y hacer tu camino a través de esa emocion, antes de ser capaz de sentir que puedes hacerlo.
(00:43:48:00)

5.5.1. Un verdadero anhelo de alma gemela es un deseo de sentir todos nuestros propios
sentimientos por nuestra alma gemela

Maria: ;Puedo hablar de este tema del anhelo? Porque siento que has
tenido una fuerte conexion con tu anhelo del alma gemela toda tu
vida. Pero es algo que, aunque estemos en una relacion, lo encuentro
bastante confrontador, porque un anhelo no es una necesidad o una
demanda, asi que incluso después de conocerme seguias
anhelandome, y eso no era una proyeccion hacia mi; era un anhelo.
No tenias la sensacion de que yo tuviera que hacer algo, pero seguias
en un estado de anhelo, y creo que es un estado realmente hermoso.
Es como un estado infantil que tenias, en torno a mi, de querer saber
de mi, de querer conocerme. Era muy hermoso. Aunque algunas
personas lo critican bastante ahora, pero a mi me parecié muy
hermoso ser la destinataria de eso. Pero para mi, incluso cuando
ahora estamos en una relacion, el estar en un estado de anhelo es un
lugar muy vulnerable, es un lugar en el que no tienes necesidad, sino
en puro deseo por esa otra persona. Y solo porque estés en una
relacion con tu alma gemela, no significa que tu anhelo de alma
gemela esté establecido. Incluso aunque esté trabajando en muchos de mis problemas con los
hombres, alin no significa que mi anhelo de alma gemela comience. Tengo que lidiar con el miedo a
la apertura total y la vulnerabilidad. Asi que creo que cuando la gente habla de anhelo de alma
gemela, es realmente importante saber de qué se trata ese estado; y no es un sentimiento del tipo:
"Ooh, quiero a ese hombre". (00:46:39:00)

LY si os defino lo que es un anhelo de alma gemela? Lo que dice Mary es muy cierto; incluso
estando con tu alma gemela puedes no tener un anhelo de alma gemela. Un anhelo de alma gemela
es tener un deseo apasionado de sentir tus propios sentimientos por tu alma gemela. En otras
palabras, no se trata de que automaticamente intentes conectar con tu alma gemela, y que ella tenga
sentimientos por ti. Es que desarrolles dentro de ti un deseo apasionado de sentir tus propios
sentimientos por esa otra persona que, al final, tendras en tu vida. Eso es todo lo que es. Y este
deseo apasionado pasa a través de ti; no es necesariamente algo que estés dando a la otra persona; es
algo que esta pasando a través de ti y que es sentido por #i hacia la otra persona, sentimientos dentro
de ti por la otra persona. (00:47:08:00)

Ahora bien, una de las cosas mas importantes que apagaron mi anhelo fue mi pena por mi
alma gemela. Durante muchos, muchos afios pensé que tenia un anhelo por mi alma gemela cuando



en realidad estaba actuando en base a mi pena, mi duelo, por mi alma gemela. En mi caso, como mi
alma gemela se fue de mi vida en el proceso de encarnacion, hay un descomunal dolor dentro de mi
por eso, y debido a esa pena que no estaba dispuesto a sentir, he estado proyectando necesidad hacia
mi alma gemela durante casi toda mi vida.

Ahora bien, por supuesto que mi alma gemela esté sintiendo esta proyeccion y ;se va a
sentir atraida por eso? No, por supuesto que no. Asi que yo estaba repeliendo a mi alma gemela con
esta emocion de necesidad. Una vez que me di cuenta de que estaba proyectando esta emocion de
necesidad, y una vez que trabajé en ello, empecé realmente a lamentar la pérdida que sentia dentro
de mi por ella. Ahora bien, ese duelo durd casi tres afios y medio, en los que estuve llorando la
mayoria de los dias; ese es el duelo que tengo y probablemente aun me quede un poco porque
todavia lo siento ahi dentro de mi, ese dolor por la pérdida de mi alma gemela. Y tuve que lidiar con
una buena parte de esa pena antes de siquiera conocer a Mary, porque hasta ese momento estaba
proyectando esta necesidad en ella, tratando de apagar mi pena. Ella tenia un papel hasta ese
momento: tenia que “hacerme sentir bien”, tenia que alejarme de mi pena por la pérdida de mi alma
gemela.

Una vez que empecé a aduefiarme de mi pena por la pérdida de mi alma gemela y a dejar
que todo eso se fuera, lo cual me llevo bastantes afios, entonces empecé a atraer a Mary y a
acercarme a ella en nuestro estado emocional. Ella estaba en el extranjero en ese momento, pero
empecé a sentir su personalidad. Empecé a sentir su personalidad de nuevo; fue como un proceso de
memoria para mi, y empecé a sentir sus caracteristicas y atributos. Incluso empecé a sentir muchas
de las heridas que tenia hacia los hombres, y lo que tendria hacia mi, y cosas por el estilo. Empecé a
sentir mucho mas sobre eso, porque estaba sintiendo mi deseo apasionado por ella. Y hasta podia
sentir sus bloqueos hacia mi. Cada vez que me permitia sentir mi deseo apasionado por ella, podia
sentir el bloqueo que ella tenia hacia mi, lo cual naturalmente me llevaba directamente a mi pena,
porque era: "Oh mi alma gemela no me quiere en su vida". Podia sentir eso. Asi que eso me hizo
entrar en este estado de pena, y sentir mas y mas de mi pena. (00:50:10:00)

Cuando lo piensas, tener un anhelo por Dios es muy similar a tener un deseo apasionado de
sentir tus propios sentimientos por Dios. No se trata de los sentimientos de Dios por ti, inicialmente,
cuando anhelas a Dios, se trata de tus sentimientos de anhelo por Dios. Eso es lo que atrae el amor
hacia ti, eso es lo que atrae el amor reciproco hacia ti. Se trata de tener dentro un deseo apasionado
de experimentar los sentimientos que realmente tienes.

Ahora bien, puedes hacer eso tanto si la persona esta en una relacion como si no, porque en
este punto no estas proyectando nada a la persona. De hecho, eres el que menos proyecta hacia ella,
porque eres duefio de, y sientes, todas tus propias emociones de anhelo. La ironia es que cuando
sientes apasionadamente todos tus propios sentimientos sobre algo, es cuando todos los que te
rodean son los que menos sienten tus sentimientos. En otras palabras, no los sienten como una
proyeccidn, ni nada por el estilo, sino que pueden sentirlo como amor. No hay bloqueos entre ti y
ellos cuando haces esto. (00:51:28:00)

Asi que cuando tienes un deseo apasionado de sentir tus propias emociones, y un deseo
apasionado de sentir tus propios sentimientos por alguien, en realidad estés sintiendo lo que hay
dentro de ti por esa persona, y ese sentimiento puede crecer y crecer y crecer... tanto como desees
que crezca. Pero, para ser franco con vosotros, muchos querréis apagarlo, porque sentiréis tal
sensacion de pérdida... debido a algunas cosas que han sucedido en la vida de vuestros padres, o
cualquier otra cosa... que sentiréis estas emociones abrumadoras, y querréis apagarlo todo. Mi
sugerencia es que te mantengas abierto y vulnerable a ello.

Tuve que estar abierto y vulnerable al hecho de que mi alma gemela no me queria, y podia
sentirlo, y permitirme sentirlo. Incluso cuando la conoci, en el momento en que la conoci, me di
cuenta de lo mucho que no me queria. Antes de eso yo estaba en modo de coquetear con la idea:
"Bueno, tal vez estoy equivocado, tal vez ella realmente me quiere", pero tan pronto como la conoci
me di cuenta: "Vaya, no hay ninglin anhelo por mi en mi alma gemela. Nada en absoluto". Podia
sentir que no habia anhelo. Ahora, habia mucha pena en mi asociada con eso, y tenia que ser
vulnerable y abierto para experimentar esa pena. Y permitirme sentir cun triste estaba por el hecho



de que mi propia alma gemela ni siquiera quisiera recordarme, y pasé por muchisimas de diferentes
emociones sobre eso. (00:52:52:00)

Ahora bien, mientras lidiaba con esas emociones, su desinterés por mi cambid. Paso6 del
desinterés a la ira. (Risas) La razon por la que paso del desinterés a la ira fue que ella ahora estaba
empezando a sentir algunos de estos sentimientos, dentro de si misma, y eso estaba desencadenando
algo de la pena que ella no queria sentir. Asi que ahora estaba empezando a entrar en una confusion
emocional, ya que yo la anhelaba y simplemente sentia mis propios sentimientos. No necesitaba
proyectarlo en ella, solo la anhelaba y sentia mis propios sentimientos de anhelo, y eso
automaticamente hace que la otra persona comience a sentir algunas cosas dentro de si misma,
porque el bloqueo entre las dos mitades ha sido liberado.

5.6. Los bloqueos emocionales impiden que las almas gemelas se sientan mutuamente

La tinica razon por la que las emociones no estan fluyendo permanentemente entre ti y tu alma
gemela en este mismo momento es que ti y tu alma gemela tenéis bloqueos hacia el otro. Cuando
empieces a eliminar esos bloqueos, puedes pensar que es como si sacaras las puas o las flechas de
dolor que hay en ti sobre la conexion con esta otra persona. Cuando las sacas ahora hay una
apertura de tu lado hacia tu alma gemela. Ahora estas emocionalmente abierto a recibirla y
emocionalmente abierto a darles sin expectativas. Eso tiene un gran efecto en tu alma gemela;
(,como no va a tenerlo? ;Como no va a tener un gran efecto una vez que empieces a hacer esto? Al
final, todo se reduce a: ";Cudanto estoy dispuesto a sanar mis propias cosas? ;Y cuanto estoy
dispuesto a tener un deseo apasionado de sentir mis propias emociones por mi alma gemela?". A
eso es realmente a lo que se reduce al final, con respecto a como nos reuniremos en el futuro, en
alglin momento. (00:54:54:00)

Ahora bien, si me permito hacer esto, tanto si estd en una relacion como si no, las cosas
empezaran a cambiar en su vida. En mi caso estoy hablando desde la perspectiva de un hombre, o si
estas hablando desde la perspectiva de una mujer, las cosas empezaran a cambiar en la vida de él; su
vida empezara a cambiar porque hay una persona en este planeta, que resulta ser su otra mitad, y
que ya no tiene un monton de bloqueos hacia €l o ella. Eso va a tener un efecto poderoso en ¢l o ella
y en su vida. Desgraciadamente, ¢l o ella pensara a menudo que se hace sin su voluntad, pero asi es,
porque es el alma entera la que tiene la voluntad, no las dos mitades. Las dos mitades tienen
ciertamente voluntad, pero es el alma entera la que puede sentir sus emociones. Cuando una mitad
del alma deja de estar bloqueada para la otra mitad del alma, por supuesto que la otra mitad de la
vida del alma va a verse afectada por el proceso. (00:55:56:00)

5.7. El escenario de saber quién es tu alma gemela y que esté en una relacion

Supongamos que ahora sé¢ quién es mi alma gemela pero estd en otra relacion. No hay nada de malo
en acercarse a ellos y decir: "S¢ que eres mi alma gemela, solo quiero decirtelo". ;Cual es la
diferencia entre que estén en una relacién o no? Si no tienes ninguna expectativa, todo lo que estas
haciendo es presentar una verdad a una persona que resulta ser tu otra mitad. De hecho, ;no se
merecen la verdad mas que cualquier otra persona de tu vida? Por supuesto que si. Asi que ve 'y
diles. Hay que tener mucho valor para ir y decirselo. Pero de nuevo, tan pronto como tengas la
expectativa de que actuen en base a la informacién que les has dado, ;qué estas haciendo? Estés
siendo desamoroso con ellos, y también con su pareja; en realidad estds siendo desamoroso con dos
personas - no solo con tu alma gemela sino también con quienquiera que esté -. (00:57:08:00)

Si tu alma gemela dice: "Vaya, si, siento que ti también eres mi alma gemela, vamos a tener
una aventura", obviamente ahora ambos estais siendo desamorosos el uno con el otro, y también
con la pareja de vuestra alma gemela. Tendrias que pasar por muchas emociones diferentes para
resolver la relacion. Ahora bien, he visto a algunas personas trabajar con esas emociones en una
semana. En el mundo espiritual los he visto trabajar a través de ellas en una hora de vuestro tiempo
aqui en la Tierra; una hora... y bang, todo resuelto, basicamente. Incluso han estado con una persona



en el mundo espiritual durante toda su vida, por cientos de afos a veces, y luego se encuentran con
su alma gemela y bang: "Tu eres mi alma gemela", y luego dicen a la pareja: "No estamos
destinados a estar juntos, ;verdad?". Y a veces dicen: "No, no lo estamos", y a veces dicen: "Si, lo
estamos", pero de cualquier manera puedes sentir este fuerte vinculo entre ti y tu alma gemela, una
vez que estas abierto a ello emocionalmente, y sabrds que tienes que ir a por eso. He hablado con un
espiritu que lo hizo en unos treinta segundos. (Risas)

5.7.1. Un ejemplo de una pareja de almas gemelas que AJ conocio en el mundo espiritual

Lo que pasé es que habia una pareja que vino a hablar conmigo. El hombre estaba en la segunda
esfera del mundo espiritual, y la mujer en los infiernos del mundo espiritual porque el hombre habia
sido dominado por ella toda su vida. E incluso estaba asi en el mundo espiritual; y en el mundo
espiritual ¢l decidid que tenia que ayudarla de alguna manera, y ambos acudieron a mi, porque
querian saber por qué ella estaba en los infiernos cuando €l estaba en un lugar mejor. Asi que le dije
que era porque ella lo habia dominado toda su vida y no se arrepiente por eso. Y se enfadé mucho
conmigo por eso, pero siguid en la conversacion.

Entonces empecé a hablar con el hombre sobre el concepto de almas gemelas, y ella dijo:
"Oh, ¢I no es mi alma gemela". Ella estaba en los infiernos y dijo: "El no es mi alma gemela", y tan
pronto como dijo eso, vino un tercer espiritu y dijo: "Yo soy tu alma gemela", y la mujer, que habia
estado rondando a este hombre, a su esposo de la Tierra, en el mundo de los espiritus, durante siete
afios desde que ¢l habia pasado al otro lado, molestandolo y causdndole muchos problemas y ain
tratando de que bajara hacia ella todo el tiempo, simplemente se larg6. Esa fue la aultima vez que €l
la vio. Y entonces empecé a hablar con el hombre y empezo a darse cuenta de que su alma gemela
no era en realidad una mujer, su alma gemela era un hombre, y tan pronto como se dio cuenta
encontro su propia alma gemela. Estas conversaciones ocurren. (Risas) (01:00:02:00)

LAsi que puedes ver lo rapido que puede cambiar todo en el mundo espiritual? La razon por
la que no cambia tan rapidamente aqui es que a menudo somos muy adictos a todas estas diferentes
emociones que no queremos afrontar... pero para cuando pasamos al otro lado muchas de estas
adicciones han desaparecido. Por ejemplo, no vas a ser adicto a tu casa en el n.° 48 de Cobble Drive
aqui abajo cuando pases al otro lado, ;verdad? Has dejado esa adiccion, pero en la Tierra ;crees que
vas a ser adicto a eso? Seguro, lo eres, porque es una bonita casa y te has pasado treinta afios
construyendo el jardin, quieres una mitad de €l aunque te vayas. Pero en el mundo de los espiritus
eso no te importa; no querrias la mitad de la casa en el mundo de los espiritus, ;verdad? Entonces,
(por qué te molestarias en hacerlo aqui? Veras, muchas veces tenemos estas emociones no sanadas
aqui en la Tierra que nos hacen entrar en estas transacciones desamorosas.

5.7.2. Comportamiento amoroso para las almas gemelas en la Tierra

Digamos que me acerco a mi alma gemela y ella est4 casada y le digo: "Mira, siento que eres mi
alma gemela; me he dado cuenta de que lo eres. Lo sé desde hace tiempo, solo queria decirtelo y
luego nos vemos". (Risas) Bueno, tu la veras més tarde, en algin momento, en el mundo espiritual,
si no es en la Tierra, asi que tarde o temprano es tuya, tio... Asi que podrias dejarlo asi, ;no? Eso es
no tener ninguna expectativa sobre el resultado. (01:01:39:00)

Ella podria entonces sentirlo y decir: "Vaya, si, siempre he sentido esta especie de sensacion
extrafa con ¢él", y empieza a sentir todas esas cosas. Pero si empieza a acercarse a ti sin hablarlo con
su marido, ella estd ahora moralmente muy fuera de lugar. Primero tendria que hablar con su marido
y decirle: "Sabes, he empezado a tener algunas comprensiones acerca de que tu y yo probablemente
no estamos destinados a estar juntos; hay otro tipo que conozco desde mi infancia con el que nunca
he tenido una relacion, o hace muchos afios, o lo que sea... pero ¢l es el hombre; y sé que
probablemente ¢l siente lo mismo; me dijo hace unas semanas que siente lo mismo". Serias abierto
y honesto sobre todo el asunto si estuvieras tratando las cosas con amor y con verdad. Pero la



mayoria de las veces no queremos tratar las cosas con amor y verdad porque tenemos miedo del
resultado. (01:02:35:00)

Digamos que un hombre va y le dice a una mujer que €l es su alma gemela y ella esta
casada. Entonces ella va directamente a su marido y le dice: "Mira, este tipo cree que es mi alma
gemela". Ella podria hacer eso facilmente, ;no? ;Por qué no lo haria si realmente lo amaba? Por
supuesto que lo haria si realmente lo amara. Ahora bien, ella podria no creer que ese hombre sea su
alma gemela, puede que no le crea en absoluto, pero aun asi tiene que decirselo a su marido porque
debe haber franqueza y honestidad y verdad en la pareja. Si no la hay, hay que empezar a cuestionar
qué tipo de relacion es.

Ella podria ir directamente a ¢l y decirle: "Este tipo se me acerco el otro dia y me dijo que
cree que es mi alma gemela. ;Qué piensas de eso?". Y podria incluso discutirlo con su marido y
luego podria desentenderse de todo. Podria hacer cualquier cosa; podria olvidarlo todo, podria
pensar en ello, podria darse cuenta ella misma, ;/quién sabe qué podria pasar tras eso? Y si yo soy su
alma gemela, no es asunto mio lo que ocurra después, y si la molesto, si trato de controlarla, si trato
de manipularla, si trato de influenciarla de alguna manera, lo tnico que estoy haciendo es tener una
falta de integridad que tarde o temprano va a dafiar mi propia alma, lo que significa que también
estd dafiando la suya.

Asi que puedo dejar de hacer todo eso y simplemente decir la verdad. Si ella me llama, lo
primero que le diria es: ";Sabe tu marido que me estas llamando?". Y si dice que no, le diria: "No
puedo tener esta conversacion contigo; tiene que saber que me estds llamando". Eso es lo que haria
si tuviera integridad. Pero si no tuviera integridad, diria: "Oh, es tan emocionante, mi alma gemela
esta llamando ahora", y hablaria con ella durante diez minutos antes de darme cuenta de que en
realidad: "Esto esta fuera de lugar, porque su marido ni siquiera sabe que me est4 llamando; por eso
esta fuera de lugar". Entonces tengo que abordar esa cuestion. (01:04:43:00)

El problema es que a menudo nos entusiasmamos tanto con ello que empezamos a
comprometer la moral y empezamos a comprometer la verdad, a comprometer la integridad, lo que
al final es comprometer el amor. Y tan pronto como comprometemos el amor solo puede tener un
mal resultado, incluso si es con nuestra alma gemela. Asi que mi sugerencia es nunca hacer eso,
nunca comprometer esas cosas. Ten integridad.

5.8. El ejemplo de cuando AJ conocié a Mary (continuacion)

Lo que ocurrié conmigo y con Mary fue que ella me envid un pequefio correo electronico el dia de
San Valentin, el 14 de febrero; decia: "Me he enterado por mis padres de que crees que tu y yo
tenemos algun tipo de conexion de alma. Por favor, dime, quiero saber, en primer lugar, qué piensas
de esto y, en segundo lugar, por qué no lo has hablado conmigo". (Risas) Ese fue el correo
electronico de Mary. Y tenia razoén en ambos casos; en primer lugar, ;por qué no lo he conversado
con ella yo mismo? Porque yo no tenia agallas, y tenia un monton de emociones para trabajar,
basicamente esa es la verdad. Tenia que trabajar con esas emociones, lo que hice durante ese mes y
medio antes de que ella se pusiera en contacto conmigo; y entonces me hizo una pregunta.

Todos los que estaban conmigo en ese momento me decian: "No te pongas demasiado
pesado con ella, no le digas lo que realmente est4 pasando; solo dale un poco, y luego te pedird un
poco mas", y yo dije: ";Qué? No, simplemente voy a ponerlo todo sobre la mesa", que es lo que
deberia haber hecho al principio, porque es lo que mas armoniza con el amor y la verdad. Asi que le
respondi por correo electronico y le dije: "Si, creo que eres mi alma gemela. Soy Jesus, por cierto",
lo que ella ya sabia, “y siento que ti eres Maria Magdalena", y entonces simplemente describi como
me sentia. Es un correo electronico que ella leyo recientemente y todavia llora mucho cuando lo lee.
Tenia doce paginas y simplemente le dije lo que sentia.

Ahora bien, aun asi no tenia ninguna expectativa. No creia que fuera a salir nada de ello,
porque todavia podia sentir alguna conexion que ella tenia con una antigua relacion; todavia podia
sentir que ella tenia un monton de ira personal conmigo, de nuestros recuerdos del primer siglo, y
un montdn de cosas por el estilo. Lo que senti fue que Mary dejaria Australia, volveria al extranjero



a un campo de refugiados en alglin lugar, y trabajaria alli durante unos afios; y durante ese tiempo
ella probablemente pensaria en ello.

Y yo tenia la esperanza de que en algiin momento en el
futuro, si pasaba por ahi en uno de los viajes alrededor del mundo
que estaba haciendo, podria saludarla. Eso era basicamente lo
maximo que sentia que probablemente sucederia. Y me estaba
permitiendo sentir la tristeza de eso, también... sentir la tristeza de
que: "Nada va a pasar de aqui; acabo de escribir doce paginas que
van a asustarla; es algo impactante". Y la verdad es que las doce
paginas si le asustaron, porque le conectaron con algunas
emociones dentro de ella misma, asi que empezd a sentir eso, y
realmente la perturbo en ese momento.

Asi que yo estaba alli, habia escrito esta respuesta de doce
paginas al correo electronico de Mary, y habia descrito mis
sentimientos. Eso es todo lo que hice, describi mis sentimientos.
También le dije que no tenia que confiar en mi, no tenia que hacer
nada, no tenia que responder, que me alegraba de que me diera la
oportunidad de expresar mis sentimientos, y también le pedi disculpas por no haber expresado mis
sentimientos antes, y que ella tuviera que escuchar mis sentimientos de parte de otra persona, que es
algo que habia molestado a Mary. Asi que en ese momento no esperaba ninguna respuesta ni nada
por el estilo, simplemente sentia mis sentimientos al respecto. Yo estaba en el extranjero y Mary en
Australia, y luego unos dias mas tarde recibi otro correo electronico de ella, haciendo algunas
preguntas mas, que respondi directamente, y de nuevo sin expectativas. Y entonces Mary empezo a
hacer mas preguntas, a las que respondi directamente, pero en el proceso basicamente empezamos a
desarrollar una amistad, y finalmente le dije: ";Puedo llamarte?". Y Mary tard6 como una semana
en decidir eso, /no, cariio? Y por supuesto Mary no estaba en una relacion. Si Mary hubiera estado
en una relacion, por supuesto que no habria vuelto a hablar con ella hasta que la persona con la que
tenia una relacion realmente supiera lo que estaba sucediendo. Pero como ella no tenia una relacion,
podiamos tener una conversacion libre, lo cual hicimos, y la conversacion libre simplemente crecid
a partir de ahi. (01:10:22:00)

Ahora bien, Mary me sefiald oportunamente que no le dije lo que sentia inicialmente, y que
deberia haberlo hecho, y por eso os digo también que es lo mas sabio, si sabes quién es tu alma
gemela, ir y decirle la verdad, sin expectativas. Porque cuando miro hacia atras, también tengo un
poco de tristeza porque siento que hubiera sido mucho mejor. Ahora no sé si algo habria sido
diferente, pero habria sido mucho mejor por mi propio bien, si hubiera dicho la verdad.

Result6 que fueron los padres de Mary quienes le dijeron que yo sentia que ella era mi alma
gemela, y se enteraron por otra persona que se lo dijo. Asi que al final se lo dijeron de una manera
muy larga, y siento que hubiera sido mucho mejor viniendo de mi que a través de esta ruta indirecta
y tortuosa, lo que obviamente fue bastante molesto para Mary. Mirando hacia atras puedo ver que
fue totalmente impulsado por mis propias heridas emocionales. (01:11:42:00)

5.9. Desarrollar la relacion de alma gemela

A medida que estas relaciones comienzan a crecer, podemos empezar a trabajar con las diferentes
emociones y, cuando digo crecer, inicialmente, cuando uno conoce a su alma gemela, va a haber ira
y otros tipos de emociones que hay que atravesar. Mucha gente piensa que va a ser como: "Ah, he
conocido a mi alma gemela, todo es maravilloso", desde ahi en adelante. Bueno, ese no puede ser el
caso, porque tienes heridas emocionales dentro de ti y ellos también tienen heridas emocionales
dentro, y el error solo sale de ti con dolor. El error crea dolor dentro de ti, y la inica manera en que
el error puede salir es de una manera dolorosa. Asi que tengo que aceptar el hecho de que, si voy a
reunirme con mi alma gemela, habra algunas emociones dolorosas con las que tendré que lidiar yo
mismo, y mi alma gemela va a tener algunas emociones dolorosas con las que va a tener que lidiar,



porque tenemos este dolor en nosotros debido al error que hay en nosotros, y necesitamos liberarlo
a través de este proceso doloroso. Es lo mismo que si tenemos un deseo apasionado de Dios y
estamos creciendo hacia Dios y liberando nuestros dolores en el camino, es exactamente de la
misma manera. Esa es la belleza de la relacion de alma gemela; simplemente te ayuda a crecer en el
camino hacia Dios también. (01:13:10:00)

Cuando he hecho todo eso, al final estoy sintiendo todas mis emociones con humildad y
verdad, como he descrito. Tengo este apasionado deseo ardiendo en mi propio corazén por mi alma
gemela, independientemente de lo que ella tenga hacia mi. Y si ella no tiene nada por mi, siento mi
pena por ello. No se lo reprocho a ella. No la culpo y digo: "Eres mi alma gemela, deberias
amarme". No hago todo eso. Tan pronto como siento eso, estoy en desarmonia con el amor, y
necesito mirarme a mi mismo y decir: ";Por qué estoy proyectando esta terrible emocion de que mi
alma gemela tiene que hacer lo que yo quiero? ;Por qué estoy haciendo eso? Hay una emocion
desamorosa dentro de mi que hace que eso ocurra". (01:14:02:00)

5.10. Un ejemplo de mujer que tiene expectativas sobre su alma gemela

Participante: Hace un tiempo te dije que creia saber quién era mi alma
gemela. Ahora estoy dudando de ello, pero no estoy segura de si estoy
dudando porque es demasiado doloroso. Han pasado muchas cosas en
las Gltimas dos semanas. Le he dicho que creia que era mi alma gemela,
pero yo tenia unas expectativas enormes, asi que se cerrd, y yo
emocionalmente me derrumbé por completo. El realmente no quiere
nada conmigo, pero compartimos casa, asi que es un poco complicado.
Hace un par de semanas me presiono para que saliera con otro hombre.

Lo cual, si la parte de tu alma gemela estuviera abierta, en realidad no
lo habrias hecho.

Participante: ;Perdon?

Si la parte de tu alma gemela estuviera abierta, no habrias salido con el otro hombre aunque tu alma
gemela te hubiera empujado a hacerlo.

Participante: Vaya, lo sabes todo, ;no? Porque ni siquiera te lo he contado; fui a tomar un café con
¢l hace dos dias atrés. (01:15:25:00)

Exactamente. (Risas) Pero, ;ves que necesitas entrar en la pena por el derrumbe que estabas
sintiendo? Esa es la emocion que estds evitando ahora, y necesitas entrar en esa emociéon. Mucha
gente hace eso; van y se lo dicen a su alma gemela, y su alma gemela no responde, y la persona
entra en colera, enfado y derrumbe, por el hecho de que el alma gemela no responde. Bueno, esa es
tu proyeccion hacia tu alma gemela que necesitas sanar antes de que tu alma gemela responda.

Habia una sefiora que conoci en el extranjero; pues bien, tan pronto como le dijo a su alma
gemela que lo era, y €l le dijo que no estaba realmente interesado, ella entonces lo persiguid
implacablemente. Al final consigui6 que se fuera a la cama con ella, y aun asi él no la tratd nada
bien; no estan juntos y ella sigue persiguiéndolo. Eso estd totalmente en desarmonia con el amor.
Ademas, aunque mi alma gemela me diga que deberia ir y estar con otra persona, si estoy conectado
con mi alma gemela y abierto a nivel de mi alma a mi alma gemela, nunca podria hacer eso.
(01:16:34:00)

Participante: Si, entiendo eso desde ayer, desde la primera sesion de la discusion de la relacion de
almas gemelas. Ayer me abri6 los ojos y me di cuenta de todo eso. Sin embargo, todavia estoy muy
confundida, pero ahora entiendo que todo lo que tengo que hacer es trabajar en mis emociones.



Estaba un poco confundida sobre mis sentimientos... trabajar en mis sentimientos de deseo por mi
alma gemela sin proyectar, porque, honestamente, un amigo mio me dijo el otro dia que estaba
proyectando, y no me di cuenta de que estaba proyectando. Asi que tengo que comprender que
estoy proyectando, y reconocer eso, que estoy proyectando. Asi que ahora estoy realmente en un
estado de miedo sobre todo tipo de cosas que estan sucediendo en este momento, y no s¢ a donde ir
con ello. S¢é que intelectualmente tengo que trabajar en mis propios sentimientos, y espero estar
haciéndolo. ;Es esa la solucion? (01:17:46:00)

Es la solucion, pero hablemos un poco mas de tu situacion personal, pues ilustra algunos
puntos realmente importantes sobre lo que necesitamos hacer emocionalmente.

5.10.1. Ser rechazado por tu alma gemela

Asi que aqui esta tu chico, aqui estéas ti (AJ dibuja en la pizarra) y vas y le dices la verdad, que
sientes que ¢l es tu alma gemela. En ese momento todo esta bien. Estds en armonia con la verdad, y
le has dicho la verdad a este hombre, asi que todo esta bien en este punto. Pero entonces ¢l responde
con el rechazo. Te rechaza. Lo que se esta representando ahora es tu relacion con tu padre.

Un hombre rechaza a una mujer que le dice que él es su alma gemela
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Participante: Si, lo sé, €l es el reflejo perfecto de mi padre y de lo que intento conseguir de mi
padre.

De acuerdo. Ahora bien, si tu alma gemela te rechaza, créeme, es una de las emociones mas
dificiles de manejar dentro de ti, porque sientes el dolor de que la otra mitad de ti mismo te rechace,
lo cual es una emocién muy, muy grande. Ahora bien, si no he lidiado con el rechazo de mi padre
antes de conocer a mi alma gemela, entonces mi alma gemela va a ser la persona que realmente lo
desencadene. Asi que lo que tengo que hacer es permitirme sentir esas emociones de rechazo. Pero
cuando se lo dijiste, en realidad ibas con una expectativa, lo cual es desamoroso en primer lugar.
Fuiste con una expectativa. Vas con una expectativa que ya era desamorosa, y por supuesto que va a
evocar una respuesta desamorosa, probablemente. Pues es muy raro que una accion desamorosa
evoque una respuesta amorosa; la otra persona tiene que estar muy desarrollada si obtienes una
respuesta amorosa de ella tras una accion desamorosa. (01:19:48:00)

Asi que obtienes una reaccion de rechazo, que en realidad es una emocion paterna no sanada
dentro de ti. Es algo que no esta curado dentro de ti, y que necesita ser curado. Asi que permitete
seguir adelante y siente esa experiencia abrumadora de que crees que esa persona es tu alma gemela
y acabas de ser rechazado por ella. ;Como te hace sentir sobre ti misma que tu propia alma gemela
te rechace? Eso es muy poderoso, ;no? ;Puedes ver que debe haber algunas emociones muy
profundas? Ahora, lo que ocurrid en tu interior es que no querias sentir esas emociones. Ahora bien,
en cuanto intentamos bloquear la emocidn estamos proyectando, instantaneamente. La primera
persona a la que vas a proyectar es a la persona que te rechazo. Vas a proyectar a €l con mucha
fuerza. Ahora, tu primera respuesta puede ser la ira o tratar de retirarte y huir o lo que sea, pero sea



lo que sea, sigue siendo una proyeccion hacia esa persona, y seria mejor si pudieras empezar a sanar
esta emocion de rechazo, sintiéndola. Asi que llora bien. (01:21:01:00)

En cuanto una emocién no sanada se bloquea y 1no se siente, se proyecta hacia la otra persona
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Cuando senti el rechazo de mi alma gemela, lo que ocurrié unos cuatro o cinco meses después de
estar juntos, cuando nos separamos durante tres meses, lloré durante cinco horas al dia durante tres
meses. Algunas personas dirian que soy un poco lloron, o lo que sea, pero eso es lo que paso.
Simplemente lloré durante cinco horas al dia durante tres meses, y pasé por un montén de
comprensiones diferentes en el proceso. Una de las mas grandes que tuve, al final del proceso, fue
que estaba siendo desamoroso con ella, y empecé a pasar por muchas emociones sobre estas
proyecciones que todavia salian de mi hacia mi alma gemela. Y entré en esas emociones y las senti
todas, y entonces empecé a conectarme con la verdad, y que era que realmente yo creia que yo era
indigno de mi alma gemela. Y entonces empecé a sentir todos esos grupos de emociones, y tras salir
de eso, supe que mi alma gemela me llamaria en unos dias, simplemente lo supe. Y efectivamente,
Mary me llamo dos dias mas tarde.

5.10.2. Ser rechazada por el padre

Participante: Desde hace un par de afios, le digo a mi padre: "Te quiero papa" y su respuesta es,
"Gracias". Y he estado intentando que me diga "te quiero"...

Exactamente.

Participante: ...porque no recuerdo que me haya dicho nunca “te quiero”. Podria haberlo hecho
cuando yo era una nifia y sé que he intentado que este hombre me diga te quiero. (01:22:49:00)

Has estado intentando manipularlo para que te diga que te quiere, y la verdad es que cuando sanes
la emocion dentro de ti, probablemente te lo diga automaticamente sin que tu lo manipules.

Participante: Me preocupa que, como este hombre refleja tan fuertemente a mi padre, esa pueda
ser la razon por la que creo que es mi alma gemela y no lo es. Entonces, ;quieres decirme si lo es o
no?

No. (Risas)

Participante: Vale, lo tomaré como algo positivo. (Risas) No, quiero decir como algo positivo que
tengo que trabajar en mis emociones para descubrirlo.

Ya ves por qué los politicos se limitan a decir: “jSin comentarios!”. Cualquier comentario se toma
como algo. Si, asi que lo que te estoy diciendo es: ";Como vas a saber realmente que este hombre
es tu alma gemela si no sanas esta emocion con respecto a tu padre?". Y también, incluso si €l es tu



alma gemela, esta emocion con respecto a tu padre todavia tiene que ser sanada antes de que algo
cambie. Asi que, de cualquier manera, tienes que permitirte sentir esta terrible emocion de ser
rechazada por la persona que crees que es tu alma gemela. (01:24:07:00)

Mucha gente dice: "Oh, mi alma gemela no me habria rechazado, asi que no puede ser mi
alma gemela". ;Qué? Si, tu alma gemela es tan capaz de rechazarte como cualquier otra persona.
(Como es eso 16gico? No hay ldgica en eso. Es solo una cuestion de lidiar con esta emocion.
"Necesito lidiar con esta emocion, que viene de mi padre", como correctamente identificaste, y no
de este hombre. Todo lo que €l estd haciendo es reflejarlo, y por cierto: "también tengo que lidiar
con el hecho de que yo tenia una expectativa desamorosa. ;Por qué tuve eso?". Hay otra emocion en
€s0, y necesitas trabajar a través de esa particular emocion. (01:24:45:00)

Ahora bien, cuanto mas hago eso, cuanto mas trabajo a través de mi emocion no sanada, no
importa lo que mi alma gemela haga, que ella al final se sentiran atraida por mi, pues he lidiado con
esas emociones. No se va a sentir atraida por mi gracias a mi intimidacion.

Participante: Oh no, definitivamente no funciona... gente, no. La proxima vez que diga: "Te quiero
b

papa", quiero decirle: ";Por qué no me dices 'te quiero' a mi?". Pero tengo demasiado miedo; no sé

si eso es correcto o no.

Sin embargo, ;puedo responder a tu primer comentario? La verdad es que no quieres a tu padre.
Participante: Eso es probablemente muy cierto.

Asi que le estés diciendo una mentira solo para obtener una respuesta, que al final también seria una
mentira. Obviamente eso no va a funcionar. El momento en que ames a tu padre serd cuando sientas
realmente todas las emociones no sanadas dentro de ti; y cuando todo lo no sanado se haya ido y
hayas sanado tus cosas hacia tu padre, en ese momento amaras a tu padre y en ese momento tu
padre probablemente lo sienta de tu parte. Puede que no responda a ello, pero al menos lo sentira de
ti. En este momento todo lo que siente de ti es ira, y sabe tan bien como ti que no es real.
(01:26:04:00)

5.10.3. Sentirse rechazado por Dios

Participante: Bien, si. Estuve hablando con Maria antes, y ayer
ocurrio algo profundo. Me di cuenta, a través del comentario de otra
persona, que yo no tenia una conexién con Dios y no podia entender
por qué. Me di cuenta esta mafiana de que no tengo una conexion
emocional con Dios y de que eso es lo que siento por mi padre.
Siento que no he recibido una conexién emocional de €1, y no puedo
darle una conexidon emocional, y lo mismo ocurre con mi madre. Asi
que cuando alguien me dijo el otro dia: "Piensa en Dios como una
mujer”, pensé: "Eso tampoco va a funcionar". Asi que quiero abrir
una conexidén emocional con Dios, porque s€ que si lo hago, va a
ayudar a todo lo demas también. Entonces, ;como abro una conexion
emocional con Dios? (01:26:59:00)

Esa es una muy buena pregunta. La forma de hacerlo es aliviando el bloqueo. Si Dios es un hombre,
(qué te va a hacer Dios?

Participante: Rechazarme.

Si. Tienes que sentir la emocion del rechazo de Dios. Asi que, aunque no sea cierto que Dios te
rechace, tienes que olvidar eso. La verdad es que te sientes rechazada por Dios, asi que siente esa



emocion; siéntela, y cuando la sientas y conectes con ella, conectaras con este rechazo de tu padre y
liberaras la emocion causal de eso. En este momento estés tratando de establecer una conexion
emocional sin liberar el bloqueo a la conexion, y es el bloqueo lo que impide que esta

emocion fluya en ti. (01:27:48:00)

No se puede formar una conexion emocional hasta que se experimente la emocién bloqueada
no sanada
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Muchos hacemos lo mismo. Pensamos que podemos establecer intelectualmente una relacion con
alguien, o que podemos establecer intelectualmente una relacion con Dios. La verdad es que no se
puede. Todo tiene que hacerse emocionalmente. Si tengo un bloqueo dentro de mi pues siento que
Dios me va a rechazar, puedo intentar saltarme eso, asi que: "No, Dios no me rechazara. Conozco la
verdad: Dios no rechaza a nadie". Eso es irrelevante; el sentimiento dentro de mi es que Dios me ha
rechazado. Necesito sentir ese sentimiento completamente: "Dios me ha rechazado". Entra en ese
sentimiento y libera ese sentimiento, y cuando liberas ese sentimiento, el error de que Dios me va a
rechazar se ira, y en ese momento puedes tener un anhelo por Dios y sentir que el Amor Divino
fluye a través de ti, porque ya no sientes que vas a ser rechazada por Dios. (01:28:40:00)

Verés, el amor no puede fluir a través de ti hasta que estés en un estado de verdad emocional
sobre el asunto. La verdad emocional sobre la cuestion es que Dios no me rechazara. Esa es la
verdad emocional real sobre este asunto, pero podria no estar dentro de mi. Tiene que estar dentro
de mi para que la conexion se establezca realmente. La inica manera de que eso ocurra es que yo
libere el error que ya esta ahi, porque la verdad y el error no pueden residir en el mismo lugar al
mismo tiempo. No puedo por un lado tener esta enorme emociéon en mi de que Dios me va a
rechazar, y por otro lado tener un anhelo puro por Dios al mismo tiempo, porque mi anhelo por
Dios siempre va a estar contaminado por el hecho de que Dios me va a rechazar.

Y lo mismo ocurre con tu alma gemela, y todo eso esta relacionado con tu padre; todo eso
esta relacionado con tu padre. Es por eso que a veces conocer a tu alma gemela, o incluso creer que
alguien puede ser tu alma gemela, puede ser un enorme disparador emocional, si lo aceptas, porque
lo que sea que te devuelvan es parte de tu Ley de Atraccion, que va a sanar tu relacién con Dios, tu
relacion contigo mismo y también al final tu relacion con tu alma gemela, quienquiera que sea, ya
sea la persona que imaginas que es o alguien diferente. (01:30:00:00)

Asi que supongo que la moraleja de esta historia es que te permitas decir la verdad, pero que
entiendas que cada vez que tienes una expectativa desamorosa, cualquier respuesta que recibas es tu
Ley de Atraccion. Asi que si la persona que siento que es mi alma gemela me rechaza, esa es mi
Ley de Atraccion. Tengo alguna emocion no sanada que trabajar ahi, dentro de mi - no de ellos -.
Ellos también tienen alguna emocidn no sanada, tal vez; si son mi alma gemela, podrian tenerla,
facilmente, pero eso es irrelevante. No puedo controlar lo que hacen, no puedo controlar lo que ven.
Todo lo que puedo hacer es mis propias cosas. Todo lo que puedo hacer es ser duefio de mis propios
sentimientos. (01:30:48:00)

Cuando Mary y yo no nos veiamos, durante un periodo de tiempo debido a las
circunstancias, todo lo que hice fue entrar en mi emocion al respecto: "Mary no se siente atraida por
mi, no me quiere", todo ese tipo de emociones; y simplemente pasé€ por eso. Ahora, sabia que estaba



pasando eso porque ella tenia miedo, y sabia que estaba pasando eso debido a su miedo a algunos
problemas familiares y demas. Podria haberme dicho a mi mismo: "Ah, es solo porque tiene
miedo", y entonces eso me ayudaria a saltarme toda la emocion que sentia. Olvidate de hacer eso;
no te cuentes todas las historias, ni aunque sean verdaderas. Permitete simplemente sentir la
respuesta emocional verdadera que tienes dentro de ti; eso es lo que lo aclarara.

La relacion de alma gemela: S2. Parte 2
6. La parte del alma gemela del alma
6.1. La mitad del alma necesita cuerpos u otra mitad de un alma para experimentar la vida

Me gustaria hablarte de esta parte del alma gemela de vuestra alma, para que entiendas lo que
quiero decir con ello. Veras, cuando tu alma se divide en dos, basicamente no puede experimentar
nada en su estado dividido sin que haya algunos apéndices. Y lo que quiero decir con apéndices es
que se necesita un cuerpo - un cuerpo material y/o un cuerpo espiritual unido al alma, a través del
cual esa mitad del alma absorbe su experiencia -. La forma en que Dios lo cred es que el alma
completa puede absorber una experiencia unicamente estando en el estado de union del alma; las
mitades del alma necesitan cuerpos para empezar a absorber experiencias. (00:01:07:00)

Cuando el alma se divide en dos necesita cuerpos (un cuerpo espiritual y un cuerpo fisico) a
través de los cuales absorber experiencias
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Ahora bien, lo que realmente ocurre es que existen estas cuerdas o cordones que conectan los
cuerpos espirituales y materiales con el alma. Los he dibujado para que puedas verlos como
separados pero, por supuesto, tu alma es mas grande que ti. Tu alma esta en realidad rodeando los
dos cuerpos, y el alma incluso controla todas las funciones fisiologicas de ambos cuerpos.
Entonces, el alma interactia con estos cuerpos a través de estas conexiones, que permiten que las
experiencias del mundo exterior entren en el cuerpo y luego, a través del cuerpo, se canalicen hacia
el alma, en tanto que experiencia; y asi es como empezamos a absorber nuestro entorno. Asi que en
cuanto tenemos un cuerpo nos individualizamos. Ya sea que ese cuerpo sea solo el cuerpo espiritual
- porque muramos poco después de la individualizacion -, o ya sea ambos, como ahora, que estamos
individualizados como una mitad de alma. En otras palabras, ahora empezamos a ser conscientes de
nuestra propia experiencia. (00:02:12:00)

Ahora, la cuestion es que esta mitad del alma no puede existir por si misma sin que haya un
cuerpo o, si lo pensais, alguna otra cosa unida a ella, lo cual en realidad podria ser la otra mitad del
alma. Asi que cuando el alma combinada masculina/femenina se separa, ahora necesita los cuerpos
adheridos a esa mitad del alma para que ella adquiera experiencia. Asi que la mitad del alma se
separa en la encarnacion y, por supuesto, los cuerpos de cada una de las dos mitades se crean en la



concepcidn. Ahora bien, cuando piensas en eso, puedes ver que los cuerpos son en realidad como
una atenuacion del alma en muchos sentidos. Y esto es lo que acaba ocurriendo en la Tierra, debido
a que estamos tan distanciados de nuestra alma: empezamos a vivir en estos cuerpos como si estos
cuerpos fueran nosotros. Empiezo a vivir en el cuerpo espiritual y en el cuerpo fisico como si eso
fuera yo. La verdad es que no soy yo en absoluto. Lo que soy realmente es el alma, y yo soy la
expresion masculina del alma, y mi alma gemela es la expresion femenina de esta alma. Y cuando
estos cuerpos estdn unidos, y como tenemos todas estas heridas emocionales en el entorno en el que
encarnamos, empezamos a vivir en estos cuerpos en vez de vivir en esta alma. Como resultado de
eso, empezamos a asumir todas las heridas del entorno con respecto a estos cuerpos y al alma.
(00:04:07:00)

6.2. Desarrollo de sistemas de creencias en el alma

Ahora bien, cuando lo piensas, los primeros conjuntos de heridas a los que generalmente somos mas
sensibles son los de tipo parental. De hecho, estas vienen desde la primera vez que abres los o0jos
después de nacer y empiezas a observar. Después de un tiempo la claridad mejora en tu vista, y al
final comienzas a observar con bastante claridad, y la primera forma de hombre frente a ti, en la
mayoria de los casos, resulta ser tu padre. Al cabo de tres o cuatro meses, tu vista empieza a
aclararse, y empiezas a observar al hombre real, justo delante de ti, que te toma y te acuna; y
empiezas a ver a la mujer real, que es tu madre; y asi empiezas a identificarte emocionalmente con
estas personas. Eso comenzd en la concepcion, pero a medida que recibes mas y mas, y ves mas y
mas, y los sentidos de tu alma se abren mas y mads, a través de estos sentidos corporales que se
abren a medida que creces, ahora estas absorbiendo sistemas de creencias en tu alma, sistemas de
creencias que tus padres tienen en realidad. (00:05:14:00)

Ahora bien, uno de los primeros sistemas de creencias que empieza a entrar en tu alma es
sobre el hombre ideal y la mujer ideal. ;Y quiénes crees que van a ser? Muy parecido a lo que son
papa y mama. Esto empieza a establecerse: si mama resulta que mide 1,65 metros, es bastante
delgada, bonita y tal vez rubia, entonces durante esta etapa de formulacion tu ideal puede terminar
convirtiéndose en eso. Pero si encuentras a tu madre bastante repulsiva, entonces podria ser la otra
cara de la moneda, solo dependiendo de las emociones que te lleguen. Y lo mismo ocurre con tu
padre. Si tu padre mide 1,80 y es un poco rechoncho en el medio y bastante firme, entonces eso se
convierte en tu definicién del hombre ideal, el hombre que te va a dar seguridad y seguro, etc. Eso
entra en tu alma. Estas no son realmente verdades que entran en tu alma, sino los sistemas de
creencias, que pueden ser erréneos y que llegamos a aceptar como verdad dentro de nosotros. Ahora
bien, no hay nada malo en tener un ideal. El problema es que la mayoria de las veces nuestros



ideales giran en torno a nuestras imagenes parentales, que a menudo son muy, muy diferentes de
nuestra alma gemela y de como se ven, como actian y como se sienten. Porque nuestra alma
gemela va a ser un ideal para nosotros personalmente, en términos de la imagen del espejo de
nosotros mismos. (00:06:43:00)

Asi que, técnicamente, empezamos a vivir fuera del alma cuando empezamos a vivir mas en
nuestros cuerpos, y lo hacemos porque eso es lo que hace nuestro entorno. A la gente en la Tierra se
le ensefia a no ser emocional, incluso cuando son nifos pequefios. Cuando un nifio pequeno esta
llorando, y los padres dicen: "ya, ya, ya", ya estdn impidiendo que el nifio llore, mientras lo hacen.
Y si hay una emocion de angustia en la madre, digamos, en el momento en que esta haciendo esto,
(qué va a empezar a sentir el nifio aqui?: "Cada vez que lloro mama se angustia". Va a haber un
tema de responsabilidad establecido; ella no tiene que decir ni una palabra, simplemente estara
sintiendo estas emociones. El alma estara asimilando estas emociones a través del aparato sensorial
de los cuerpos y, de repente, el bebé empieza a sentir estas cosas. (00:07:33:00)

6.3. El cuerpo fisico tiene menos sentidos que el cuerpo espiritual, que tiene menos sentidos
que el alma

Abhora bien, el alma misma tiene un superconjunto de aparatos sensoriales que el cuerpo espiritual
no tiene; y el cuerpo espiritual tiene un superconjunto de lo que llamas aparatos o herramientas a su
disposicion que el cuerpo fisico no tiene. Lo que quiero decir con esto es que tu cuerpo fisico se
dice que tiene cinco sentidos, pero el cuerpo espiritual tiene muchos mas sentidos que cinco; y el
alma en realidad tiene miles de sentidos que cambian y crecen a medida que te desarrollas en el
Amor Divino. Estamos acostumbrados a tener estos sentidos dentro de nosotros, fisicamente. Pero
si un espiritu tuviera que vivir en su cuerpo después de pasar al mundo espiritual diria: "No quiero
volver alli. Los sentidos de tu cuerpo son tan limitados en comparacion con lo que yo puedo
hacer...". Todos los espiritus pueden teletransportarse. ;T puedes? ;Cuan limitado es eso? Si de
repente pudieras empezar a teletransportarte y empezaras a acostumbrarte a ello, después de cinco o
diez afios de nuestro tiempo en la Tierra de hacerlo estarias bastante acostumbrado a ello, /no?
Incluso después de unos meses pensarias que seria bastante bueno, ;no? Te sentirias muy comodo
con eso, y si después de un tiempo alguien te dice: "Tienes que volver a tu cuerpo ahora", estarias
bastante molesto, ;jno? Te dirias: ";Por qué querria volver a mi cuerpo ahora? Puedo hacer todas
estas cosas que no podia hacer en el cuerpo". Porque tienes un cuerpo que tiene un sentido
incrementado, herramientas o aparatos intensificados con los que puede interactuar con su entorno.

Asi que el cuerpo fisico tiene un conjunto muy limitado de herramientas con las que percibir
su entorno. El cuerpo espiritual tiene un superconjunto de esas herramientas; en otras palabras, tiene
mas herramientas disponibles para él, pero no tiene las herramientas que estan disponibles en el
nivel del alma. El alma tiene el maximo nimero de herramientas disponibles, incluso en su estado
no sanado. En su estado sanado, en el estado de la sexta esfera, tiene un gran nimero de
herramientas disponibles. Y luego, cuando recibe el Amor Divino, esas herramientas crecen
exponencialmente. El alma tiene este nimero siempre creciente de herramientas disponibles para
ella, y eso es una mitad del alma. Una vez que una vez que la mitad se combina con la otra mitad,
entonces tienes todo un nuevo conjunto de herramientas disponibles para esa forma combinada, y
que en algiin momento comenzaras a experimentar. (00:10:14:00)

Ahora bien, si lo piensas desde una perspectiva a largo plazo, los sentidos del alma son los
mas importantes que pudieras jamas desarrollar. Los sentidos del cuerpo fisico, como jugar al tenis,
no son muy importantes para desarrollar a largo plazo. Puede ser divertido y puedes disfrutarlo a
corto plazo, pero a la larga no va a darte grandes cantidades de satisfaccion. No vas a tener muchas
ganas de jugar al tenis, sobre todo cuando puedes teletransportarte y hacer un un montén de otras
cosas... fabricar juegos completos de los que no sabemos nada aqui en la Tierra. El tenis va a ser
como la arena para los bebés, en términos de lo que puedes hacer en esa condicion. En la condicion
del alma, ese tipo de cosas se vuelven muy poco importantes. A medida que avanzamos y
empezamos a crecer en diferentes areas de nuestra autoconsciencia, en nuestra existencia terrestre,



la verdad es que generalmente empezamos a experimentar primero nuestros sentidos del cuerpo
fisico, y desafortunadamente para la mayoria del planeta, solo desarrollamos esos. Ahora bien, a
veces llegamos a los sentidos del cuerpo espiritual. Por ejemplo, nuestro intelecto suele empezar a
desarrollarse, y nuestro intelecto proviene del cerebro de nuestro cuerpo espiritual. Nuestro cuerpo
espiritual tiene una mente y eso es parte de nuestra inteligencia, asi que empezamos a desarrollar
eso. Por desgracia, a menudo nos convertimos en “cerebros-dominantes”, en ese proceso, a medida
que desarrollamos esa parte de nosotros mismos; pero descuidamos grandes cantidades de los
sentidos de nuestro cuerpo espiritual, incluso en nuestro propio desarrollo aqui en la Tierra.

La mayoria de la gente en la Tierra desarrolla sus sentidos corporales fisicos (CF) y
espirituales (CE) mas que sus sentidos del alma

AlmMA CE  CF

Pero entonces entramos en el camino de la Nueva Era y empezamos a darnos cuenta de que existe
esta cosa llamada mediumnidad y la sanacion... y hay todas estas otras cosas. Asi que empezamos a
experimentar con lo que yo llamaria verdades metafisicas, que giran todas en torno a la forma
espiritual. Pero para la mayoria del planeta, el desarrollo del alma esta totalmente descuidado, ;no?
Ahora bien, como lo que estamos fomentando con nuestra alma gemela es una union de alma a
alma, jpuedes ver que va a confrontar muchos de los sistemas de creencias que tenemos sobre el
desarrollo de las otras formas? (00:12:51:00)

6.4. Desarrollar la parte del alma gemela de nuestras almas

Por ejemplo, yo estoy aqui en una forma fisica, y Maria estd en una forma fisica. Si se trata de una
relacion de alma gemela, llego a esta relacion con un monton de ideas intelectuales preconcebidas
sobre mi ideal. Se basan en las conexiones conexiones emocionales que tengo con mis padres, y lo
que he percibido de ellos como lo ideal. Entonces, si mi madre mide 1,65 m, es bastante delgada,
esta clasificada como morena, entonces eso se convierte en parte de mi ideal fisico para mi alma
gemela. Y a menos que esté dispuesto a desafiar ese ideal, probablemente miraré a mi alrededor y
cualquiera que mida mas de 1,70 metros sera ignorado, en términos de mis atracciones, debido a
esta conexion emocional con los padres. Estoy juzgando todo a través del desarrollo de estas dos
partes, cuerpo espiritual y cuerpo fisico, que se han formado, y a través de los errores que han
entrado en mi alma como resultado de eso; estoy juzgando todo mi entorno, incluyendo lo que
deberia ser mi alma gemela, a través de eso. Y entonces ;qué hago? Voy por la calle, mi alma
gemela pasa y ni siquiera la noto, y la razon por la que ni siquiera la noto es que no esta
desarrollada la parte almica de mi mismo. (00:14:24:00)

Ahora bien, una vez que desarrollo la parte dlmica de mi mismo y empiezo a abrirme hacia
la otra mitad de mi mismo, ya no me concentro tanto en los cuerpos espiritual y fisico. Ahora
empiezo a percibirme como un alma con estos apéndices, que llamaremos cuerpos, pero no veo que
los cuerpos sean yo mismo. Veo el alma como el yo real, verdadero; puedo sentir dentro de mi que
mi personalidad, mis atributos, mis caracteristicas, mis deseos, mis anhelos, mis pasiones y mis
intenciones, todos provienen de mi alma, y estoy empezando realmente a centrarme en eso. E
irénicamente en ese lugar al mismo tiempo estoy empezando a ver a todos los demds a mi alrededor



de la misma manera. No veo realmente su cara y no veo realmente lo que llevan puesto, ya no tanto.
Tiene que ser algo sobresaliente, y realmente chocante, antes de que notes esas cosas, porque lo que
lo que empiezas a notar es el alma, lo que es realmente la persona real. (00:15:41:00)

A medida que nos desarrollamos nos centramos mas en nuestra alma que en nuestros
cuerpos espiritual y fisico

ALMA

Asi que empiezas a abrir esta parte de tu alma de ti mismo; y como parte de ese proceso, la parte de
tu alma gemela empieza a abrirse, porque empiezas a ser sensible a los flujos, a los sentimientos,
entre ti y cualquier otra persona que entre en tu campo de vision, a nivel del alma. En otras
palabras, puedes sentir a cualquier otra persona que entra en tu consciencia dlmica, y no significa
necesariamente que la veas. Puedes empezar a sentir a cada persona alrededor en el planeta. Tan
pronto como seas consciente de ellos como una entidad, puedes empezar a sentirlos y sentir qué
emociones y sentimientos tienen, qué deseos y pasiones tienen y qué sistemas de creencias tienen,
que son todos parte del alma; y puedes hacer lo mismo con tu alma gemela. (00:16:40:00)

Abhora bien, lo que sucede desde una perspectiva energética es que tu alma ya no esta
conectada solo a tus cuerpos, sino que tu alma es capaz de saltarse a tus cuerpos, de circunvalarlos,
para su experiencia, porque estds desarrollando la capacidad del alma. Ahora no solo eres capaz de
experimentar el alma a través de los cuerpos - a través de la conexion de los cordones que estan
conectando el cuerpo al alma -, sino que eres capaz de experimentar a nivel del alma sin que los
cuerpos estén involucrados, y esto es lo que tus emociones son. Cuando sientes una emocion, la
mayoria de las veces no necesitas tus cuerpos para experimentar estas emociones, y son las
emociones las que son en realidad la parte mas poderosa de ti. Muchos que habéis comenzado a
conectaros con las emociones estais empezando a entender esto de una manera mas completa. Lo
que empiezas a sentir y experimentar dentro de ti es este profundo sentimiento de que, cuando eres
emocional (y no importa realmente cudl sea la emocion) ese es tu verdadero yo; puedes empezar a
sentir realmente que ese es tu yo real. Y cada interaccion viene de ese lugar de sentimiento dentro
de ti. Puedes ir por ahi “lanzando” tus brazos y piernas... y a veces lo hago [creo que en el sentido
de ir por todas partes, y/o ir por todas partes tocando y abrazando cosas, etc.]... y €so es solo una
expresion de la emocion de tu alma. El cuerpo es solo ahora la herramienta por la cual tu alma esta
expresandose, pero en realidad no necesitas esa herramienta para que el alma se exprese.
(00:18:32:00)

Ahora bien, una vez que empiezas a hacer eso, comienzas a abrirte a las experiencias. Y son
las emociones que se relacionan con lo masculino y lo femenino, las que yo llamaria “la parte del
alma gemela de ti mismo”. La parte del alma gemela de ti mismo es capaz de desarrollarse sin que
tus cuerpos estén involucrados, sin que tu cuerpo espiritual o tu cuerpo material lo estén, y la
belleza de eso es que tu alma empieza a sentir a otras almas en ese nivel. Asi que ya no juzgas las
cosas a través de lo que ves, ahora juzgas las cosas a través de todo lo que sientes. Todo lo que
sientes es ahora lo importante.



6.5. La parte del alma gemela necesita estar abierta para reconocer a nuestra alma gemela

Ahora digamos que vas por la carretera y no solo tienes estos cuerpos a través de los cuales te
expresas sino que ahora eres muy, muy consciente a nivel del alma, que circunvala los cuerpos, o
sea, todo esto que hay ahi fuera. En otras palabras, ya no estas realmente interesado en los cuerpos
de otras personas, ya solo estas interesado en su alma, y conforme eso sale de ti y pasas al lado de tu
alma gemela, ;qué crees que vas a empezar a experimentar? "jGuau, algo esta pasando aqui!". Es
un poco como, ya sabes, cuando tienes imanes y los juntas, y se atraen y es muy dificil mantenerlos
separados. Eso es lo que empezaras a experimentar. Dirds: "Guau, esto es realmente diferente, esto
es diferente de cualquier otra persona que he conocido". Cada persona que hayas conocido va a ser
una experiencia diferente a la de tu alma gemela cuando estas abierto a este nivel, y entonces pasas
y dices: "No, esto es muy diferente, algo estd pasando realmente aqui". (00:20:29:00)

Cuando conoci a Mary estaba hablando con su hermano, y ella vino y se sent6 frente a mi y
no sabia qué hacer, porque podia sentir esta sensacion totalmente diferente a la que recordaba haber
tenido en toda mi vida. Y ella simplemente se sent6 alli; y me miraba como si yo fuera una persona
bastante tonta. Bueno, lo era, ;no es cierto? No sabia realmente qué decir. Mary no me juzgo asi,
solo digo que asi me senti, pero se me trababa la lengua porque estaba sintiendo estos sentimientos,
y no sabia como expresarlos. Ciertamente no podia expresarlos a Mary en la situacion en la que nos
encontrabamos; no sentia que pudiera hacerlo, asi que era abrumador. Ahora bien, cuando la conoci
en el primer siglo fue una experiencia muy, muy similar para mi; exactamente el mismo tipo de
experiencia. Al principio era como pasar por delante y: "jGuau! ;Qué esta pasando aqui? Hay algo
sucediendo aqui entre mi alma y esta persona. ;Qué estd pasando aqui?". Y la belleza de sanar la
parte masculina/femenina de tu alma, la parte de tu alma gemela, si quieres, y permitirte sentir las
pasiones y el deseo de eso creciendo... es que tu alma circunvala a los cuerpos, en su consciencia.
Ahora sientes a la otra persona, y es casi como si el cuerpo no estuviera alli, y de repente surgen en
ti sentimientos que son el resultado de esta interaccion basada en el alma. (00:22:13:00)

Ahora bien, una vez que eso ocurre, te das cuenta por primera vez en tu vida, no a nivel
intelectual sino a nivel emocional, de que existe una conexion de almas gemelas, y también
empiezas a darte cuenta de lo especial y Unica que es. Es una conexion Unica y también la mas
duradera que jamas tendréis. Muchos de vosotros estais muy conectados con la familia, pero para
ser sinceros, cuando lleguéis a la tercera, cuarta o quinta esfera del mundo espiritual, no vais a estar
muy conectados a la familia en comparacion con la conexion con vuestra alma gemela. Y para
cuando llegue el momento de entrar en los ambitos celestiales, las Uinicas veces que estaras
conectado con tu familia es si ellos han llegado ahi contigo, porque aparte de la conexién con tu
alma gemela, sentirds muy fuertemente que no necesitas, ni deseas, ni quieres ninguna otra
conexion aparte de esta - esta es la conexion esencial que existe para el resto de tu vida -.
(00:23:20:00)

Y Dios lo creo6 asi, para que otra persona sea capaz de entenderte completamente, por
ninguna otra razon que no sea la de que son tu. Y si lo piensas, a menudo en una relacion
buscamos a alguien que nos entienda, ;verdad? Bueno, una vez que la relacion de alma gemela se
perfecciona, tu alma gemela es t, asi que por supuesto que va a entenderte. Van a tener
sentimientos muy, muy similares a los tuyos sobre todo tipo de asuntos. Mucha gente va y dice:
"Oh, entonces solo estas enamorado de ti mismo" (risas), lo que por supuesto es asi. Eso es el amor
del alma gemela. El amor del alma gemela es un amor perfecto por ti mismo, en el sentido de que
cuando amo a Maria perfectamente, también me amo a mi mismo, porque yo mismo es la suma
total de los dos juntos. Y asi, el alma completa se ama a si misma realmente por completo una vez
que las dos mitades se conectan completamente entre si. En realidad estamos permitiendo que las
dos mitades se conecten completamente. Es esa parte de tu alma la que necesita estar abierta, y eso
es esa cosa tan unica que solo puede ocurrir con tu alma gemela. Ninguna otra persona en este
universo puede conectarse contigo de la misma manera. (00:25:26:00)

Mary, ;quieres subir? Mary no se siente bien hoy, asi que esté indecisa.



7. Dios cred a las almas gemelas para que crezcan juntas a medida que se desarrollan en el
amor

Maria: Solo queria preguntar si podrias hablar de por qué Dios
cred las almas gemelas. Creo que has tocado el tema, que esta
persona es en realidad una parte de ti; pero me parece realmente
hermosa la forma en que Dios cre6 una pareja para que nosotros
podamos crecer hacia Dios, y que si estamos haciendo eso, nos
uniremos de manera natural.

Si, de acuerdo. Asi que estamos aqui abajo, de pie en la parte
superior de la Tierra (AJ dibuja en la pizarra). Ahi esta mi cuerpo
fisico, pero ese no es el verdadero yo. También tengo un cuerpo
espiritual, y ese tampoco es el verdadero yo; el verdadero yo es mi §
alma. Y luego estd mi alma gemela en algin lugar de este planeta,
digamos que esta por aqui. (00:26:37:00)

Maria: Asi que bajamos y comenzamos el proceso de individualizacion encarnando.
Evidentemente, en este mundo imperfecto en el que vivimos actualmente, a través de este proceso
recogemos muchas heridas en nuestra alma.

Se podria decir que basicamente comenzamos en una condicion de primera esfera.

Las almas gemelas encarnan en la Tierra en una condicién de primera esfera
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Maria: Si. Pero cuando empezamos a sanar nuestra alma, y si involucramos a Dios en ese proceso y
desarrollamos un deseo por Dios, entonces empezaremos a crecer hacia Dios mientras aumentamos
nuestro deseo y trabajamos en nuestras heridas, liberando nuestras emociones. Y como somos almas
gemelas, nuestra alma es esencialmente una; somos mitades de la misma alma que tiene su propia
personalidad y pasiones y deseos que Dios crea en nosotros, cada uno de ellos tnico. Asi que
mientras seguimos creciendo, y como tenemos las mismas caracteristicas y personalidad en nuestra
alma, a medida que liberamos, y crecemos a través de nuestras esferas de desarrollo, nos
acercaremos naturalmente entre nosotros debido a estas cosas que estan incorporadas dentro de
nuestra alma. (00:29:00:00)



Las almas gemelas crecen juntas a medida que progresan hacia Dios

/

7.1. Seguir las pasiones y los deseos acerca a las dos mitades

Si, asi que la ironia es que Dios lo cred de modo que, si una mitad del alma sigue sus pasiones y
deseos todo el tiempo, en armonia con el amor, siempre atraera a la otra mitad del alma. Esa es la
belleza del asunto. Y por supuesto, a medida que progresas a través de las esferas te vas acercando a
Dios, pero también os vais acercando el uno al otro, y esa es una de las razones por las que tu
relacion con Dios es la relacion més importante. La razon es que a través de esa relacion puedes
sanar muchas muchas de tus heridas de alma gemela.

Podemos curar muchas de estas heridas que recogemos en el planeta simplemente
progresando hacia Dios. Cuanto mas Amor Divino recibimos, mas nos liberamos de las heridas
emocionales. Si es un alma de tipo heterosexual, se relaciona particularmente con heridas
emocionales hacia el género opuesto, y si es un alma de tipo homosexual también necesitamos
liberar heridas emocionales hacia el mismo género, asi como hacia el género opuesto. Es
exactamente lo mismo; necesitamos liberar tanto las heridas de tipo masculino como heridas
basadas en lo femenino, sea cual sea el tipo de alma que seamos; y al hacerlo, nos acercamos a Dios
y automaticamente atraemos a nuestra alma gemela. (00:30:14:00)

Ves, cuando sigues tu deseo y tu pasion, tu mitad del alma esta siguiendo su deseo y su
pasion, y la otra mitad de tu alma ya esté siendo atraida hacia ese mismo patrén, porque en realidad
estas ayudando a tu alma completa a entrar en este estado de encontrar tus deseos y pasiones. Es un
hermoso arreglo, cuando lo piensas.

Maria: Y el hecho es que a medida que liberas més y més heridas, tus personalidades y pasiones y
deseos crecen mas y mas hacia lo similar... y tienes el compafiero de juego perfecto para
desarrollaros juntos espiritualmente.

Si, y cuando estas en el estado de unidn del alma, eso es lo que eres; eres un alma que se siente
completa dentro de si misma. Te sientes completo dentro de ti mismo, porque en realidad estas
sintiendo al otro y sintiendo los deseos del otro, y como tienes los mismos deseos que tu pareja, tus
deseos se multiplican. (00:31:16:00)



7.2. La union con tu alma gemela crea sinergia

Asi que, imagina, si tengo el deseo de ensenar, y Maria no tiene el deseo de ensefiar, ;puedes ver
que no habria un flujo de energia en ese tema? Pero como somos la mitad de la misma alma, en
alglin momento Maria va a tener el deseo de ensefiar, y ya lo ha demostrado. Aunque tenga mucho
miedo de levantarse aqui, tiene que hacerlo. Eso es parte del alma, y si Maria permite que mi deseo
de ensefiar entre en ella, entrard, y eso aumentara su propio deseo de ensefiar. Eso aumenta mi deseo
de ensefiar, y es como una circulacién de emocion, que aumenta en intensidad, mientras Mary y yo
sigamos nuestros deseos. (00:31:59:00)

Maria: Asi que la suma de nuestros deseos es mayor que las partes.

Si. Yanoes 1+ 1=2;ahoraes 1+ 1=diez veces. Y entonces, a medida que crecemos hacia Dios,
el poder de nuestra alma, en términos de su capacidad de experimentar emociones, también crece
exponencialmente. Asi que por ahora ya no es uno mas uno son diez, tampoco; es como que cada
vez que crezco y doy un paso hacia Dios, y cada vez que Maria crece y da un paso hacia Dios, esta
emocion intensa comienza a fluir; ahora puedo sentirla y afrontar la emocidon que hace semanas o
meses no hubiera sido capaz de afrontar y experimentar, sin quizas incluso morir. Es por eso que si
un espiritu de la vigésima segunda esfera [ver anteriores partes, hoy diriamos esfera 36] viniera a ti
y te proyectara todas sus emociones, te moririas por ello. Aunque ellos son amorosos, pero ti
moririas porque tu alma no es capaz de soportar la intensidad de la emocion. Asi de poderosos son,
sintiendo sus emociones.

Asi que cuando se acercan a ti atentian sus emociones para adaptarse a tu condicion.
Imagina esta acumulacién y acumulacion... esta acumulacion circular, e imagina que es el amor por
el otro el que hace esto. Mi amor por Maria entra en ella, y lo acepta porque ha desbloqueado sus
heridas emocionales sobre aceptar el amor de su alma gemela. Y entonces ella también ha
desbloqueado sus heridas emocionales acerca de dar su amor a su alma gemela, y yo he
desbloqueado mis emociones acerca de recibir amor de mi alma gemela, y ahora todo este amor
entra en mi desde ella, y entonces todo este amor hacia ella me abruma... asi que imagina el vinculo
de amor entre las dos mitades a medida que crece. Todo lo que impide su crecimiento son nuestras
heridas y nuestra incapacidad para aceptar algunas verdades. (00:33:56:00)

7.3. Priorizar a Dios sobre nuestra alma gemela evita el estancamiento

Maria: Y por eso siento que el deseo de Dios es tan importante. Es mas facil llegar a un punto en la
relacion en el que te sientes un poco comodo, y asi, a no ser que tengas este deseo ardiente de tratar
con tu propia alma y crecer hacia Dios, puedes estancarte.

Te estancaras, si. Hemos visto a personas reunirse como almas gemelas y luego estancarse en la
segunda esfera durante afos y afios y afios, y hemos visto a gente en la Tierra hacer lo mismo. Se
juntan con su alma gemela y tienen lesiones compatibles que son aceptables para el otro, y que no
quieren tratar porque no estan creciendo hacia Dios, y asi terminan quedandose por el resto de su
vida como almas gemelas en la segunda esfera. Eso lo siento como algo realmente triste, porque
tienes el potencial de ser este ser amoroso inmensamente poderoso, si sigues progresando hacia
Dios. Asi que quizas puedas ver que si tu deseo por Dios es el nimero uno en la lista, entonces
aunque el deseo por tu alma gemela (que es tu deseo por tu propia alma, al final) sea el nimero dos,
no importa lo que pase con esta alma, tu deseo por Dios hara que esta alma crezca.

Mientras que si colocas a tu alma gemela como niimero uno y tu deseo de Dios como
numero dos, o mas bajo, ;qué pasara entonces? Llegaras al punto en el que tendras a tu alma gemela
en tu vida, te sentirds muy satisfecho de ti mismo y relajado con todo el proceso. Disfrutaras del
hecho de haberte reunido con ellos, y te quedaras en ese lugar. Hay almas en el estado de sexta



esfera que se conocieron hace muchos miles de afios y que nunca han ido mas alla de ese estado.
Estan completamente en una relacioén en el mundo espiritual, piensan que es la relacion de alma
gemela de la que estoy hablando, pero no lo es porque atin no han pasado por la unién con Dios, y
mucho menos por la unidén con su propia alma, y asi, se estancan ahi en la sexta esfera y se quedan
en ese lugar.

(Has oido hablar de Ramtha? Bueno, Ramtha y su alma gemela estuvieron en ese lugar
durante bastante tiempo, durante decenas de miles de afios. Cuando hablamos con ellos sobre la
progresion mas alld de ese punto, empezaron a progresar, y de repente entraron en estas esferas
superiores y ahora su unidn es alin mayor. Asi que mientras antes Ramtha era la parte dominante del
alma - eso era permitido en la sexta esfera - ahora es la menos dominante y hay mas de la parte
femenina del alma interactuando también. Creo que ahora estd en la novena o décima esfera, y eso
provoca una sensacion muy, muy diferente de parte de €él. Asi que cualquiera que se haya conectado
con ¢l antes, probablemente sentira que se trata de una persona diferente, y es una persona diferente,
que ha cambiado bastante. (00:37:10:00)

Asi que ese es el proceso hacia Dios. Puedes ver que al final es un disefio muy hermoso, ;no
es asi? Tiene perfecto sentido para el alma, y también explica por qué siempre tenemos esa
sensacion de querer estar con alguien, al final, porque existe este deseo del alma por la otra mitad de
ti mismo y siempre esta ahi. (00:37:40:00)

7.4. Dios nos diseii6 para poder crecer hacia Dios con o sin heridas emocionales
Participante: Tengo veinticinco preguntas.
(Solo?

Participante: Pero me quedaré con una. Mi pregunta es, en todo el plan de
Dios, (es posible que la suma total de nuestras lesiones del alma sea para
un desarrollo positivo de nuestro carécter, en todo el plan de las cosas? ;O
son las heridas del alma... como venir a tus padres como una mitad... son
algo a ser visto como completamente negativas?

Yo nunca veria nuestras heridas del alma como completamente negativas;
sin embargo, todas fueron creadas por la evasion del hombre de las Leyes
de Dios. Todas fueron creadas por nuestro alejamiento de Dios, en primera instancia. No tenemos
por qué tener heridas en el alma para disfrutar de este proceso de union con el alma gemela. En el
futuro habra personas que nazcan en este planeta en el estado de sexta esfera, que creceran hacia
Dios después de ese estado, y no necesitaran lidiar con ninguna de las lesiones del alma con las que
muchos de vosotros estais actualmente lidiando. Simplemente serdn capaces de disfrutar del
proceso en vez de sentir el dolor del proceso. Asi que ciertamente no necesitamos tener heridas para
llegar a Dios; Dios lo disefid para que no necesitdramos tener ninguna; pero desafortunadamente, a
causa de nuestro libre albedrio y de no tener humildad, eso desencadena toda una serie de
acontecimientos negativos. Pero incluso en esa serie negativa de eventos, todas nuestras heridas
terminan trabajando para nuestro beneficio. Es realmente extrafio, pero eso es lo que sucede.
Debido a todas las diferentes lesiones que reunimos, tendemos a atravesarlas y entonces nos damos
cuenta de ciertas cosas, y eso crea algunas de las pasiones en ciertas direcciones. (00:39:45:00)

Maria: Siento que esa es la forma en que Dios lo disend. Me encantan las potencialidades en el
disefio de Dios. Dios no nos diseii¢ para sufrir, pero nos dio el don del libre albedrio, y dentro de
eso vio nuestras potencialidades. Asi que luego cred un todo un conjunto de leyes, como la Ley de
Atraccidn, la Ley de Compensacion, todas esas cosas, para permitirnos crecer, o para alentarnos a
crecer hacia Dios.



Todas esas leyes confrontan el error que esta dentro de nosotros de todos modos.

Maria: Sigue siendo un disefio amoroso. El disefio amoroso perfecto es que no tenemos que sufrir,
que no estamos disefiados para sufrir, y que podemos ir hacia Dios; pero como tenemos libre
albedrio hay una potencialidad de sufrimiento. Asi que El puso todo un conjunto de otras leyes
amorosas para alejarnos del sufrimiento.

7.5. Nuestra vida comienza realmente en el estado de union del alma

Participante: Bien, ahora una gran pregunta. Sigues el camino y el plan, haces lo mejor que
puedes, vas a Dios, encuentras a tu alma gemela, llegas a la esfera 22 [36], pero ;qué sentido tiene?
Es un viaje maravilloso, siento su magnificencia, pero llegas hasta alli y luego ;qué pasa? ;Cual es
el punto, qué sentido tiene? (00:41:21:00)

Entonces comienzas tu vida, Jenn.
Maria: Entonces estés individualizada, y lista para empezar.

Has completado tu proceso de individualizacién y ahora empiezas a vivir, a vivir de verdad. Ya
sabes, todo hasta el estado de union del alma en realidad atin no es vivir plenamente.

Participante: Eso me acaba de golpear emocionalmente, es increible. Me alegro mucho de haber
hecho esa pregunta. Asi que ahi estads como un bebé recién nacido, sentado en los brazos de Big
Daddy (Dios), y el Gran Papi esta ahora listo para ensefarte algunas cosas. ;Crees que has
aprendido hasta entonces? Pues Big Daddy comienza (Risas) a ensenarte. (00:42.10:00)

El problema con el infinito es que, para nuestra mente humana, es imposible concebir el infinito. Es
posible que nuestra alma lo conciba, porque nuestra alma tiene la capacidad de crecer infinitamente;
ahi es donde es posible. Y a medida que crecemos tenemos mas concepto de lo que significa
realmente "infinito", en todos los niveles, emocionalmente mas que en cualquier otro nivel. En el
momento en que llegamos a este lugar [esfera de union almica] nos damos cuenta: "Soy solo un
pequefio bebé, listo para comenzar ya mi viaje como un alma completamente unificada, los dos
juntos como el alma unificada completa, para aprender un conjunto de cosas totalmente nuevas, y
que nunca podriamos haber aprendido antes porque no teniamos la capacidad emocional para
aprender". Y recuerda que la capacidad intelectual se nos fue en la séptima esfera. Eso fue entonces
y después de eso todo se volvido mas y mds y mas y mas emocional. El intelecto ahora se convierte
en un subconjunto de nuestra alma; es una parte de nuestra alma pero una parte muy menor de
nuestra alma. Es lo que usamos para expresar muchas cosas, pero las emociones son lo mas
poderoso. (00:43:40:00)

Y ese es el problema, que si no me permito abrirme a la parte del alma gemela de mi alma,
entonces también me estoy excluyendo de todas esas experiencias adicionales. Al igual que si no
me permito abrirme a la conexion con Dios en mi alma, entonces me estoy excluyendo de todas las
experiencias por encima de la sexta esfera. El problema es que nos volvemos tan adictos a nuestra
propia inteligencia que a menudo llegamos a la sexta esfera y pensamos: "No debe haber nada mas
alla porque ya pienso que soy bastante bueno". En el Camino del Amor Divino nunca sientes €so; a
medida que creces solo te das cuenta de: "Vaya, soy mucho més pequefio de lo que pensaba". Y es
como llegar a ser plenamente consciente de tu relacion con Dios, en el sentido de que eres mucho
mas pequefio de lo que pensabas cuando comenzaste; pero también estas mucho mas conectado y
entiendes infinitamente mas informacion intelectual, porque ahora eres capaz de entender el
universo en el alma, en vez de en la mente.



Participante: Asi que me parece que ;en todo el proceso, la fe y la confianza en Dios van a
desplegar todo el viaje?

Sip.

Participante: Y que si tienes deseos y pasiones diferentes a la persona que crees que es tu alma
gemela, entonces la fe y la confianza a la hora de permitir que se despliegue todo el viaje,
permitiran entonces que ese viaje se desarrolle. Y puede que no provenga de las heridas del alma;
puede que solo sea parte de todo el proceso. Porque sé que con Graham y conmigo, todavia, yo soy
la parte creativa, la parte artistica y Graham es el matematico y mas ingenieril. Alli hay creatividad,
pero es un tipo diferente de expresion, y he tenido problemas con eso, a falta de una mejor manera
de decirlo, con tratar de encajar los deseos. (00:45:55:00)

Pero a medida que la parte de tu amor crece, al final comenzaras a entender la parte de la ingenieria
y la de la matematica, porque lo tnico que te bloquea a eso es un monton de emociones de tu
infancia y de tus afios escolares, y todo eso. Y entonces ¢l hard lo mismo porque lo tinico que le
bloquea la parte artistica es un montdn de ese mismo tipo de emociones en relacion a lo que pasé
con su crianza en la infancia también, y una degradacion de las emociones y demaés. Y entonces
encontraréis que os fusiondis junto con todas esas experiencias. Te convertiras en la ingeniera y €l
se convertira en el artista, y ambos ser€is el artista y el ingeniero, al mismo tiempo, y con una firma
emocional inica que no tiene ninguna otra persona en el universo. (00:46:43:00)

Participante: No puedo evitar sentir gratitud.

Si, jes hermoso!

Participante: Ahora me siento a rebosar.

Si, es bueno, ;no? Por decirlo suavemente.

7.6. Priorizar a Dios sobre nuestra alma gemela (continuacion)

Participante: Solo quiero preguntar algo sobre lo que has
dicho antes. Mi pareja y yo hemos experimentado que,
cuando hemos estado separados, estamos muy conectados
con Dios; muy centrados en Dios, y tenemos una conexion
muy fuerte con Dios. Pero cuando nos juntamos, nos
centramos mucho en el otro; asi que la parte de Dios se
desvanece, y somos muy conscientes de eso ahora. Asi que
siempre nos centramos en Dios primero, Dios primero, Dios
primero. S¢€ que entonces todo se pone en su lugar
maravillosamente, una vez que priorizamos a Dios. Solo
quiero preguntar como hacer eso. (00:47:41:00)

Tenemos el mismo problema. Mira, la mayoria de la gente
diria: "Vamos a separarnos entonces, porque no nos estamos acercando a D10s Lo que mis
sentimientos y los de Mary son: "Vamos a trabajar en por qué estamos involucrados en esto
[serialando la direccion horizontal hacia ella] en vez de estar involucrados en esto [serialando la
direccion vertical, con el indice, hacia Dios]. Revisemos las emociones de por qué nos conectamos
con el otro en este aspecto, y nos alejamos de Dios cuando estamos juntos", y por lo general hay un
monton de razones emocionales para eso, que cada uno de nosotros necesita abordar. En mi caso
hay un montén de emociones de complacer a Maria que tengo que abordar; en el caso de Maria



habia sentimientos como de que Dios no la quiere, Dios no se acuerda de ella... ese tipo de
sentimientos, que necesita abordar. Hay diferentes emociones para cada uno de nosotros, que nos

alejan de esa conexion. La clave es lidiar con esas emociones, dejarse llevar por los sentimientos.
(00:48:36:00)

Maria: Si, y a veces nos hemos quedado atrapados en resolver las emociones que hay entre
nosotros y nos olvidamos de simplemente rezar por todo ello, y simplemente nos lo recordamos
todo el tiempo.

Participante: ;Puedo preguntar una cosa mas? ;Es posible alcanzar el estado de esfera 22 [36] en
la Tierra?

Si.

Maria: En teoria.

Eso es lo que esperamos poder demostraros; para eso hemos venido.

7.6.1. Las lesiones emocionales impiden una conexion profunda con el alma gemela

Participante: Genial. Ya sabes, entonces, (la experiencia de la que hablaba en la sesion de ayer
(punto 3.5.3), en la que tuve una experiencia emocional abrumadoramente intensa, con mi pareja?
Si Monique empieza a tener la misma experiencia, y empezamos a unirnos en ese sentido...

Eso desencadenard muchas emociones diferentes en vosotros, ciertamente; porque recuerda como,
cuando te uniste un poco empezaste a sentir: "jGuau, esto es demasiado para mi!", ;y ves como

empezaste a querer retroceder? Asi que eso esta en ambos, y necesitais permitiros sentir €so.
(00:49:24:00)

Maria: ;Sabes que antes hablaba del anhelo y de qué tipo de espacio es ese? Con el anhelo de Dios,
siento que puedes tener lesiones y desarrollar el anhelo. Cuando desarrollas tu anhelo por Dios,
entonces eso realmente desencadena todas las emociones que se interponen en el camino. Lo mismo
con tu alma gemela: si desarrollas ese anhelo realmente vulnerable y crudo, va a desencadenar todo
lo que esté por el camino. Obviamente no estamos en la esfera 21 [35] ahora, pero todavia podemos
desarrollar el anhelo hasta un punto que nos empuje hacia arriba.

Para nosotros consiste en un proceso en el que todo lo que recordamos tenemos que lamentarlo,
porque la mayor parte tiene que ver con la pérdida. Todo lo que atravesamos generalmente es algo
con lo que hacer un duelo. Tenemos que estar preparados para hacer mucho duelo y eso es a veces
un camino dificil. En este momento no estoy muy preparado para hacer mucho duelo, y Mary no
estd preparada para hacer mucho duelo sobre una serie de cosas; y eso impide que la conexion se
produzca realmente. Cuando estoy preparado para el duelo y cuando ella esta preparada para lo
mismo, las cosas vuelven a su cauce y empezamos a progresar hacia Dios y hacia el otro de nuevo.
(00:50:39:00)

Para muchos de vosotros seran emociones diferentes: vergiienza, ira, dolor, rabia... Todas
estas diferentes emociones estdn impidiendo la conexion con tu alma gemela; pero si lo piensas,
también estdn impidiendo tu conexidén con Dios, asi que por supuesto, el hecho de tener que lidiar
con ellas respecto a tu alma gemela, te va a ayudar mucho a lidiar con ellas respecto a Dios.
Obviamente, si pongo a Dios en primer lugar, entonces sé que siempre voy a progresar, sin importar
lo que haga mi alma gemela. Asi que si mi alma gemela deja de progresar, yo voy a seguir
progresando. Y si ella tiene el mismo punto de vista, entonces obviamente se dara esa situacion
donde ella progresara un poco y yo me sentiré un poco estancado, pero como ella ha progresado me



hace mas facil a mi progresar, y entonces yo progresaré un poco mas... y asi sucesivamente y
terminas en esta especie de movimiento hacia arriba como ese; uno ayudando al otro a volver hacia
Dios. (00:50:31:00)

Si sacas a Dios de la ecuacion, lo que por cierto hacen muchos, muchos miles de millones de
personas, y miles de millones de almas en el mundo espiritual, entonces llegaras a un punto en la
sexta esfera en el que no podras progresar mas. Tienes una conexion almica con tu alma gemela,
pero no tendras la union almica con tu alma gemela, que es una experiencia totalmente diferente.
Imagina las emociones en la sexta esfera en comparacion con la séptima. En la séptima esfera son
como mil veces mas poderosas que en la sexta. Asi que si puedes imaginar cobmo es entonces estar
en la octava, novena o décima esfera, en términos de emociones y lo que puedes crear... €so
empieza a volar tu mente. Por supuesto que mentalmente e intelectualmente no podemos
concebirlo, y cuando lees los mensajes de Padgett, a veces Padgett pregunta: ";Como es alli?", y le
dicen: "Mira, no hay manera de que puedas concebir lo que es realmente aqui con tu mente
intelectual". Simplemente lo sienten y no hay manera de que puedas concebirlo, hasta que
personalmente lo experimentas emocionalmente. (00:52:36:00)

7.6.2. Tener fe y confianza en Dios acelera nuestro progreso

Ahora, Jenn sac6 un buen punto que me gustaria destacar, y es que si tienes fe y confianza en Dios,
es la manera mas sencilla de acelerar tu progreso, porque ;sabes cudl es nuestro mayor problema?
Queremos que todo sea validado intelectualmente para nosotros antes de permitir la experiencia. Y
si eres una de esas personas que quieren todo intelectualmente validado antes de permitir una
experiencia, eso va a ser el progreso mas lento posible que puedas hacer. Asi que mi sugerencia
seria echar un vistazo a esa emocion en ti mismo, y tratar de lidiar con eso, mirar de qué se trata, y
llegaras a algunos sentimientos en los que has sido herido en el pasado y no puedes confiar mas, y
todo ese tipo de cosas. Permitete trabajar a través de esas cosas.

A menudo la gente escucha todas estas cosas presentadas por mi y por Mary y sienten: "Ah,
solo estan describiendo un universo utopico". Si, por supuesto, eso es lo que Dios cred. Dios cred
un universo utdpico, el hombre crea el otro. Dios cre6 el universo utdpico y nosotros estamos
tratando de describiros como es. (00:53:41:00)

8. AJ y Mary describen sus experiencias emocionales como almas gemelas
(Quieres describir lo que ha pasado entre nosotros? ;Por donde empezamos?
Maria: Claro. ;Qué quieres ilustrar? ;Solo como las emociones han afectado a diferentes cosas?

Si, como las emociones afectaron al deseo, como afectaron a tus propios sentimientos hacia mi y
mis sentimientos hacia ti, y como una vez que liberamos ciertas emociones, las cosas cambiaron
rapidamente... y todo ese tipo de cosas. Entonces, ;empezamos cuando nos conocimos? Hagamoslo.
(Quieres describirlo desde tu perspectiva? (00:54:37:00)

8.1. Cuando AJ y Mary se conocieron

Maria: Bueno, antes de conocerte sabia que iba a conocer a un tipo
que a mis padres les gustaba bastante en ese momento, que enseﬁabag‘
el camino espiritual y que creia que era Jests. Yo tenia esta imagen |
en mi cabeza de un tipo de mediana edad con barba, un poco de
barriga y alguien que se lo creia un poco. (Risas) Y entonces conoci
a AJ y me dije: "Vaya, es bastante guapo, no es lo que esperaba".
(Risas) No tuvimos ningtn intercambio largo, porque yo estaba
bastante implicada en muchas otras emociones; pero estaba bastante




interesada en el camino que ¢l estaba ensefiando. Intenté hacerle algunas preguntas y ¢l solo me
daba respuestas de si o no: ";Qué opinas de esto del “curso de milagros”? Porque realmente me
siento asi con eso, y siento que estd fuera de lugar", y ¢l decia: "Si". (Risas)

Es cierto, lo hacia asi. Es muy poco comtn en mi, ;jno? Pero de todos modos. (Risas)

Maria: Y de todos modos, saltando hacia adelante un poco... mis padres me dijeron que AJ sentia
que yo era su alma gemela, y eso realmente me afecto.

[ Que les dijiste?

Maria: Esto es vergonzoso.... Me sentaron y dijeron que tenian algo importante que decirme y yo
no tenia absolutamente ninguna idea de lo que iba a ser. Me sentaron y dijeron: "Bueno, conoces a
ese tipo AJ", y yo dije "si". "Bueno, pues €l cree que eres su alma gemela". Y yo dije: "Oh, ya lo
sabia". Eso fue lo primero que salié de mi boca, y luego dije: "No, no lo sabia en absoluto. Eso es
muy raro. El no me habld". Asi que me sorprendieron mucho las palabras que salieron de mi boca,
pero las descarté por completo, porque no tenian ningiin sentido. (00:55:57:00)

Mary se sentia como si nunca hubiera hablado con ella, lo cual es muy cierto, no hablé mucho con
ella. Estaba tan abrumado emocionalmente... porque fue como lo describi, pasar por delante de
alguien a quien ahora estés abierto emocionalmente y simplemente sentir: "Guau, esta chica es mi
alma gemela, ;qué hago con eso?". Habia estado buscandola durante mucho tiempo, y habia
muchas de emociones en mi. Se me saltaban las lagrimas y no sabia qué hacer. Estaba a punto de
hablar con un grupo, creo que Helga y Klaus estaban alli en ese grupo, y también Peter y Clare... y
no sabia qué hacer. Era como: ";Qué hago? hago?"

8.1.1. Las primeras reacciones emocionales de Mary y AJ

Y ella se acerca y habla conmigo antes de que empiece el grupo, y ahora no sé qué hacer, y tiene
estas preguntas. Y, por supuesto, yo no tenia mucho que decir al respecto, porque no sabia qué
decir. ;Qué dices? "Si, en realidad, eres mi alma gemela y ahora que lo pienso, vaya, tengo una gran
atraccion por ti". Es muy confrontador. Yo era muy sensible a la condiciéon emocional de Mary, asi
que podia sentir su dolor por la ruptura de su relacion anterior, podia sentir lo insegura que se sentia
sobre su vida y sentia que si le decia algo, eso basicamente solo pondria mas presion sobre ella. Asi
es como me sentia. (00:58:30:00)

Maria: Si, obviamente, no tuve la misma cosa magnética que AJ tenia hacia mi; pero cuando mis
padres me lo dijeron, entonces no pude dejarlo pasar, y no lo entendia. Nunca habia visto un DVD
(no existian entonces) y solo le habia oido hablar un par de horas. Yo tenia trabajo en el Libano, y
acababa de romper con alguien, y todo tipo de cosas estaban pasando en mi vida, pero no podia
dejarlo pasar. No podia entender por qué, ni siquiera sabia la mitad de las cosas sobre el Camino del
Amor Divino. Me quedé muy sorprendida, y luego me indigné bastante: "este tipo se lo ha contado
a otras personas y a mi no me lo ha contado y voy a enterarme qué pasé ahi". Asi que le envié un
correo electronico.

Sin embargo, hubo un poco de tiempo entre esos dos lugares, porque en realidad nos pusimos al dia
en casa de Helga y Klaus, e hicimos otra charla, o yo la hice, y llegué a esa charla pensando que
Mary no estaria alli, porque podia sentir que Mary estaba un poco enfadada conmigo a estas alturas.

Maria: No, para entonces no lo estaba, pero en la charla, empezaste a hablar de algo...

Oh, si, eso es, si. Tu padre me estaba interrogando a estas alturas, ;no es asi?



Maria: Si. Yo no habia decidido si Dios existia 0 no en mi vida en este punto, pero AJ estaba
hablando sobre el cierre de los cielos' y pensé: "Espera, este tipo estd hablando de un Dios sin
amor". De repente tuve todas estas opiniones realmente fuertes como: "Eso no es correcto y ;por
qué esta diciendo que es Jesus? Si €l fuera Jesus, no estaria diciendo que es Jesus", y toda esta
emocion salia, y me enfad¢ bastante. Graham se acordard y Helga. No estaba diciendo mucho, pero
obviamente la emocion que salia de mi era bastante grande. (01:00:31:00)

Y la emocion en mi era el miedo a la ira de mi alma gemela. Asi que ahi estoy sentado, tratando de
hablar de cosas, y mi alma gemela estd proyectando su ira hacia mi, y yo estoy tratando de evitar
entrar en crisis. Y estos nifios pequefios estaban se acercaban y se sentaban en mi regazo y me
distraian durante todo el proceso, por supuesto; los nifios son geniales. Yo estaba en esta confusion
Interna.

Maria: Esto es antes de que supiera lo de las almas gemelas, y por supuesto no tenia ni idea del
impacto que estaba teniendo en AJ, porque pensé que €l ni siquiera sabia quién era yo. Y cuando
salimos de esa reunion tuve una extraia experiencia emocional. Estaba con mis padres, y yo estaba
como: "No sé lo que estd pasando conmigo, necesito chocolate". Estaba muy: "{No lo entiendo!"
(Risas) (01:01:27:00)

Asi que unas semanas después hice la primera charla en casa de Peter en Eudlo. Podia sentir que
Maria estaba pensando en venir. No s€ si habéis estado en casa de Peter y habéis paseado un poco
por los jardines, pero al lado de su oficina puedes bajar unas escaleras y hay un pequeno lugar
privado, al que bajé. Me sent¢ alli temblando, no porque tuviera miedo de hablar delante de un
centenar de personas, sino porque me preocupaba que Mary apareciera (risas), y sabia a estas
alturas que se sentia un poco enfadada por la experiencia anterior, y no sabia como yo iba a
afrontarlo. Entonces me di cuenta de que no iba a venir y fue casi un alivio que Mary no viniera.
Asi que después de eso me fui al extranjero, y no la vi antes de irme al extranjero, pero podia sentir:
"Vaya, est4 realmente enfadada conmigo".

Maria: No podia entender por qué estaba enojada, y ni siquiera habria dicho que yo lo estaba.
Simplemente sentia que no habia razon para estarlo. Mis padres han estado en un camino espiritual
durante treinta afos, he conocido a mucha gente que creen en muchas cosas inusuales y tienen
estilos de vida inusuales, y nada de eso me hizo enojar. "Oh, eso es lo que les gusta", o lo que sea,
pero por alguna razon yo estaba muy emocionada, y eso era realmente extraio para mi. Y cuando
me enteré de lo que AJ sentia por mi, me senti muy asustada también: "No entiendo todas estas
emociones y me da mucho miedo". (01:03:13:00)

Si. La primera vez que conoci a Mary, Cornelio estaba conmigo. Nos habiamos quedado una noche
en casa de los padres de Mary, y al dia siguiente Cornelio me dijo: "Crees que ella es tu alma
gemela, ;no?", y yo le dije: "Corny, si ella no es mi alma gemela, tengo otros diez anos de
procesamiento emocional que hacer", (risas) porque me estaba abrumando bastante por estar en la
misma casa con ella. Pero dicho esto, Corny paso6 la mayor parte del tiempo hablando con Mary y
yo casi no hablé con ella, estaba muy nervioso. No sabia realmente qué hacer, y tenia un monton de
emociones que trabajarme a resultas de eso; un montén de emociones de sentirse indigno, un
montdn de emociones acerca de sentir mi alma gemela bloqueada para mi, y mucha pena por eso.

8.2. Cuando AJ y Mary se encontraron en Inglaterra

Y entonces empece a permitirme trabajar en esas emociones y luego me fui al extranjero y segui
trabajando en esas emociones. Entonces Mary me envio ese correo electronico del que os hablé

1 Ver en la pagina-guia A.1 de unplandivino.net, enlaces a algunos materiales sobre ese tema.



antes, en el que me preguntaba por qué no habia hablado con ella sobre esa supuesta conexion de
alma, que se suponia que teniamos, y fue entonces cuando le envié€ una carta muy larga. Decidi en
ese momento que: "Bueno, no. Necesito ser abierto, necesito ser honesto", y por eso os animo a
hacer lo mismo, a ser abiertos y honestos, y a que te des cuenta de lo que te pasa, y a dejar que las
fichas caigan donde puedan, y a permitirte experimentar la emocion de eso. Permitir que
ocurra. (01:04:43:00)

Asi que en el mes siguiente entramos en conversaciones y finalmente se convirtieron en algo
diario, y entonces Mary decidi6é que queria investigar si yo era su alma gemela o no.

Mary: Muy pragmatica en todo esto, ;jno?

Mary es muy practica, asi que decide: "No; esto yo lo voy a resolver. Tengo que ir a donde estas en
este momento", y para entonces yo estaba en Inglaterra. Antes de eso estaba en Barbados, y Mary
en Australia y decidimos: "No, reundmonos cuando estemos en Inglaterra". Asi que Mary volo y se
reunié conmigo en Inglaterra. La recogi en el aeropuerto de Heathrow y decidimos que lo mejor era
alquilar una casa de dos habitaciones y pasar una semana juntos y ver qué pasaba y qué surgia. A
los cuatro dias de esa semana, Mary tiene su primera gran experiencia emocional.

Maria: Sip. Realmente pensaba que tenia mi vida en orden; era bastante arrogante. Pensaba que
habia vivido en el extranjero, que habia incursionado en la espiritualidad, que sentia que por fin me
acercaba a los treinta y que finalmente me conocia a mi misma... y... qué ridiculo. Y entonces voy a
conocer a AJ, y no tengo ningun concepto acerca de lo que es el procesamiento emocional; creo que
s¢ de lo que se trata, pero realmente no tengo ni idea; y a los cuatro dias tuve esta abrumadora
experiencia emocional de pena, y pérdida y abandono... que es inexplicable, y que se relaciona
especificamente con €l. Eso es lo que paso. (01:06:43:00)

Y habia una gran cantidad de ira hacia mi que no podias entender, porque nunca habias sido una
persona enojada, la mayor parte de tu vida, ;verdad? Habia bastante rabia hacia mi: "jMe dejaste!"
gritindome sobre lo que le habia hecho a ella en el pasado; y es realmente dificil de explicar, y
entonces Mary entrd en este gran cierre hacia mi: "No puedo ni siquiera mirarte; ni siquiera puedo
mirarte". Asi que me fui a dar un paseo por las granjas de ovejas (estdbamos en Oxford en
Inglaterra).

Maria: Fue una experiencia aterradora. No sé€ si eso es relevante para otras personas.

Si, pero muchos de vosotros vais a estar aterrorizados con algunas de las cosas que surgen entre
vosotros y vuestra alma gemela; y la clave, asi lo siento, es permanecer en la transaccion. Verds, a
menudo cuando surgen cosas que son aterradoras no queremos permanecer en la transaccion.
Queremos alejarnos de la transaccion, queremos dejarla, evitarla, y queremos evitar nuestra
emocion de la misma. Y mis sentimientos son que, cuanto mas hemos permanecido en la
transaccion, no importa cuanto tiempo haya durado esa transaccion (y a veces han pasado meses
antes de que hayamos salido juntos de una emocidn particular), cuanto mas estemos en la
transaccion mejor acabamos ambos trabajando en nuestras emociones. (01:08:15:00)

Entonces Mary tuvo una serie de estas experiencias que, por supuesto, yo esperaba, pero no
esperaba que ella estuviera enfadada conmigo. Pensé, ya sabes: "El alma gemela se encuentra con el
alma gemela, todo va a ser amoroso, todo esta bien, ;verdad?" (Risas). No, eso no sucedio en
absoluto. En vez de eso, muchas de las cosas de mi partida y mi muerte en el primer siglo y todo
este tipo de cosas empezaron a surgir, y sorprendid a Maria intensamente porque ella no esperaba
€so0.



Maria: Antes de este punto, me sentia bastante atraida roméanticamente por AJ, bastante deseosa de
¢l. Pero tan pronto como llegué a estas grandes emociones... nada; nada. Al final del viaje no sentia
ninguna atraccion fisica o emocional hacia ¢l en absoluto.

Asi que al final del viaje, estamos llegando a casa y podia sentir que mi alma gemela esta
totalmente bloqueada para mi; pero puedo sentir las razones de por qué... y todo el miedo y el terror
que hay en ella. Puedo sentir todo este miedo y terror en Mary; pero ella las apaga muy duramente,
y se apaga muy duramente a si misma también. (01:09:34:00)

Maria: Porque también, en esta etapa, habia mucha proyeccion proveniente de mi familia y eso
realmente me afectd, porque estaba realmente enganchada a sus emociones. Eso me apag6é mucho.
Habia mucha desaprobacion hacia mi, y senti que eso también hizo que las emociones hacia AJ
fueran “incorrectas” emocionalmente.

8.3. Cuando AJ y Mary regresaron a Australia desde el extranjero

Yo queria quedarme en esta transaccion y trabajar en ella, pero Mary dijo: "No, eso es todo, no hay
atraccion entre til y yo, y tenemos que ir por caminos separados". Asi que volvimos a casay en el
aeropuerto los padres de Mary la recogieron y se la llevaron, literalmente, y yo me fui a casa con mi
hijo Tristan. Y me pasé los siguientes cuatro o cinco dias llorando por ello. Mary, pasaste la semana
siguiente en una especie de confusion, ;no? Una confusion total sobre todo esto.

Y entonces Mary decidi6 invitarme a hablar de ello el fin de semana, y fui a hablar de ello,
pero terminé siendo atacado por su familia en vez de hablar de nuestro problema juntos; y después
de salir de eso me di cuenta de que las cosas iban a empeorar mucho con la familia, y que habia una
alta probabilidad de que no estuviéramos juntos. Para mi, eso desencadend muchas cosas, asi que
durante los tres meses siguientes cancelé todas las charlas, como muchos sabéis, y me concentré en
mis emociones para lidiar con eso, y me quedé en mis emociones. Y como dije, llegué a algunas
emociones realmente profundas sobre como me veia a mi mismo, como me veia en comparacion
con mi alma gemela, y todas estas otras emociones; y una vez que sali de eso supe que en pocos
dias Mary probablemente me llamaria. Pero Mary, durante ese tiempo, también pasoé por muchas
cosas diferentes. (01:11:47:00)

Mary: Oh si, eso fue realmente oscuro para mi, porque no sabia cobmo procesar las emociones y
estaba aterrorizada, con auto-ataque, y miedo total. Es dificil para mi tener un deseo de alma gemela
debido a todo el panorama de la identidad. Sentia que toda mi vida se desmoronaba. No tenia
ninguna direccion, y habia mucha presion a mi alrededor para cerrarme emocionalmente.

Y creo que procesaste algo de la ira o rabia que sentiste un fin de semana, y eso hizo que me
llamaras el fin de semana siguiente, o algo asi. ;Es eso lo que ocurrio?

Maria: No, en realidad decidi que no lo haria. Traté de permanecer en el Camino del Amor Divino
porque obviamente sentia que habia una verdad, y traté de estar conectada con mis emociones pero
habia tanto dentro de mi que me resistia; no podia hacerlo y me conecté con un poco de ira pero
entonces me senti muy abatida y dije: "Se acabd, no lo voy a hacer, no estoy en el Camino del
Amor Divino, ni siquiera voy a fingir méas". Y en realidad, tras dos semanas de eso, me volvi
bastante suicida. Senti que no sabia lo que podia hacer y fue entonces cuando te llamé.
(01:13:11:00)

Asi es. Y entonces volvimos a hablar y le dije a Mary: "Mira, no tienes que estar conmigo pero me
encantaria poder ayudarte a conectar con tus emociones y a mantenerte en el camino, si eso es lo
que quieres. Pero tienes que decidir lo que quieres, basicamente; yo estoy feliz de apoyar lo que
sea". Y asi terminamos hablando un poco por teléfono sobre tus emociones, y creo que en un dia



conectaste con algunas grandes emociones sobre Dios que ayudaron mucho. Y entonces Mary
empezd a venir a los grupos un poco, todavia muy de manera tentativa, ;no? Todavia desconfiaba
bastante de mi, pero tendia a venir, sintiendo el juicio de algunos en la audiencia hacia ella, porque
algunos ya sabian que yo sentia que Mary era mi alma gemela, y demas, y yo estaba sintiéndome
bastante mal por ello a veces.

8.4. La relacion de Mary y AJ dependia de las emociones que estaban trabajando

(Puedes ver como, a medida que las cosas van pasando, yo estoy trabajando a través de las
emociones, ella esta trabajando a través de las emociones, ambos estamos trabajando a través de
diferentes emociones y nuestra relacion, en términos de separarse y unirse, dependia de lo mucho
que cerrabamos nuestras emociones y luego las reabriamos... y luego cerrabamos nuestras
emociones de nuevo? Es como un patréon. Hubo otro momento en el que Mary decidid: "No, eso es
todo", y nos separamos de nuevo por un periodo de tiempo. Volvio a decirme que no sentia ninguna
atraccion por mi. (01:14:49:00)

Maria: Eso es algo realmente poderoso que aprendi; cuanto el miedo puede afectar al deseo.
Cuando entr¢ en lugares de miedo profundo, perdi toda la atraccion por AJ, porque su vida, su
identidad, era el desencadenante de mi miedo.

Asi que estaba bien desde la perspectiva de Mary mientras yo era solo AJ. Ella podia manejar eso y
podiamos tener una relacion; pero tan pronto como cualquier cosa de Jesus entraba en juego,
entonces basicamente Mary entraba en este lugar de estar realmente aterrorizada. Y trataba de
apagarme, y entonces tuve que decir: "No, espera un segundo; no puedo apagarme en este tema. Te
dije desde el principio quién era yo", y eso también cre6 muchas dificultades. Créeme, decirle a
alguien que eres Jesus no es la mejor manera de encontrar a tu alma gemela; nunca me funcion6
muy bien en el primer siglo, y no funcioné muy bien tampoco en este siglo. Asi que cualquiera que
diga que tengo una inversion emocional en ser Jestis de modo que asi pueda atraer a Maria no tiene
ninguna comprension de lo que realmente ha sucedido entre nosotros. (01:16:03:00)

8.4.1. La verdad es esencial para la relacion de almas gemelas

Maria: Me resulta dificil dar un ejemplo de estas cosas, porque siento que nuestra experiencia es de
alguna manera diferente.

Si, lo que estoy tratando de ilustrar es mas bien como cada vez que ti 0 yo entramos en un estado de
cierre hacia el otro, eso automaticamente causaba que nos separaramos. Esto es algo importante que
hay que entender, en la relacion de almas gemelas. Siempre que no estdbamos en la verdad con el
otro, sin importar cudl fuera esa verdad (por ejemplo, si esa verdad fuera que yo me sentia atraido
por otras veinticinco mujeres, o algo asi), si esa verdad no se decia, habia una separacion
automatica entre las dos mitades. Y en cuanto empezdbamos a decir la verdad, por muy mala que
fuera, se producia un acercamiento automatico de nuevo. Y esto es algo interesante sobre la unién
de almas gemelas: depende totalmente de la verdad. Todas las lecciones que aprendes sobre la
verdad son muy importantes para tu union de alma gemela. (01:17:18:00)

Asi que lo que ocurri6 entre nosotros fue que empezamos a darnos cuenta de lo importante
que era la verdad. Pasara lo que pasara, y mientras mientras nos mantuviéramos en la verdad y
estuviéramos abiertos a nuestras emociones, las cosas progresarian muy bien. Pero, por supuesto,
todavia habia emociones bastante dificiles de manejar; yo tenia emociones dificiles que atravesar y
a veces, cuando estaba atravesando una emocion, haciendo mi camino a través de una emocion,
Mary comenzaba a sentirse responsable, lo cual en realidad lo volvia peor en términos de lidiar con
mi emocion. Y entonces yo hablaba con ella sobre eso y entonces ella se sentia mal por eso y



entonces habia este constante vaivén emocional. La clave para nosotros ha sido permanecer en la
transaccion. Hemos atraido esta relacion, permanecemos en la transaccion.

Maria: Y creo que vivir en la verdad de las emociones mientras suceden... Nos hemos separado
incluso por un dia o dos cuando hemos sentido que “esto no estd funcionando”, en vez de
agarrarnos a algo, o en vez de saltarnos algo, o hacer lo mejor que podamos con ello, como dormir
en la misma cama cuando en realidad se estd pasando por una gran pena y rabia con la otra persona.
Estar fisicamente en la verdad de lo que estd sucediendo realmente ayudo. (01:18:35:00)

Asi que si me siento bloqueado hacia Maria de alguna manera, no puedo dormir con ella; y Maria
ahora siente lo mismo, y asi, automaticamente nos separamos. Afortunadamente donde estamos
tenemos una tienda de campafia en un lado, y otra en otro lugar, asi que dormimos en lugares
separados. Volvemos a reunirnos por la mafiana o durante el dia y empezamos a hablar sobre el
mismo tema, y si no podemos resolverlo ese dia, volvemos a dormir separados. Y lo mismo ocurre
al dia siguiente y al dia siguiente y al dia siguiente... y a veces hemos dormido separados hasta una
semana o dos semanas seguidas, haciendo eso, lidiando con la emocidn pero durmiendo separados.
Ahora ocurre mas raramente, pero todavia hay ocasiones en las que siento que Mary tiene alguna
pena que sentir por mi, y si estoy con ella no se permite sentirla, asi que me retiro de eso. Y hay
ocasiones en las que he animado a Mary a que se aleje completamente durante el tiempo que quiera
para tratar algunos asuntos. Asi que cualquier persona que diga que de alguna manera he clavado
mis garras en Mary, como Mary sabe muy bien, no es el caso, porque es muy falso. (01:19:50:00)

La cuestion es permitir que el otro se ocupe de sus emociones, permitir que el otro esté en la
verdad con el otro, no importa lo mal que suene y sin importar lo mal que te sientas como resultado
de ello, porque es una parte de tu Ley de Atraccidon. Asi que permite que esa interaccion ocurra.

Maria: Iba a decir que eso ha sido muy poderoso para mi. Al principio queria saltarme muchas
emociones hasta que me di cuenta de: "No van a desaparecer; no van a estar fuera de la relacion
hasta que realmente lo hable y lo diga y nos enfrentemos a las emociones que nos provoca".

8.5. Afrontar el enfado con el hombre de la relacion de forma amorosa

Participante: Solo queria preguntar... sobre lidiar con mucha ira hacia
los hombres después de no darme cuenta de que tenia ira hacia los
hombres hasta que entré en la relacion... y al principio proyectaba
mucho, lo que provoco que me cerrara y que hubiera mucha
negatividad en la relacidon. Solo después de la charla de ayer, donde '
alguien hablo de la rabia, y yo vi como he culpado a Alex de todo lo ’ ,
que ha hecho... Le he culpado a €l en vez de mirarme ami mismaya
mi falta de voluntad de aduefiarme de mi rabia y de entrar en la pena
plenamente... y he visto que no he sido capaz de amar. Me he dado ,
cuenta de que no he sido capaz de amarlo a ¢l ni a alguien en mi vida, | ‘
y justo anoche lo veia como si no fuera mi padre, lo cual suena
gracioso después de tanto tiempo... y verlo no como Dios, porque mi padre era Dios para mi. Asi
que no es Dios y no es mi padre; anoche vi que solo es un alma hermosa. Y el amor bajo de Dios y
a Alex, y nos dimos cuenta de que el amor del alma gemela viene de Dios, no de nosotros mismos.
Eso fue realmente hermoso. Mi pregunta era sobre la ira hacia los hombres, Mary; es sobre como
estar en un espacio de amor cuando procesas la ira hacia los hombres y como ser vulnerable cuando
hay tanto miedo y tanto dolor en en el proceso. No se pasa del principio de la rabia al amor. Hay
mucho en el medio, y te veo a ti siendo realmente amorosa con tu alma gemela y realmente
animando y no proyectando. ;Como pasaste de ese lugar a...? (01:23:15:00)




Maria: El otro dia hablaba con alguien y le decia que yo soy el ejemplo de lo que no hay que hacer.
Todavia lo hago a veces, pero recientemente me di cuenta de lo mucho que ha cambiado, porque
cuando nos juntamos por primera vez, con cada emocion que se desencadenaba en mi habia una
enorme rabia hacia AJ. Fue solo a través de la verdad y del reconocimiento de la misma,
alejandome fisicamente de ¢l para lidiar con ella, y reconociendo que tenia mucho miedo. Tenia
mucho miedo a estar en un espacio vulnerable. Todo esto... de que €l era mejor que yo si ¢l podia
ver cosas en mi, y que me controlaba... ;conectas con eso? [la mujer participante que pregunta
asiente]

Si. Sin embargo, ;verdad? También pasaste por algunas emociones de bloqueos a tu propia
emocion, porque eso fue una gran parte del cambio. Como que... teniamos una discusion, y una vez
que Mary comenzaba a conectarse emocionalmente a la discusion, su primera emocion era siempre
rabia. Asi que primero proyectaba un monton de ira sobre la discusion, y luego superaba esa ira
yendo a hacer un trabajo de ira o lo que sea. Luego entraba en su miedo y a menudo se quedaba en
su miedo, pero a veces entraba en la pena, pero eso no era muy frecuente. Y entonces empezamos a
ver todo el proceso, y se trataba de bloqueos, se trataba de los miedos y de su miedo a sus propias
emociones: que ella no sobreviviria a algunas de sus propias emociones. Una vez que ella comenzé
a trabajar en ese grupo de emociones, de lo que ella creia sobre sus propias emociones, entonces sus
proyecciones hacia mi cambiaron notablemente. (01:25:24:00)

Maria: Si, y no sé como sucedid, pero ahora puedo sentir, como si tuviera un montdn de cosas
sobre mi padre en este momento, pero me doy cuenta de que ya no estoy proyectando eso en AJ. El
es alguien diferente a mi padre ahora. Pero creo que eso forma parte de sentir nuestro anhelo de
alma gemela, que ha cambiado también; no tengo tanto miedo de mi miedo, y de mi pena.

8.5.1. La rabia tapa emociones mas profundas

La tinica razon por la que entramos en la rabia, de todas formas, es porque tenemos miedo de sentir
una emocion mas profunda dentro de nosotros mismos. Asi que empieza a centrarte en: "Se me
permite sentir mi miedo y se me permite sentir mi pena". También hubo esta creencia que entr6 en
Maria en alglin momento: la creencia de que podia afrontarlo. Porque hasta ese momento siempre
decias: "No puedo afrontarlo, no puedo afrontarlo. No puedo hacer frente a esto. Puedo sentir toda
esta pena en mi y simplemente no puedo afrontarla". Y porque sentia que no podia, siempre se
enfadaba. Pero una vez que superd eso y empez6 a ver que ella misma podia afrontar esta emocion
que estaba dentro de ella, después de eso cambio bastante. (01:26:53:00)

Maria: También procesé un bloqueo en torno a la sensacion de que nunca se me permitia estar
enfadada con mi padre, y eso fue realmente poderoso. Porque estaba bien estar enfadada con Al si
era como mi padre, pero me di cuenta de que estaba bloqueada para poder sentir eso como la
pequefia Mary, asi que eso realmente cambid las cosas.

Antes de eso, los hombres de la familia de Mary proyectaban cosas hacia ella y Mary no se
enfadaba con los hombres de su familia, solo conmigo.

Mary: En serio, era bastante malo.

Cada vez que su familia se enfadaba conmigo y con Mary, Mary también se enfadaba conmigo. Asi
que tuve trabajarme algunas emociones acerca de permitir que continue, y tuve que decir finalmente
a Maria: "Si quieres seguir haciendo eso, entonces tenemos que ir por caminos separados porque
€so no es amoroso para mi". Tuve que trabajarme el tema de permitir que la mujer estuviera enojada
conmigo todo el tiempo. Asi que trabajé a través de esos grupos de emociones y luego Mary
también trabajo esta emocion de no permitirse a si misma sentir la rabia hacia la persona hacia la



que realmente la sentia, porque se habia sentido desautorizada para ello en su infancia.
(01:28:18:00)

Asi que gran parte de esto fue para deshacerse de este sentimiento de "no puedo afrontarlo".
Muchos tenéis este sentimiento, ;verdad?: "No voy a ser capaz de hacer frente, no voy a ser capaz
de hacer frente"... Y entonces entras en este lugar de: "No puedo, no puedo afrontarlo", y eso es lo
que te apaga. La verdad es que si una emocion esta surgiendo para ti en este momento, Dios disefio
tu alma para lidiar con ella, sea cual sea la emocion. Dios disefi6 tu alma de tal manera que puedes
lidiar con cualquier emocidn que surja dentro de ti; asi es como Dios diseii¢ tu alma. Pero tienes
que llegar a un punto dentro de ti donde confies en eso, y ese lugar es emocional, no uno intelectual.

Maria: También creo que al principio tenia tanta rabia contra los hombres... Tuve que ser realmente
honesta sobre cada situacion, sobre lo que estaba pasando. Porque no podia procesar la rabia contra
los hombres; eso no me llevaba a ninguna parte. En realidad era que tenia muchos bloqueos para
sentir impotencia, muchos bloqueos para sentir el miedo a la vulnerabilidad, o muchos bloqueos
para sentirme menos que un hombre. Asi que ahora, cuando pienso en ello, no siento que tenga
ninguna rabia relativa al hombre. A veces todavia me enojo, pero siento que tengo todos estos otros
pedazos de emocion que la ira parece tapar, y he hablado con bastantes mujeres a las que les parece
eso. Como...: "Estoy tan enfadada con los hombres", pero al profundizar en ello, en realidad se
trata de un conjunto de emociones bastante especificas. (01:29:56:00)

Un montdén de miedos dentro de ti misma sobre tu propio ser.
Participante: ;Puedes hablar de algunos de ellos, Mary?

Mary: Sentirme impotente ante los hombres, sentir que soy menos que los hombres, sentir que un
hombre me va a controlar, pena por la forma en que los hombres me han tratado, sentir que soy
responsable de las emociones de los hombres, mucha pena por sentir que los hombres no me ven,
que los hombres me ven como un objeto sexual, que los hombres me han dafiado fisicamente, que
me han violado... ese tipo de sentimientos. Y ahora me siento mucho mas cerca de conectar con
algunos de esos sentimientos, con bastante fuerza, pero me llevo tiempo llegar a ellos.

La rabia o la ira siempre estan cubriendo estas emociones mas especificas, y el problema con la
rabia o la ira es que es muy similar a la emocidn de indignidad, de no merecer. Podemos usarla
como excusa para evitar las cosas mas profundas. Asi que cuando te digo: "Oh, me siento indigno",
eso me ayuda a saltarme todo tipo de razones por las que soy no merecedor, indigno. Y si te digo:
"Solo estoy enfadado", eso me ayuda a saltarme todas las razones por las que estoy enfadado.
Tienes que estar dispuesto a entrar en las razones de por qué, y muchos... muchos de nosotros no
estamos dispuestos a entrar en las razones, porque todo lo que queremos es estar enfadados. Estar
enfadado es poderoso, estar enojado significa que puedo culpar a todos los demads, significa que no
tengo que mirarme a mi mismo y puedo salirme con la mia, porque la sociedad generalmente
también me permite salirme con la mia. Asi que en vez de eso acabo diciendo: "{Oh, estoy
enfadado! No me molestes, estoy enfadado!". "; Y por qué estas enfadado?". "jNo me preguntes por
qué!". Porque la verdad es que tampoco quiero saber por qué estoy enfadado; prefiero proyectar la
rabia y las cosas y culpar a otras personas, y no quiero admitir que quiero hacer eso. Y al final, una
vez que superas eso y te admites a ti mismo: "si quiero estar enfadado, quiero culpar, quiero
proyectar rabia e ira, no quiero liberar esta emocion", entonces empiezas a estar mas: "Muy bien,
Jpor qué emocion estoy enfadado, por qué estoy enfadado?". Entonces empiezas a lidiar con tus
miedos: ";Por qué estoy enfadado?". "Estoy enfadado porque me van a controlar". Es un miedo a
ser controlada, al final, ;no? "Estoy enfadada porque los hombres me han violado"; eso es un miedo
a que te violen en el futuro si abres tu corazon a un hombre, o el miedo a la pena de ser violada, etc.
(01:33:09:00)



8.5.2. Llegar al punto de no aceptar mas la ira

Participante (Alex, mientras Monique sonrie): Iba a preguntarte, ;jen qué momento te diste
cuenta de que no era tu Ley de Atraccion el lidiar con esa ira?

Es una pregunta interesante, porque cuando estas en el extremo receptor de la ira o la rabia, a
menudo piensas que tienes que soportarlo, y pasas por montones y montones de emociones
soportandolo, como: ";Por qué me estan haciendo esto? ;Qué les he hecho? No les he hecho nada.
(Por qué me hacen dafio?"... Pasas por todo ese tipos de emociones. Y entonces, tras haber sufrido
muchas de esas emociones, te das cuenta de que, en realidad: "Bueno, no me merezco esta y se me
permite decir eso y marcar una linea, y decir que es suficiente". Y cuando llegas a ese punto, es
cuando has sanado muchas de las razones por las que has permitido la ira de alguien.

Hasta ese punto lo permites, y entonces sientes las emociones resultantes, y la clave es
simplemente permitirte procesar esas emociones y llegaras al punto en que ya no lo permitas.
Cuando llegas a ese punto, ni siquiera tienes que estar enfadado a cambio. Simplemente le dije a
Mary: "Vamos a sentarnos; la proxima vez que te enfades conmigo, te vas. No voy a aguantar e€so
nunca mds. No importa si eres mi alma gemela o no. No soy tu padre, no soy esos abusadores del
primer siglo, y ti me tratas como si lo fuera, no soy esa gente que te hizo dafio. Soy un hombre que
te ama y se preocupa por ti, pero ya no merezco este trato". Y una vez que llegué a ese punto dentro
de mi, Maria también sinti6 la firmeza de eso. Antes de eso, yo era bastante vacilante al respecto; lo
decia, pero lo soportaba otra vez y lo decia de nuevo y lo aguantaba de nuevo. Llegué a un punto en
el que dentro de mi habia un: "No, no voy a hacer eso", y senti mucho dolor por tener que llegar a
ese punto también. (01:36:00:00)

Maria: Y en realidad no me impidio estar enojada. Todavia tenia que trabajar con las emociones de
la ira.

Si, pero le dije a Mary que tenia que tomar una decision sobre lo que iba a hacer a partir de ahora
con respecto a ese enfado que tenia. Si iba a proyectarlo en mi, entonces tenia que irse. Podia hacer
cualquier otra cosa que quisiera con su ira; pero si queria proyectarla a mi, entonces tenia que irse.
Asi que en ese momento decidio irse a casa de Milly por una semana a trabajar sobre muchas cosas,
sobre el por qué se sentia tan enojada, y sobre su propio proceso, ser duefia de su propio proceso.
Antes de eso, Mary no era realmente duefa de su propio proceso emocional, y estaba como casi
esperando a que yo condujera su proceso emocional. Asi que se lo dije: "No, yo no soy responsable
de tu proceso proceso emocional; tu eres la responsable de conducirlo; si no quieres hacerlo,
entonces deja de enfadarte conmigo por ello y dime que no quieres hacerlo, y ya estd". Cuando
Mary se planted si queria hacerlo o no por si misma, entonces sus proyecciones de ira también
cambiaron bastante. (01:36:12:00)

Maria: Tenia enormes sentimientos de resentimiento por la inevitabilidad de nuestra vida, como:
"Esta es mi alma gemela y no puedo elegir, y tengo todo esto en mi ahora y tiene que salir y no
recuerdo haber elegido esto".

Y también habia sentimientos de inevitabilidad si te ocupabas de ello: "Se va a morir de todos
modos y ;qué sentido tiene?". Alli habia un montén de sus emociones del primer siglo de que yo
iba a morir de todos modos, asi que ;qué sentido tenia que ella trate con la emocion y abra su
corazon a mi cuando voy a morir de nuevo de todos modos? Entonces ella tendria que pasar por
toda esa pena después haberme abierto su corazon. Habia mucha de esa emocion pasando por ella
también al mismo tiempo. Pero creo que el cambio clave fue el cambio que todos necesitamos
hacer, que es: ";Voy a ser totalmente responsable de mis propias emociones? ;Realmente quiero ser
un ser emocional? ;Realmente quiero estar conectado con Dios por mi mismo, no por otra persona?



Sino porque esto estd en mi, quiero esto para mi". Y una vez que entras en ese estado, te vuelves
mucho menos resistente a que te sefialen la verdad.

9. Preguntas del publico
9.1. A medida que una mitad del alma progresa, atrae a la otra mitad hacia ella

Participante (Monique): AJ, queria hacerte una pregunta en nombre
de un grupo de espiritus que estan aqui desde ayer. Es volver a un
punto que tocaste ayer, ;que si no te reines con tu alma gemela antes
de la octava esfera o algo asi, eso conllevaba una enorme ramificacion
en tu propio progreso? ;Te suena eso? Porque estan un poco ansiosos
de que algunos de ellos hayan conocido a su alma gemela y los hayan
rechazado, o viceversa, y ahora se estaban poniendo bastante ansiosos
sobre lo que pasaria. (01:38:16:00)

Lo nico que no puedes hacer es la transicion entre la esfera veintiuno |
y la veintidos [35 a 36]. Hasta ese punto puedes progresar todo lo que
quieras por ti mismo. Sin embargo, debo decir que todavia tendras que
sanar la parte del alma gemela de ti mismo antes de hacer la transicion
a la union con Dios. Entonces tendras muchas verdades sobre la parte del alma gemela, que
aprenderas, entre la transicion entre la union con Dios y la unidn con tu alma gemela. Ahora bien,
para el momento en que tu alma llega a ese poderoso estado, es muy poco probable, y para ser
franco nunca he visto que ocurra en mi vida de dos mil afios... que un alma en un estado inferior no
haya sido atraida por el alma en ese estado superior.

Maria: Obviamente hay una ley de atraccion entre las mitades del alma y cuanto mas progresa una,
mayor es la atraccion hacia la otra en el estado inferior.

La atraccion de la mitad del alma gemela que esta en la condicion de amor inferior es tan intensa
que al final es imposible resistirse. Asi que a medida que la otra mitad del alma progresa hacia Dios,
es imposible que su alma gemela evite realmente la progresion.

9.1.1. Un ejemplo de pareja espiritual llamada José y Miriam

Participante (Monique, la anterior de la foto, no la pareja de Alex): ;Se trata entonces de un
caso mas de tiempo? Por ejemplo, en el caso de Jos¢ y Miriam es inevitable, pero puede tardar
mucho, mucho tiempo.

Si. Como en el caso de José y Miriam, que, por cierto, es una pareja con la que hemos hablado, y
que Monica ha canalizado. Pasaron dos mil afios entre la entrada de José en las esferas celestiales y
Miriam, que parece que ahora entra en las esferas Celestiales. Miriam tenia muchas emociones
hacia Maria, mucha rabia e ira hacia Maria y hacia mi. Estaba enganchada a ser mi alma gemela y
no soltaba el hecho de que yo no era su alma gemela. Ella realmente sentia mucha rabia de hace dos
mil afios hacia Maria y que Maria no era digna de ser mi alma gemela. Asi que, como tenia todas
esas emociones y no se permitia lidiar con ellas, se mantenia en esta posicion. No importa lo que
Jos¢é pudiera decirle, ella no se permitia salir de esa condicion. Y eso requiri6é un evento de la Ley
de Atraccion, que al final fue nuestra conversacion a través de ti con ella de nuevo, lo que realmente
que la sac6 de esa condicion. Pero tarde o temprano cada persona atraera a su alma gemela, sin
importar lo que pase. Ahora bien, tan pronto como Miriam salié de la resistencia a su propia
emocion, sintid una atraccion por Jos€; y esta es la cuestion: que tan pronto como podamos ayudar a
nuestras almas gemelas a salir de su resistencia a la emocion, automaticamente sentirdn una
atraccion hacia nosotros. Pero el tiempo que tarde dependerd mucho de la voluntad de esa parte del



alma y de como ejerza esa voluntad. Y en el caso de Miriam le tomd dos mil afios ejercer su
voluntad para sentir esas emociones.

Ahora bien, cuando digo que le llevo dos mil afos, ella estaba obviamente lista en el
momento en que tuvimos la conversacion para cambiar muy, muy rapidamente. A lo largo de esos
dos mil afios de tiempo en la Tierra, obviamente habia liberado mucho de ese bagaje emocional que
se desencadeno en el primer siglo, y ella estaba en una posicion de estar lista para comenzar a mirar
sus emociones de una manera seria.

Participante: Asi que, para los espiritus que se sienten ansiosos porque su alma gemela los ha
rechazado o ellos han rechazado su alma gemela, /si se concentran en su conexion con Dios, el
resto vendra naturalmente?

Si, y ademas Dios siempre esté trabajando para abrir a cada uno de sus hijos, incluida tu propia
alma gemela. Dios siempre tiene muchas cosas en marcha. Parte de la apertura de Miriam estaba en
juego con nuestro regreso a la Tierra, y de hecho, Cornelio ha experimentado algo muy parecido.
Hay un monton de gente que Cornelio dafid en el primer siglo que han estado en los infiernos
durante dos mil afios, y su propio regreso a la Tierra les ha ayudado a todos a avanzar. Muchos de
los que han sido perjudicados por €l estan ahora avanzando en el Camino del Amor Divino debido a
esta oportunidad que se nos ha brindado de ayudarles. (01:42:55:00)

Asi que la belleza de muchos de los planes de Dios es que finalmente todo llega para ayudar
a cada persona. Dios estd intensamente interesado en el bienestar de cada individuo, e intensamente
interesado en que experimentes tanta dicha como puedas. Y debido a ese intenso interés, también
estd intensamente interesado en ayudar a tu alma gemela a abrirse en el nivel del alma. Y hay
muchos, muchos espiritus, por cierto, en el mundo espiritual, que estan tratando de ayudar a
vuestras almas gemelas a abrirse tanto como lo que vosotros sentis que estais.

9.2. Es mejor permanecer en la verdad emocional de una situacion antes de actuar
9.2.1. Un ejemplo de una mujer cuya pareja tuvo relaciones con otras mujeres

Participante: Tras ver el DVD de La Verdad Divina hace un par de
semanas, mi pareja compartio conmigo que habia pasado un periodo de
tener relaciones con otras mujeres después de que habiamos tenido una
relacion bastante estrecha durante diez afios. El pegamento comenz6 a
desprenderse y hay muchas partes en eso. Nos habiamos involucrado con
otro maestro tipo gurd, que habia influido mucho en nuestras ideas sobre
el compromiso y la sexualidad, y eso me afecté a mi, y al final a ¢l
también, y ambos estamos en un estado de no estar seguros si somos
almas gemelas o no. Me he inclinado a pensar que no, porque me he dado
cuenta de lo pesada que es la codependencia en la relacion,
particularmente de mi parte. Y asi, inicialmente, cuando sucedio, me senti tontamente muy
complacida de que me lo dijera, y luego comencé a asimilarlo y mi primera reaccion fue que lo
adormeci, entré en shock y luego empecé a adormecer eso. Afortunadamente, envié un correo
electrénico y Mary me respondi6 tan claramente en un correo muy, muy breve, de una pagina, que
lo imprimi y lo subrayé¢ en color. Y entonces me senté¢ y empecé a utilizarlo para procesar; y hay
una sola frase en ello, y era que toda mi vida habia depreciado mi valia, y mis valores amorosos, al
pasar por alto las cosas que habian sucedido en mi matrimonio y con mi actual pareja, y con mi
padre, y de hecho con muchos hombres en mi vida. Y me cost6 tanto tiempo que eso atravesara la
cascara, que me sentaba con ello durante horas y solo lo leia, y trataba de entrar un poco mas,
porque me di cuenta de que me habia acostumbrado tanto a no darme cuenta de que lo hacia... Y
entonces empecé a darme cuenta que también lo habia hecho con algunas mujeres en mi vida. Asi
que donde estoy, en este momento, es muy dificil, en todo esto, tenerlo muy claro, una vez que te




vuelves muy emocional, o muy molesta, tener claro cudl es la accién apropiada para hacer esto.
(01:54:56:00)

Mi sugerencia, Suzanne, es que no tomes acciones, todavia. La razén por la que digo esto es que
cuando estamos en un estado emocional, nuestra mayor prioridad es completar la emocion en vez de
actuar en base a ella. Es mucho mejor completar la emocidn primero. Ahora, las emociones que
estas empezando a sentir son emociones de profundo dafio por la forma en que los hombres te
trataron, y hasta por como te has tratado a ti misma en relacion con el hombre. Y la clave es
permitirte experimentar plenamente esas emociones dentro de ti, primero, antes de tomar cualquier
accion; porque cualquier accion que tomes en este punto estard muy influenciada por cualquier error
emocional que aun esté dentro de ti.

Y también estds en esta situacion ahora, en la que se te ha dicho la verdad y es realmente
genial que se te haya dicho la verdad; es algo maravilloso para ambos que haya sucedido. La parte
dificil ahora es sentir tu camino emocionalmente a través de esta verdad. La clave es permitirte
sentir tu camino emocional a través de esta verdad en vez de adormecerte o anestesiarte de la
verdad; y va a haber algo de pena ahi. Va a haber algo de pena relacionada con todo tipo de asuntos
en términos de como has sido tratada personalmente, cobmo has ignorado ciertas cosas, como has
permitido ciertas cosas por tu enganche a los hombres y por conseguir la aprobacién de los
hombres; y todo este tipo de emociones empezaran a surgir y a fluir fuera de ti. La clave es permitir
que todas ellas vengan y fluyan, y esta es la razon del correo electrénico de Mary para ti; ella queria
ayudarte a hacer eso. Ella podia sentir que te estabas adormeciendo, y queria decirte: "No te
adormezcas de eso, Suzanne, porque esta es una muy buena oportunidad para crecer a partir de estas
experiencias".

Cuando llegues al otro extremo de eso y sientas muchas de esas emociones que se
enumeran, entonces sabras exactamente qué hacer dentro de ti; y cuando sepas exactamente qué
hacer dentro de ti es cuando debes actuar. (01:57:05:00)

Participante: Si, eso es muy util, gracias.

Asi que no intentes actuar en ningun momento hasta que sientas que debes actuar. Siempre que
preguntes a otra persona: ";Qué debo hacer?", no estés sintiendo por ti misma cudndo debes actuar.
Asi que si le estoy preguntando a Maria: ";Qué debo hacer?", realmente estoy queriendo que me
diga lo que debo hacer, porque todavia no he descubierto como actuar. Lo que necesito hacer es
sentir lo que estoy sintiendo primero, hacer mi camino a través de eso; y entonces no tendré ganas
de preguntarle a Maria qué hacer, porque realmente sabré lo que debo hacer ahora mismo. Y “ahora
mismo” es diferente al tiempo de una semana, por cierto. Asi que ahora mismo podrias decir: "S¢ lo
que tengo que hacer, y tengo que irme ahora mismo". Y te vas a una habitacion de motel y durante
una semana lloras, y luego te das cuenta de que tienes que volver a casa, asi que vuelves y te quedas
alli.

Comprende también que ninguna decision tiene que ser permanente. Tienes total libertad, lo
que también te da el libre albedrio para cambiar de opinidn en cualquier momento; se te permite
hacerlo. Asi que si sientes que debes actuar ahora mismo y dejar algo, actia ahora mismo y déjalo.
Pero si dentro de una semana sientes que te has equivocado, ve y dile a la persona que cometiste un
error, y actia de manera diferente.

Maria: Creo que estas diciendo que hay una diferencia entre calcular todo y tener un plan de
accion, respecto a vivir en la verdad de lo que esta sucediendo emocionalmente en este momento.

Si, y entender que mientras estds procesando las emociones, tus acciones seran muy, muy
diferentes. Procesarés a través de la emocion de que permitiste que ciertas cosas ocurrieran, y
entonces te sentirds: "Oh, chico, soy parcialmente culpable por todo esto, ya sabes, sugiriendo que



estaba bien con ello cuando no lo estaba", y todo este tipo de cosas, y entonces te daras cuenta de
que puedes enfadarte con el gura: ";Como se atreve a hacer eso y a decirme eso?". (01:59:09:00)

Sentirés la rabia con eso y luego pasaras a la tristeza de: "Ah no, mira qué facilmente me ha
llevado por su lado este hombre, diciéndome todas estas cosas. Como que al final yo no sentia que
era lo correcto". Y llorards por eso, y después sales de mucho de ese tipo de emociones. La clave es
permitirte sentirlas, pasar por los sentimientos de ellas. Cuando salgas de esas emociones, ti sabras
especificamente para ti como quieres actuar. Y entonces actias. No lo pospongas por miedo a la
seguridad o por miedo a otra cosa, simplemente actlias, y todo sucedera bien si puedes hacer eso.

A veces Maria y yo hemos estado en una interaccion en la que he pensado: "No, ahora tengo
que irme. Lo siento, tengo que irme", y salgo trotando por la puerta. Mary esté llorando y diciendo:
"Por favor, quédate", o lo que sea, y yo digo: "No, tengo que irme". Entonces me voy y me meto en
la tienda, que estd a unos 500 metros de la casa; y me meto ahi y estoy procesando y llorando. Por
lo general, ya estoy llorando cuando voy de camino alli, y estoy llorando luego en la tienda y puede
que esté alli durante un dia; y luego vuelvo a subir y quiero hablar de ello con Mary. (02:00:22:00)

En cada momento se puede actuar de forma diferente, y si ambos seguis abiertos al otro,
podéis hacerlo juntos. Si no estais abiertos el uno al otro, probablemente tendréis que hacerlo por
separado. Pero la cuestion es, creo, entender que cuando estds en un estado emocional no siempre es
el mejor momento para actuar. El mejor momento para actuar es cuando tienes claridad. Ahora bien,
puedes estar en un estado emocional y en claridad al mismo tiempo, pero a veces estamos en una
emocion sobre mi padre, no sobre este hombre con el que estoy viviendo; y si estoy actuando hacia
este hombre con el que estoy viviendo como si fuera mi padre, entonces eso obviamente ya no es
claridad.

Por ejemplo, si Maria me dice: "Tu hiciste esto, ti hiciste aquello", y yo digo: ";Cudndo
hice eso? Puedo ver que tu padre hizo eso, pero yo nunca lo hice". Ese no es un momento de
claridad para que Maria tome una decision en base a eso. Ahora bien, ella es totalmente capaz de
tomar una decision en base a eso si quiere, y a menudo, si lo hace, puede salirse por la tangente y
luego, como ha llevado la emocion hasta el final, se da cuenta: "Vaya, eso era realmente sobre mi
padre", y luego vuelve y me habla de eso.

Asi que muchas veces no importa coOmo se maneje, siempre y cuando te mantengas en la
conexion emocional y en la transaccion de la misma, y te permitas sentir tu camino a través de ella
y mantengas las emociones fluyendo; al final sabras qué hacer. Sabras la verdad de lo que hay que
hacer, y se te permite cometer un error. Incluso se te permite cometer un error con tu alma gemela.
Se te permite cometer un error con Dios también; se te permite. Yo he cometido muchos errores, y
ta también vas a cometer muchos en este Camino, y se te permite. Una de las cosas es que Dios te
ama a través de todos tus errores también, y se te permite tenerlos. Asi que permite que las
emociones continten fluyendo. La razon por la que Mary te dio el correo electronico fue que estaba
preocupada por el entumecimiento; cuando entras en ese estado, no es util en absoluto.

9.2.2. Trabajar a través del entumecimiento hacia emociones mas profundas

Participante: No, y estaba completa y totalmente adormecida. Solo hay una o dos cosas mas que
queria comentaros. Cuando vine aqui ayer, la Giltima cosa en el mundo que esperaba era que la
charla fuera sobre almas gemelas. Asi que fue realmente, profundamente, apropiado, y ayer durante
la charla desarrollé una enorme migraia, y tuve unas nauseas increibles. Cuando llegué a casa
anoche estaba muy, muy angustiada, y uno de los problemas que estoy teniendo con el
procesamiento, que he comentado antes, es una verdadera dificultad para llorar. No puedo llorar, asi
que es como si llegara a la ctispide de una emocion, pero simplemente me siento como en un borde
de agonia, y no puedo lanzarme. Asi que me fui a la cama anoche y dormi, y esta mafiana todavia
me sentia mal. Pero mientras me motivaba para volver, me sentia mucho mejor, y durante el dia
empece a sentirme muy, muy bien. Me gustaria saber si eso significa que realmente he procesado
algo y me estoy sintiendo mejor, o simplemente me he alejado de ello. (02:03:34:00)



Hay algunas verdades que has aceptado en el proceso de los ultimos dos dias, pero todavia tienes el
tema de llorar sobre estas verdades. Siempre que recibas una verdad, te sentiras mejor, y no todas
las verdades necesitan tener una respuesta emocional para que las recibas. Habra una respuesta
emocional de alegria cuando las recibas y no de pena, para muchas verdades; pero con respecto a tu
migrafa, eso fue una fuerte supresion de la tristeza. Eso es lo que causé tu migrafia. Asi que hay un
fuerte deseo en ti de suprimir tu tristeza. Lo que yo miraria en mi en esas situaciones es: ";Por qué
tengo miedo de mi pena?".

En vez de tratar de llegar a mi pena, miraria: ";Por qué tengo tanto miedo de esta pena?
(Qué emociones en mi me hacen tener miedo a esta pena que sé que esta ahi, tanto miedo, que estoy
dispuesto a apagarla?". Lo que yo llamo "identificar tu bloqueo a tu pena"; y necesitas sentir tus
bloqueos. Uno de los bloqueos es: ";Qué va a pasar si hago el duelo por esto? ;Seguiré conectada a
mi pareja?". Eso es un bloqueo, porque lo que sucede si te afliges y te das cuenta: "Ey, no estoy
realmente conectada a mi pareja ya". ;Qué ocurrira entonces? (02:04:58:00)

Participante: Si, he escrito paginas mientras tanto, y he identificado muchas cosas que tienen que
ver con la seguridad... con muchas cosas. Una de ellas es simplemente la separacion de mi mejor
amigo, porque en el pasado ahi es donde he ido.

Si, ese ha sido siempre tu compaiiero.

10. Palabras finales

De todos modos se estd haciendo bastante tarde ahora asi que queremos que termine. Mafiana por la
noche estaremos en Brisbane dando una charla llamada "Emociones, Verdad y Juicio", y

hablaremos del efecto del juicio en tus emociones y el efecto de la verdad en tus emociones, y la
diferencia entre la verdad y el juicio. Muchas gracias de nuevo por vuestro tiempo. (Aplausos)



