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La relación de alma gemela. Parte 1

1. Introducción

Lo que me gustaría hacer primero es daros un resumen de los tecnicismos sobre las almas gemelas y
luego entraremos en las emociones sobre las almas gemelas. Es importante entender los tecnicismos
con respecto a las almas gemelas, la auténtica verdad divina sobre las almas gemelas, porque 
realmente afecta mucho a vuestra vida. Mucha gente ni siquiera sabe que afecta a su vida. Es muy 
importante que te permitas entender la verdad sobre cómo funciona el tema de las almas gemelas, 
porque lo que noto muy a menudo es que la gente cree que puede elegir a su alma gemela: "Ese tipo
es agradable y guapo, es bastante rico; es mi alma gemela"... o "esa chica tiene una buena figura, es 
bonita; esa es mi alma gemela". Y no es así en absoluto. (00:07:30)
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Y entonces muchos de nosotros entramos en este estado con Dios, con respecto a la cuestión
del alma gemela, porque la cosa no funciona en plan: "Estoy eligiendo mi alma gemela", y muchas 
veces empezamos a sentir que no tenemos libre albedrío. Tu pareja ya ha sido elegida para ti, así 
que… ¿eso significa que tienes libre albedrío? Y esa es la pregunta que se hace la gente. Dicen: 
"Oh, no puede ser verdad, porque todos tenemos libre albedrío. Eso quebrantaría la Ley del Libre 
Albedrío, así que por lo tanto este asunto del alma gemela no puede ser cierto". Muchas veces la 
gente, incluyendo a mi propia madre, se sienten así. Mucha gente tiene un montón de diferentes 
heridas emocionales con respecto a la conexión de almas gemelas, de las que tenemos que hablar. 
(00:08:15)

Así que primero vamos a verlo desde un punto de vista técnico, y luego entraremos en las 
emociones de todo ello, porque son las emociones de todo ello lo que es muy, muy interesante.

2. Dios creó almas con cualidades masculinas y femeninas

Comencemos con Dios, que tiene cualidades masculinas y femeninas, y crea almas que tienen 
cualidades masculinas y femeninas.

Dios, que tiene cualidades masculinas y femeninas, crea almas con cualidades masculinas y 
femeninas

Voy a describirlo desde el punto de vista de un alma heterosexual, y por cierto, no existe “alma 
heterosexual” o “alma homosexual”; solo hay alma, y todas las almas tienen cualidades variables de
las características masculinas y femeninas.

2.1. Dios creó almas con características heterosexuales y homosexuales

Ahora bien, cuando las características masculinas se vuelven dominantes, cuando el alma se separa 
en las dos mitades, entonces se separa en dos formas masculinas. Si las características femeninas 
son dominantes, entonces, cuando el alma se separa, se separará en dos formas femeninas. Pero para
muchas almas hay una enorme gama de características masculinas y femeninas. Si dibujas una 
curva de distribución estándar, el 80 o 90 por ciento se dirá heterosexual, cuando encarnen. Y 
obviamente en el lado de predominio masculino las almas que encarnan van a ser homosexuales de 
base masculina, y las almas que encarnan que tienen una preponderancia de las características 
femeninas (aunque sigan teniendo algunas características masculinas, por supuesto), se separarán en
mujeres homosexuales. (00:10:45) 



Una curva de distribución estándar que muestra que la mayoría de las almas que encarnan 
son heterosexuales, mientras que algunas con cualidades masculinas o femeninas 
dominantes son homosexuales

Obsérvese que no hay cabida para la bisexualidad, lo cual es algo muy confrontador para la mayoría
de la gente hoy en día, porque el “movimiento” de la bisexualidad, si podemos llamarlo así, está 
creciendo en intensidad. Eso proviene de una confusión de nuestra propia atracción sexual. Una de 
las cosas de las que me gustaría hablar hoy es de cómo nuestras atracciones sexuales pueden llegar 
a ser tan confusas. Puedes ser un alma heterosexual pero en una relación homosexual, y sentirte 
bastante cómodo hasta que empiezas a abrir la parte de alma gemela de tu alma; y también puedes 
estar en una relación heterosexual y sentirte bastante cómodo, pero en realidad ser gay. Por eso 
muchas personas crecen en una relación heterosexual, llegan a un cierto punto de su vida en el que 
empiezan a conectar con sus emociones y sentimientos, y entonces se dan cuenta de que en realidad 
no se sienten atraídos por el género opuesto; ahora se sienten atraídos por el mismo género. Hay una
razón para ello, y es que normalmente están más conectados con sus propias emociones a medida 
que crecen, y empiezan a darse cuenta de que la parte de alma gemela de ellos mismos tiene 
realmente esta atracción. (00:12:09)

La clave, en todo esto, es que Dios nos diseñó de tal manera que existe esta enorme variedad
de sexualidad, o sesgo de género, dentro de las almas de todos nosotros. Algunos de nosotros 
tendremos características masculinas dominantes, otros características femeninas dominantes, y 
habrá esta enorme variedad en cualquier lugar entre ambos, al igual que hay una enorme variedad 
con la música. Algunos sentís que no tenéis oído, y no podéis cantar en absoluto, y otros se sienten 
totalmente musicales, y pueden tomar cualquier instrumento musical a cualquier edad e ir y tocarlo. 
¿Cómo ocurre eso? Bueno, eso sucede a través de toda una variedad de diferentes características 
que están en nuestras almas. (00:12:59)

Dios ha creado toda esta variedad de características en nuestras almas, y cuando hablamos 
de la discusión de las almas gemelas nos centramos principalmente en las características “inter-
género”, o sexuales, del alma, si quieres decirlo así. Pero en realidad, el alma tiene muchas, muchas 
características y atributos. Por “alma” estoy hablando de toda el alma, ahora, y no de una mitad del 
alma, lo cual eres tú. Estoy hablando de la combinación de las dos mitades. Porque recuerda que la 
manera en que Dios te ve no es la manera como te ves a ti mismo. La manera como Dios te ve es 
como una sola alma, aunque estés en dos formas físicas diferentes. 



Dios nos ve como un alma completa

Cuando digo “dos formas físicas diferentes”, una vez que encarnas tu mitad del alma es atraída a 
una forma física corporal y una forma espiritual corporal [cuerpo físico y cuerpo espiritual], y la 
otra mitad de tu alma es atraída a una forma corporal espiritual diferente y a una forma corporal 
física diferente, pero desde la perspectiva de Dios sigues siendo un alma. (00:14:26)

2.2. Una mitad del alma puede progresar independientemente de la otra mitad hasta alcanzar 
la 21ª esfera [35ª]

Participante: ¿Significa eso que el alma de una persona solo
puede progresar hasta cierto punto? Por ejemplo, digamos que
una persona llega a la séptima esfera y la otra persona se niega
a hacer nada, ¿puede que una persona no pueda progresar
hasta que la otra persona empiece a avanzar? (00:14:43)

Sí, hasta cierto punto, pero si puedo describir dónde se detiene
para una persona... Recuerda que tienes de la primera a la
séptima esferas, y luego tienes la transición al estado de
unidad con Dios, que es la octava esfera. Luego tienes muchas
otras esferas por encima de esta. La transición entre la
vigésima primera y la vigésima segunda esfera [como hemos
visto en otros talleres, este número será corregido en años posteriores por Jesús, al ir recordando 
en su propia experiencia los datos con más precisión; el número que presenta por ahora es 36; la 
dimensión 36 es de cierta manera la que podríamos llamar la “englobante”, no la 22. Es la 36 la 
dimensión donde se da la unión con el alma gemela y se abre una especie de “nueva etapa” para 
el alma] es un estado de unidad de tu propia alma. Así que cuando progresas como mitad de alma, 
puedes progresar hasta la vigésima primera esfera [hoy diríamos: hasta la 35], pero no podrás hacer
la transición a la vigésima segunda esfera [36ª] sin tu alma gemela. (00:15:24)



Una mitad del alma puede progresar sin la otra mitad hasta la transición a la 22ª esfera [36ª]

Por lo tanto, puedes estar realmente en unidad con Dios mientras tu alma gemela está en la primera 
esfera en algún lugar. Ahora bien, en el estado de unión con Dios, obviamente estás en un estado de 
dicha, así que incluso si les llevara mil años, después de ese momento, para llegar a donde estás, no 
te importa demasiado. Una vez que te conectas con Dios, siempre tendrás un deseo o un anhelo de 
progresar, y podrás seguir haciéndolo hasta la esfera 21 [35]. Pero no podrás pasar al proceso de 
unión de almas sin que tu alma gemela esté también en ese mismo lugar. (00:16:06)

2.3. A medida que una mitad del alma progresa en el amor, atrae a la otra mitad hacia ella

Pero esto es algo que me gustaría decirte sobre las almas gemelas. A medida que una mitad del 
alma progresa en amor, la cantidad de atracción que tiene hacia la otra mitad de su alma es muy 
grande - es realmente el mayor tirón o la mayor atracción que tendrás hacia cualquier otra persona, 
aparte de Dios, en toda tu vida -. Y esa atracción atrae a tu alma gemela a tu vida sin importar 
dónde esté; si está en el espíritu o en la Tierra, no importa. No importa en qué lugar del mundo 
espiritual esté; tú los atraerás a ti en algún momento. Dios lo diseñó para que fuera como una 
atracción magnética entre las dos mitades del alma, y esa atracción magnética se intensifica a 
medida que una mitad crece en amor. No es muy fuerte cuando
ambas mitades del alma no crecen en amor, pero a medida que una
mitad crece, entonces esa atracción se intensifica. Hablaremos más
sobre la emoción relativa a eso más tarde. (00:17:18)

2.4. Descubrir quién es tu alma gemela

Participante: ¿En qué esfera tendrías que estar para que la identidad
de tu alma gemela te fuera revelada con veracidad? (00:17:29)

En el mundo espiritual eso ocurre normalmente alrededor de la quinta
esfera. No depende tanto de dónde tengas que estar, sino del estado
en que necesitas estar cuando se te revele. (00:17:42)



2.4.1. El alma completa, más que cada mitad, tiene libre albedrío

Ves, muchos de nosotros tenemos muchas heridas emocionales en cuanto a tener algo determinado 
para nosotros. Y cuando piensas en ello, es el alma completa la que tiene libre albedrío, no cada 
mitad. Dios dio el libre albedrío a la unidad completa. Así que si una mitad del alma está 
progresando realmente y atrae a la otra mitad a su vida, la otra mitad puede pensar: "No quiero 
verme atraído a su vida... ¿Por qué me sigo viendo atraído a su vida?". Bueno, es su alma la que los 
atrae, su propia alma, y no se dan cuenta de ello. Así que no podemos decir que las dos mitades del 
alma tengan un libre albedrío independiente completo. Es el alma completa la que tiene libre 
albedrío, que es independiente de cualquier otro ser en el planeta y en el universo. E incluso es 
independiente de la voluntad de Dios. Eso es lo que el libre albedrío es, independencia completa. 
Pero es la completa independencia del alma entera, no de sus dos mitades. (00:18:56)

Así que en términos de cuándo descubres quién es tu alma gemela, eso depende 
completamente de si estás abriendo la mitad de tu alma hacia la otra mitad; es decir, de la apertura 
de esta conexión magnética, por así llamarla, entre las dos mitades. Una vez que comienzas a abrirla
- y solo se abre emocionalmente -, lo que sucede es que tu alma gemela comienza a ser atraída hacia
ti, y en ese momento también sueles ser capaz de saber quién es tu alma gemela. Así que podrías 
estar en la primera esfera del mundo espiritual y reconocer quién es tu alma gemela; o podrías ser 
un espíritu de celestial que descubre ahí por primera vez quién es su alma gemela. Hay muchos 
espíritus que se han vuelto celestiales y que no sabían quién era su alma gemela hasta llegar ahí. 
Solo depende de si esa parte de tu alma se ha abierto o no. Obviamente, necesita estar abierta antes 
de que te vuelvas en unidad con Dios. O sea, debo aclarar, que hay muchos espíritus de la séptima 
esfera que no han encontrado quién es su alma gemela, pero en el momento en que entran en el 
ámbito celestial, lo saben. (00:19:51)

Por cierto, los anhelos de tu alma gemela también varían. Obviamente, si tengo más heridas 
emocionales hacia el género opuesto y mi alma gemela resulta ser un miembro del género opuesto, 
¿cuánto voy a anhelar a mi alma gemela? No mucho. Pero si he empezado a sentir muchas de mis 
heridas emocionales hacia el género opuesto, voy a estar mucho más abierto a reconocer a mi alma 
gemela. Solo depende de mi apertura emocional, y hablaremos de cómo abrir emocionalmente esa 
parte de tu alma al género que sea el de tu alma gemela. (00:20:49)

2.4.2. Estar en una relación con alguien que no es tu alma gemela cierra la conexión con tu 
alma gemela

Participante: AJ, si estás con alguien que crees que es tu alma
gemela pero que en realidad no lo es, ¿eso cierra la conexión que
atrae a tu verdadera alma gemela hacia ti? (00:20:57)

Por supuesto, sí. Eso tiene sentido, ¿no?

Participante: Supongo que mientras trabajamos con nuestras
heridas, entonces sentiríamos que no está bien de todos modos.

Exactamente. Hubo un tiempo en mi vida que creí que una persona
era mi alma gemela, durante casi siete años, y mientras creía eso
estaba totalmente cerrado a mi verdadera alma gemela. Y ella
nunca va a entrar en mi vida si estoy en ese lugar. Tan pronto me
trabajé las heridas emocionales me desperté en medio de la noche y me di cuenta: "¡Ah, ella no es 
mi alma gemela". Me di cuenta, y tuve que analizar por qué yo quería que fuera ella. Hay muchas 
heridas emocionales en eso, en cuanto a por qué quieres que alguien sea tu alma gemela y no estás 
abierto a tu propia alma gemela. Tuve que hacer mi camino atravesando un montón de aflicción 



como resultado de esa comprensión. Pero hablaremos de las emociones involucradas en ello a 
medida que avancemos.

Participante (imagen izquierda): Así que podría ser negativo si 
crees que alguien es tu alma gemela. ¿Pero puede ser que 
simplemente te atraiga porque te hace sentir bien? 

Hablaremos en un minuto de cómo esto
ocurriría, cuando hablemos de nuestras
adicciones al sexo opuesto.

Participante (derecha): Si progreso en el
amor en la Tierra, ¿eso atrae
automáticamente a mi alma gemela hacia
mí, o eso solo ocurre en el mundo de los

espíritus?

No, primero ocurre en la Tierra. Incluso cuando tú misma crezcas, te
sentirás atraída a tomar decisiones y elecciones que te lleven a donde está tu alma gemela. Digamos 
que tu alma gemela decidió irse a vivir a Canadá. Los dos habéis nacido aquí, pero tu alma gemela 
decide irse a vivir a Canadá; tal vez sus padres lo decidieron cuando era un niño, o tal vez 
simplemente conoció a alguien y le siguió a Canadá, y todavía está allí. Entonces, tarde o temprano 
te sentirás atraída a ir a Canadá. Sentirás que "por alguna razón siento que Canadá es mi camino", y 
muchas veces es algo que normalmente nunca te habrías planteado. Este tipo de decisiones te llevan
a tu alma gemela. (00:23:38)

Y aquí es donde queremos hablar un poco sobre la Ley del Deseo. Entonces, habrá una 
charla completa en algún momento sobre la Ley del Deseo, pero parte de la búsqueda de tu alma 
gemela consiste en seguir tus propios deseos. Porque recuerda, si sois almas gemelas, tus propios 
deseos en algún momento probablemente van a coincidir con los de tu alma gemela, lo que en 
realidad os lleva a estar juntos de todos modos. Tenemos que hablar de eso también. (00:24:03) 

¿Puedes ver que no obstante necesitamos centrarnos en el hecho de que somos una mitad del
alma? Eso es muy importante de entender. Yo soy simplemente una mitad de mi alma. Y hay otra 
persona, mi alma gemela, que es la otra mitad. Somos un alma expresándose en dos formas 
diferentes; en mi caso la masculina y en el de ella la femenina. Y tenemos que recordar que es el 
alma entera la que tiene libre albedrío. Cuando pasas por el proceso de unión de almas, llegas a 
comprender lo importante que es que toda el alma tenga su libre albedrío en vez de solo las dos 
mitades, porque lo que más poder tiene es toda ese alma que Dios creó en la forma original. 
También es esa alma entera la que puede crecer más allá de la
condición de unidad con Dios hacia la condición de unidad con
el otro [unidad con el alma gemela], e incluso más allá de esa
condición, hasta donde se conoce [en el sentido de “hasta donde
conocemos sobre esta cuestión”]. Y el poder del alma en este
estado unificado es mucho mayor que el poder de sus dos
mitades. Por eso es muy importante entender que solo soy una
mitad. (00:25:30)

2.5. Las acciones desamorosas de una mitad del alma no
crean una penalización en la otra mitad

Participante: Me preguntaba que, digamos que tu alma gemela
fuera un asesino y hubiera asesinado a alguien, obviamente hay



una penalización en el alma de esa persona, para su arrepentimiento... pero ¿su alma gemela 
también atrae ese daño? (00:25:43)

No, no atrae la herida, porque la herida entra en el alma a través del punto de conexión. Los puntos 
de conexión están todos relacionados con los cuerpos, mientras está conectado [el ser humano que 
por ejemplo es el asesino] a la forma física. Así que la energía o las emociones y experiencias 
entran en la mitad del alma a través del cuerpo espiritual y el cuerpo físico. Es solo cuando la mitad 
del alma comienza a abrirse hacia la otra mitad que empiezan a sentir las emociones que vienen de 
la otra mitad del alma. Ahora bien, cuando eso empieza a suceder, empezarás a sentir si la persona 
ha asesinado a alguien, o si ha hecho daño a alguien. Empezarás a sentir las características de la otra
mitad, ya sea que esas características sean realmente lo que clasificarías como “amorosas” o como 
“desamorosas”. 

Esto es parte del problema; empezamos a abrirnos a la otra mitad de nuestra alma y entonces
nos sentimos un poco espeluznados. Entonces, ¿qué vas a tener la tentación de hacer? Empezar a 
cerrarte hacia la otra mitad del alma, en vez de permitirte sentir esas emociones. Porque es el 
permitir esas emociones lo que realmente desencadena a tu alma gemela a que experimente las 
razones por las que hizo esas cosas. Hablaremos de esta relación entre las dos mitades a medida que
avancemos en la charla de hoy. Es muy importante entender que existe esta sinergia de expresión 
emocional, que sucede entre las dos mitades, tanto si eres consciente de ello como si no. La mayoría
no somos conscientes de ello, pero ocurre, y cuanto más consciente de ello te haces, más puedes 
sentir esta relación. (00:27:31)

3. El proceso de encarnación de las dos mitades del alma

Antes de encarnar en la Tierra estábamos en el mundo de los espíritus, y recuerda que en ese 
momento no teníamos ninguna consciencia de nuestro ser, no sabíamos quiénes éramos - así que no 
había consciencia de nosotros mismos, ninguna autoconsciencia, si quieres llamarlo así -. Es como 
si no tuviéramos libre albedrío en este punto, en el sentido de que no sabemos cómo usarlo, porque 
todavía no sabemos quiénes somos. Antes de encarnar tampoco tenemos memoria de ese estado 
porque todavía no somos autoconscientes - la memoria viene con la autoconsciencia -. Estamos en 
este estado creado, como un alma unificada, pero todavía tenemos que encarnar en el planeta para 
comenzar el proceso de autoconsciencia, para comenzar el proceso de conocernos a nosotros 
mismos, o, como lo llaman en los mensajes de Padgett y en el mundo espiritual: el proceso de 
individualización. En otras palabras, convertirse en un individuo. (00:28:48)

Antes de la encarnación, el alma no tiene libre albedrío, ni consciencia de sí misma, ni memoria

Ahora bien, en el instante en que encarnas, una mitad del alma comienza a convertirse en individuo 
y, una vez que la otra mitad del alma encarna, ahora toda el alma comienza el proceso de 
convertirse en un individuo. Y terminas el proceso de convertirte en un individuo cuando haces la 
unificación en el estado de la vigésima segunda esfera [36ª]. Así que se puede decir que la primera 



vez que encarnas eres concebido, y a partir de ese momento te conviertes en un individuo. Ese 
proceso termina, o se realiza en su completitud, en el estado de la vigésima segunda esfera [36]. 
Ahora mismo ninguno de vosotros ha aprendido todavía a convertirse en un individuo, y el proceso 
por el que estamos pasando es el de aprender a ser un individuo, no como la mitad de un individuo 
por cierto, sino como alma entera; recuerda que es el alma entera lo que es individual. (00:29:53)

Cuando somos concebidos, el alma se divide en dos mitades y la primera atrae un cuerpo 
que ha sido creado para ella mediante el acto sexual de los padres. Entonces la segunda mitad, 
debido a la Ley de Atracción, flota alrededor de la primera mitad hasta que la segunda también tiene
la oportunidad de encarnar en una forma diferente creada para ella. Por eso, muchas veces las almas
gemelas son del mismo país, porque hay una atracción muy, muy fuerte entre las dos mitades del 
alma desde el momento de la separación. (00:30:50) 

Cuando las almas encarnan y se dividen en dos, comienzan el proceso de individualización

3.1. ¿Qué ocurre cuando una de las mitades del alma se encarna y luego pasa al otro lado?

Participante: Dado que las almas se atraen mutuamente, ¿qué ocurre cuando un
alma encarna y es abortada, o sufre aborto “espontáneo”, o muere, y va al mundo
espiritual, mientras la otra mitad aún no se ha encarnado? ¿Afecta eso a algo?
(00:31:08)

No. Sigue existiendo el impulso de encarnar; eso tiene que ocurrir para la
individualización.

Participante: Claro, pero ¿es probable que elija una situación en la que no viva
mucho tiempo, o un embarazo no deseado, o algo así?

Eso depende de la personalidad. Recuerda que la personalidad del alma es algo que Dios ya ha 
creado, y es algo de lo que llegamos a darnos cuenta. Así que al final depende de la personalidad 
del alma. Solo depende de cómo responda, el alma no encarnada, a la muerte del alma encarnada; y 
eso, por supuesto, va a ser muy diferente dependiendo del tipo de
personalidad que tengamos. (00:32:04)

María: Pero no puede elegir, ¿verdad?

No. Tendría un sentimiento.

María: ¿Tendría un sentimiento...?... una consciencia de que la otra mitad...



3.1.1. La consciencia de la otra mitad de nuestra alma crece a medida que progresamos

No una consciencia del sentimiento, sino un sentimiento; porque recuerda que no puede tener una 
consciencia del sentimiento hasta que tenga consciencia de sí misma. El alma sigue teniendo 
sentimientos, pero no es consciente de esos sentimientos en el estado no encarnado. Tan pronto 
como se encarna es consciente de los sentimientos que tiene. Ahora bien, cuando encarnamos por 
primera vez, a menudo la consciencia está creciendo; en el momento de la concepción hay 
sentimientos que el alma empieza a absorber, de los padres y del entorno, y la consciencia de esos 
sentimientos crece. Estos sentimientos son absorbidos, y nos volvemos conscientes de lo que son. 
Ese proceso de consciencia sigue creciendo durante toda la vida. No se detiene cuando tienes doce o
quince años, y tienes una relación, o algo así, sino que crece durante toda tu vida hasta que te unes a
tu alma gemela en el estado de la esfera 22 [36]. La consciencia, o el reconocimiento de tu parte del 
alma, y de lo que ocurre con la otra parte, seguirá creciendo desde el momento de la concepción y 
todo a lo largo del proceso hasta el momento de la unificación, y crecerá exponencialmente a través 
de ese tiempo; en cada nueva esfera obtendrás mucha más consciencia de lo que está pasando con la
otra mitad de tu alma. (00:33:53)

3.2. Las almas gemelas pueden encarnar en diferentes países en algunas circunstancias

Participante: ¿Qué probabilidad hay de que las almas gemelas vengan
de diferentes países? ¿Es posible? ¿Y por qué podría ocurrir?

Bueno, en el entorno actual es muy probable, porque hay muchos
viajes. Veamos diferentes escenarios. Una pareja se reúne y se casa; ¿a
dónde van de luna de miel? A Tailandia. Así que van a Tailandia de
luna de miel y a los tres días se quedan embarazados. Entonces, ¿de
dónde va a venir el alma gemela? Ahora bien, si es la segunda mitad
del alma la que ha encarnado en ese embarazo, la primera mitad del
alma podría estar en Tailandia, y luego las personas vuelven a Australia
con su hijo concebido, y luego nueve meses después hay un niño recién
nacido, y ¿dónde está el niño? En Australia, pero el alma gemela está
en Tailandia. Eso podría suceder fácilmente. Así que con los viajes puedes ver que nosotros 
podemos estar en todo el mundo, en cuanto a dónde estamos y dónde está nuestra alma gemela. 
(00:35:00)

Y la siguiente pregunta que surge es ¿cómo diablos la encontramos entonces? Es muy fácil 
encontrar a tu alma gemela y tenemos que hablar de eso; eso es parte de la discusión que vamos a 
tener. Pero recuerda que primero estoy hablando de lo técnico, y luego hablaremos de las 
emociones. (00:35:26)

3.3. Los tiempos de las encarnaciones de las almas gemelas

Participante (Jenn): ¿Cómo influye el tiempo en todo esto? Entre
Graham y yo hay cinco años de diferencia. Entonces, ¿cómo entran en
juego el tiempo terrestre y el tiempo espiritual, en todas las
encarnaciones? 

Bueno, no hay tiempo en el mundo de los espíritus, y un espíritu no
encarnado no tiene consciencia de sí mismo, por lo que a un espíritu no
encarnado no le importa tener un marco de tiempo. Pero debido a la
primera encarnación de la primera mitad del alma, la segunda segunda
mitad va a tener una inclinación aún más fuerte para encarnar, y por eso
yo personalmente no he sabido que hayan estado separadas por más de treinta años, en términos de 



su período de encarnación. Ahora bien, en dos mil años he conocido a muchas almas gemelas. No 
he conocido almas gemelas que hayan encarnado en más de treinta años terrestres de diferencia 
temporal. Pero es concebible que para alguien pueda ser más tiempo que ese; es posible. Es posible 
que pueda incluso expandirse a un periodo de generaciones. Pero es muy poco probable que un 
alma permanezca sin encarnar en el mundo espiritual. Personalmente nunca lo he visto, aunque es 
posible. (00:36:47)

Participante: Entonces, ¿por qué la diferencia temporal? ¿Hay alguna razón para que haya una 
diferencia de tiempo, o una fuerza, a la hora de que una mitad llegue primero y la otra le siga?

Hay tantos factores diferentes involucrados... Piensa que nuestras personalidades son muy 
diferentes. Cada persona en este auditorio es muy diferente de las demás. Si conoces a alguien, te 
das cuenta de las similitudes, pero también hay grandes diferencias, y todo tipo de factores de 
nuestra personalidad. Dios nos ha creado a todos en un estado de personalidad tan diferente, que 
hay muchos factores variables en cuanto a la encarnación del alma, empezando por cuántas 
oportunidades hay para encarnar.

Pues recuerda que al principio había menos gente en la Tierra, por lo que había menos 
oportunidades de encarnar para un mayor número de personas, por lo tanto, obviamente, la 
diferencia de tiempo entre las dos mitades puede haber abarcado fácilmente treinta, cuarenta o 
cincuenta años, en ese estado. Eso sí, entonces los hombres también vivían más tiempo. Pero 
entonces el alma humana se degradó en su condición hasta el punto de que algunas personas solo 
vivían veinte años en la Tierra. Ahora bien, por supuesto, si la gente solo vivía veinte años puede 
que ni siquiera se encontraran, en su forma encarnada, debido a sus heridas emocionales. Así que 
¿puedes ver que hay muchos factores variables? La clave para entenderlo es que al final siempre vas
a conocer a tu alma gemela, ya sea aquí o en el mundo espiritual. Siempre vas a encontrarla. Pero 
las posibilidades de conocerla van a ser mucho mayores si abres la parte de tu alma gemela. 
(00:38:47)

3.4. Las dos mitades del alma tienen deseos y pasiones que encajan

Participante: Volviendo a la personalidad del alma, como alma no
encarnada, ¿los dones, la personalidad y las potencialidades de esa alma
serían las mismas para las dos? O, por ejemplo, si uno de ellos tuviera un
don artístico, ¿estaría ese don en los dos cuando se encarnan, o es como
en la genética, que uno lo tendría y el otro no? (00:39:22)

De nuevo, varía mucho entre cada alma individual. La forma en que el
alma misma se divide en sus características y atributos es un proceso
individual para cada alma en particular, pero generalmente encontrarás
que hay una correlación de deseos entre las dos mitades. Si una parte del alma se apasiona por la 
música, y por eso se pone con la guitarra, y va con eso... entonces hay una mayor probabilidad de 
que la otra parte del alma también tenga algún tipo de pasión por la música, y que al final la 
encuentre. Pero muchas veces nuestras pasiones son pisoteadas desde nuestra infancia y en 
adelante, por lo cual no conocemos nuestras pasiones hasta que empezamos a liberar nuestro estado 
emocional. Así que esa persona puede no haberse dado cuenta todavía de esa pasión. Por eso es 
muy difícil juzgar, desde un estado imperfecto, en el cual aún no estamos muy desarrollados en el 
amor, si nuestra alma gemela tendría una determinada cosa o característica. Pues nosotros mismos, 
debido a nuestro desarrollo en el amor, fácilmente podríamos no reconocer nuestras propias 
características, y mucho menos las de nuestra alma gemela. (00:40:36) 

Pero sí, la personalidad es para toda el alma, y la manera en que la personalidad se divida 
entre las dos mitades, depende mucho, mucho, de cómo Dios creó esa alma en su división. Desde 
una perspectiva energética, si puedes pensar en un alma como una gran bola de energía, con toda 



esta energía eléctrica yendo entre las dos mitades... Luego se separa, pero todas estas líneas 
eléctricas siguen yendo entre las dos mitades. Ahora, obviamente va a haber mucha sinergia entre 
las dos mitades, en términos de sus deseos, pasiones, anhelos, intenciones. Muchas partes diferentes
del alma van a tener naturalezas muy similares involucradas en eso. Así que obviamente esa 
conexión se mantiene a lo largo de todo tu desarrollo, mientras te mantengas en contacto con tus 
emociones, tus deseos, tus pasiones y anhelos. Cuanto más me desintonizo de mis emociones, 
pasiones y deseos, más me desintonizo de mi alma gemela. Si soy muy intelectual y muy cerrado 
emocionalmente, voy a alejar a mi alma gemela. Ni siquiera seré capaz de reconocer a mi alma 
gemela en ese estado, porque no estoy teniendo esa conexión conmigo mismo. Y recuerda que una 
conexión contigo misma es también similar a una conexión con la otra mitad de ti misma, porque tu
alma gemela es la otra mitad de ti, a nivel emocional. (00:42:17)

3.4.1. La inteligencia está controlada por las heridas emocionales

Participante (misma): ¿La inteligencia es algo que viene también con el alma?

La inteligencia está enormemente controlada por las heridas emocionales. A medida que las 
personas crecen en el mundo espiritual, se vuelven más y más inteligentes, y se vuelven menos 
guiadas por las emociones que apagan la inteligencia. ¿Cuántos odiáis las matemáticas? Un poco 
más de la mitad de la audiencia. Bien, ¿cuántas de esas personas que odiaban las matemáticas no 
eran buenas en las matemáticas? ¿No es interesante? Casi todos. ¿Puedes ver la relación entre esas 
dos cosas? Hay una relación emocional entre el hecho de que no nos guste algo y que no seamos 
buenos en ello, y lo mismo se aplica a todas las formas de lo que ahora clasificamos como 
inteligencia. Siempre hay una razón emocional por la que nos apagamos en nuestra inteligencia. Y 
muchas de las personas que juzgas como no muy inteligentes en realidad tienen bastantes 
emociones que han causado que apaguen su inteligencia, porque Dios creó el alma con una 
inteligencia muy poderosa. Pero es todo emocional, y es por eso que cuando nos dañamos 
emocionalmente, la inteligencia a menudo se apaga, como resultado. (00:43:50)

También existe esta herida multigeneracional, que tiene lugar, donde la inteligencia es 
glorificada y la inteligencia emocional denigrada. ¿Te has dado cuenta de eso? ¿Cuántas veces vas a
un curso universitario que te enseña a ser emocionalmente inteligente? (Risas) No muy a menudo, 
pero sí hay muchos cursos universitarios sobre cómo convertirse en médico o abogado, ingeniero y 
todas esas cosas, psicólogos, psiquiatras... y ¿cuántas de esas cosas hablan de la conexión 
emocional? Bueno, puedes aprender a ser un psicólogo y aun así no aprender sobre eso; hoy en día 
se da este gran enfoque en el intelecto, lo que en la mayoría de casos no conecta con las personas 
que han sido cerradas intelectualmente a una edad temprana, debido a heridas emocionales, y 
entonces juzgamos a esas personas como "no muy inteligentes", cuando en realidad su potencial de 
inteligencia es igual que el nuestro. (00:44:54)

Así que la verdad es que si eres inteligente, tu alma gemela puede parecer inicialmente 
bastante poco inteligente, pero a medida que crece y crece, y se conecta con las razones 
emocionales por las que tiene esa creencia sobre sí mismo, y la sueltan, su inteligencia crecerá 
como resultado. Así que, de nuevo, ¿por qué juzgar a tu alma gemela basándose en la inteligencia? 
¿Puedes ver cómo, muchas veces, nuestros juicios están basados en el impacto emocional de las 
heridas emocionales que recibimos, en vez de en la verdad? (00:45:28)

Así que cuando se trata de visitar o ver a tu alma gemela, vas a tener que estar muy abierto 
emocionalmente a que tu alma gemela sea potencialmente cualquiera. ¿No es interesante? 
(00:45:41)

3.5. La genética del cuerpo físico no afecta a la encarnación del alma gemela

Participante: ¿Qué pasa con las complicaciones de la fecundación in vitro, en la que no se sabe 
quién será el donante? ¿Cómo sería eso? (00:45:52)



Todo lo que ocurre a nivel físico es irrelevante, desde esta perspectiva.

Participante: Bueno, cuando dijiste que los padres, a través de sus
emociones, atraerían esa alma... así que hay dos padres, ¿qué pasa con el
padre donante? (00:46:15)

Evidentemente, el padre o madre, el que el donante genético... o sea
[veamos], hay una genética que proviene de ese padre o madre, y esa
genética tiene cosas emocionales que la creó. Así que las cosas emocionales
que crearon esa genética que fue dada por el o la donante, tendrán un efecto
en el niño. ¿Cómo afecta eso al alma gemela? (00:46:35)

Participante: Bueno, sí...

En realidad no lo hace, ¿verdad?

Participante: Me preguntaba sobre cómo es que, si había una conexión emocional entre el donante 
y los padres, habría una complicación ulterior en eso. (00:46:51)

No, la forma en que Dios lo ha creado es que, si alguien se encarna, ya sea in vitro o de cualquier 
otra forma, cuando se encarna sigue absorbiendo emociones de su entorno igual que antes. Parte de 
esa emoción es genética, de la historia de las emociones de las generaciones anteriores, pero eso no 
tiene ningún efecto en quién es tu alma gemela al final. (00:47:21)

Participante: ¿Así que sigue siendo muy simple?

Sigue siendo muy, muy simple, no importa lo que el ser humano haga con respecto a este tema. El 
ser humano podría clonarte genéticamente a ti en otra persona viva, y vas a ser muy diferente, 
porque van a ser dos mitades de almas completamente diferentes, con personalidades 
completamente diferentes. Es lo mismo con los gemelos; los gemelos pueden incluso encarnarse en 
la misma célula, en cuanto a la forma en que la célula comienza a dividirse. Si los gemelos están 
encarnados, una vez que las células comienzan a dividirse en dos formas diferentes, entonces están 
muy cerca el uno del otro genéticamente, pero ¿has conocido a algún gemelo idéntico que sea 
idéntico emocionalmente? No, tienen muchos sentimientos idénticos, basados en las huellas 
emocionales de su entorno pero son muy, muy diferentes.

Mi propia hija del primer siglo, Sarah, reencarnó1 en el planeta y es una gemela de alguien 
que ha encarnado en su primera encarnación. En otras palabras, ella está reencarnada pero su 
hermana no está reencarnada. Son gemelas idénticas físicamente, pero muy, muy, muy diferentes 
emocionalmente. (00:49:11)

Así que lo que ocurre en el nivel físico es casi irrelevante para esta discusión. Esto es lo que 
tenemos que dejar atrás, porque nos centramos constantemente en: "Hay dos hombres allí y se 
atraen el uno al otro, ¿no es eso malo?". Es decir, tenemos todo este juicio sobre la homosexualidad.
Dios no tiene ningún juicio sobre eso. Dios tiene las dos mitades de un alma perfectamente 
diseñadas; todo lo que le importa es lo que sucede a nivel del alma. Él ha creado esta hermosa 
encarnación para que aprendamos sobre nosotros mismos. Todo sucede perfectamente, y la única 
vez que no sucede perfectamente es cuando el entorno tiene todo este daño emocional que luego se 
echa sobre ese niño, sobre esa alma más joven, si se quiere decir así. Es entonces cuando llegan las 
imperfecciones. Es entonces cuando tenemos cosas como la mutación del cuerpo, cosas de ese 

1 Por si alguien ve este taller sin ver muchas cosas antes acerca de Jesús y la verdad divina, es bueno aclarar que no 
existe la reencarnación como normalmente se entiende. Es un fenómeno muy escaso y muy nuevo para la Tierra, y 
que apenas se puede llamar “reencarnación”. 



tipo... debido al enorme impacto de las heridas emocionales que tenemos sobre la sexualidad aquí 
en el planeta, donde por ejemplo la gente quiere convertirse en transgénero, debido a las enormes 
cosas emocionales que han sido echadas sobre ellos por su entorno. Porque, desde la perspectiva de 
Dios, todos nosotros sabríamos exactamente cuál es nuestra atracción de género, si es masculina o 
femenina. No importa si somos hombres o mujeres, nuestra atracción será masculina o femenina, y 
sabremos específicamente cuál es, y sabremos que no vacilará una vez que lo sepamos. Antes de ese
momento, puede ser que se pase de un ciclo a otro entre ser bisexual, o sentirse atraído sexualmente 
por un hombre o por una mujer... pero en cuanto abras la parte del alma gemela de ti mismo, sabrás 
con certeza cuál es la otra mitad de tu alma, en cuanto a su género. (00:50:57) 

Así que recordad que aquí las cosas físicas no son realmente muy importantes, ¡ahh... nadie 
creéis eso! (Risas).

3.5.1. Nuestras almas tienen la capacidad de ser altamente sensibles a todos los que nos 
rodean

Participante: Ya que se habla de gemelos idénticos, un buen 
amigo nuestro es gemelo idéntico, y uno de ellos puede lastimarse 
y el otro realmente siente el dolor. ¿Puede explicar cómo ocurre
eso?

Es muy fácil de explicar. Un día tú si tú te haces daño, la persona
que esté sentada a tu lado sentirá parte del dolor. Cuando estemos
estrechamente conectados emocionalmente con todo el mundo,
sentiremos el dolor que hay en todos y, por lo tanto, no queremos
crear más su dolor. Cuanto más nos unimos a los demás, menos
deseo tenemos de actuar en desarmonía con el amor, con los demás.
(00:51:46)

Participante: ¿Y eso es así aunque no estemos en la misma habitación o en la misma zona?

Exactamente. Tu alma es tan capaz de experimentar eso, como lo es un gemelo idéntico. La única 
razón por la que un gemelo idéntico lo experimenta y tú no, en este momento, es que crecieron en el
mismo ambiente, y por lo tanto tienen un enlace más fuerte con su propio daño. Al final, todos vais 
a tener este enlace con el daño de cualquiera en este planeta; ¿así que crees que vas a querer hacer 
daño a alguien después de eso? No, y así es como Dios lo creó. Para aquellos que vienen de un 
trasfondo religioso cristiano, cuando dije, en el primer siglo: "Quiero que mis amigos se vuelvan 
uno conmigo así como yo estoy en unidad con Dios", lo que quería decir era que estaríamos en 
unidad, aunados, en este nivel, en el que notaríamos el dolor del otro tanto, que nunca querríamos 
crear dolor en el otro. Y no me refiero al dolor de descubrir la verdad. Estoy hablando del dolor de 
no vivir en la verdad; el dolor del error. Nunca querría proyectar el error sobre ti, porque podría 
sentir el dolor que sentirías a resultas de ello. Y de hecho Dios creó tu alma de tal manera, con la 
Ley de Compensación, que cualquier dolor que creas en otro se coloca automáticamente en tu 
propia alma. De esto es de lo que se trata en la Ley de Compensación. (00:53:11)

Así que todas y cada una de las almas tiene esa capacidad, como la de un gemelo idéntico, 
pero no somos conscientes de ello porque estamos tan separados emocionalmente de todas las 
demás personas del planeta hasta que nos unimos a Dios, que no somos conscientes de que existe 
esa conexión. (00:53:21)

3.5.2. Casos de personas que reciben donaciones de órganos que asumen las características del
donante



Participante: ¿Qué pasa cuando hay un accidente de coche, y los órganos se ponen en otras 
personas, y pueden adquirir sus características? (00:53:44)
Lo que ocurre es que el espíritu al que pertenecían esos órganos cuando
el espíritu estaba vivo en la Tierra, está ahora influyendo en la persona a
la que se le donaron los órganos. A veces, realmente adoptan gran parte
de los rasgos de la personalidad, y particularmente, si son muy
mediúmnicos, tomarán muchos de esos rasgos, porque hay un fuerte
enlace que se establece a través de la donación, entre las dos personas.
Imagina por un momento que perdieras la vida y hubieras tenido un
buen corazón, un hígado en buen estado, un riñón en buen estado y
muchos otros órganos en buen estado… entonces estarías muy
interesado en ver adónde fueron esos órganos. Y si van a parar a alguien
que realmente te gusta, y con quien puedes conectar, probablemente
querrías estar con esa persona; y así es como suceden este tipo de cosas.
(00:54:53)

En realidad hay una película, llamada "Return to Me" [Hechizo del corazón (2000)] con 
Minnie Driver en ella, donde una persona muere, y el órgano le es dado a otro. Luego esa persona 
[el receptor] se sintió influenciada para contactar con el marido de la persona original [dadora del 
órgano], y puedes ver por qué ocurriría eso, ¿no? Porque la persona que ha fallecido querría que eso
ocurriera; incluso podría arreglar las cosas para que pasara eso, si quisiera estar con la persona a la 
que se le entregó su órgano [si al donante muerto le gustara la persona a la que se le donó su 
órgano]. Hay muchas cosas que ocurren así. (00:55:45) 

3.5.3. Formar una conexión profunda con un alma gemela puede hacer que la conexión física 
sea menos importante

Participante: AJ, lo que decías antes sobre que el
físico no entraba en juego, en realidad tuve una
experiencia hace unos cuatro días, que fue bastante
lejos. Monique y yo estábamos sentados en la
caravana y nos mirábamos el uno al otro, y fue la
sensación más increíble e intensa que he tenido en
mi vida y no puedo compararlo con nada. Era como
si no hubiera tiempo, ni espacio; no tenía sentido de
mí mismo. Simplemente me sentí totalmente
atraído hacia ella, y físicamente arrastrado hacia ella. No podía controlar mi cuerpo, no tenía control
de mi mente y no sabía lo que estaba pasando. (00:56:57)

¿Y cómo te sentiste emocionalmente? ¿Abrumado?

Participante: Al principio me asusté y me aparté, y luego dije: "Ven y acuéstate a mi lado, no sé 
qué acaba de pasar", y luego dije: "No, no, quiero sentirlo de nuevo para ver si sucede de nuevo, 
déjame intentar que ocurra de nuevo". Y ella estaba allí sentada y yo volví a entrar directamente en 
ello. Solo quería abrazarla, así que nos sentamos allí, diez minutos más o menos, y yo solo la 
abrazaba y era como si no tuviera sentido de mí mismo en absoluto; estaba totalmente perdido en 
esta emoción. Era tan abrumador, era increíble [emocionado]. No había nada de físico en ello. 
(00:57:44)

Es bastante bueno, ¿verdad?

Participante: (Risas) Sí, pero no había nada físico involucrado.

https://es.wikipedia.org/wiki/Return_to_Me


Sí, y después de un tiempo lo que sucede, en esta conexión con tu alma gemela, es que, aunque 
todavía te sientes sexual y físicamente vinculado con el otro, se vuelve casi sin importancia. 

Participante: Bueno, en realidad tuvimos
sexo después de eso y le dije: "No te
ofendas, nena, eso estuvo bien pero no fue
nada comparado con lo de antes". (Risas)
(00:58:15)

Exactamente. Y ahí está el tema, que
muchas veces, cuando estamos
involucrados en el acto sexual, nos
desconectamos de esta transacción
emocional. Si puedes imaginar el acto
sexual ocurriendo mientras la transacción
emocional está ocurriendo, entonces te
harás cierta idea de cómo es estar en unidad con tu alma gemela. (00:58:31)

Participante: Sí, bueno, todavía hay muchos errores emocionales en mi sexualidad.

Y son los errores emocionales los que causan esa desconexión.

3.5.4. Cuándo son amorosas o desamorosas las donaciones de
órganos

Participante: Volviendo a las partes del cuerpo; ayer estuve en un
funeral y el anciano había donado todo su cuerpo. Estaba pensando en
las implicaciones de eso, y me preguntaba, ¿es amoroso o no? En el
orden natural, el pensamiento de donar las partes de tu cuerpo es
amoroso, pero en realidad ahora veo que podría no ser amoroso para ti
mismo, ya que tu espíritu podría acabar quedándose con esa persona y
esa parte del cuerpo. (00:59:25)

La única manera de que tu espíritu acabe quedándose con la persona que tenga tu parte del cuerpo 
es si todavía tienes una conexión emocional con tu cuerpo físico. Si estuvieras progresando en el 
Camino del Amor Divino eso no sucedería. El único momento en que tienes que considerar si es 
desamoroso o no, es con respecto a la persona a cuyo cuerpo va tu parte del cuerpo. Digamos que 
tienen un riñón malo o algo así, y tu riñón va a entrar en ellos; hay una Ley de Atracción que ha 
creado esa herida particular en ellos antes de que tu parte del cuerpo estuviera disponible para ellos;
y al tú darles un riñón existe la posibilidad, si lo piensas, de que estés revirtiendo parte de esa ley de
atracción para evitar que miren la emoción. Hay una creación emocional tras cada cosa que va mal 
en nosotros, y si hay una creación emocional y luego arreglo el efecto de esa creación, entonces 
¿cuándo se aborda la causa? (01:00:24)

Ahora bien, me parece muy bien que una persona regale todas las partes de su cuerpo, pero 
también digo, a las personas a las que se les han regalado esas partes, que tienen que empezar a 
abordar la razón emocional de por qué les ha fallado esa parte del cuerpo. Y siempre va a haber una 
causa de por qué falló. Eso es lo único ético que tendrían que tratar. Pero eso se sale un poco del 
tema, así que volvamos al tema del alma gemela, por favor. (01:01:01)

3.6. La influencia de los espíritus puede crear sentimientos intensos entre las parejas



Participante: AJ, he tenido esa experiencia que Alex describió,
donde parecía desconectarse de su cuerpo físico con un hombre con
el que tuve una relación hace algunos años. Sucedió bastantes
veces, cuatro veces o algo así, y fue simplemente increíble.
Sentíamos que éramos como uno solo, y no era durante el sexo ni
nada parecido. Pero estoy bastante segura de que no era mi alma
gemela. ¿Sigue siendo posible con personas que no son tu alma
gemela? 

Sí, todavía es posible, y la razón es que a menudo los espíritus que
quieren una relación en el mundo espiritual se sienten atraídos por
nosotros bajo ciertas condiciones. Utilizan nuestra relación para
consumar su relación. Esto le ha sucedido a muchas, muchas
personas. ¿Entiendes ahora lo que quiero decir con esto? (01:01:56)

Podría tener una emoción como varón de que soy un poco prepotente, un poco controlador, 
soy un poco fanático del poder con las mujeres y etc. Entonces, eso va a atraer a un hombre que está
en la misma condición, en el mundo espiritual, y que está aún enlazado a la tierra, para conectar 
conmigo, para usarme para conectar con mujeres a las que él quiere tratar de la misma manera. Y 
podría haber una mujer espíritu en el otro extremo, conectada con otra mujer en la Tierra que tiene 
la sensación de querer ser dominada un poco por un hombre. Ella quiere estar segura, sentirse 
segura, ese es su gancho, y podría excitarse sexualmente cuando el hombre es un poco dominante.

Los espíritus pueden conectarse sexual y emocionalmente entre sí, utilizando a las personas 
en la Tierra 

Así que los dos espíritus pueden conectarse entre sí, y ahora estos dos pueden encontrarse en el 
mundo espiritual. Y como están en diferentes ubicaciones en el mundo espiritual - usualmente en 
diferentes ubicaciones de la primera esfera -, ellos usan a la gente para conectarse entre sí sexual y 
emocionalmente. Puede no ser una conexión sexual; puede ser una conexión emocional. Y lo que 
puede ocurrir a menudo entonces es que el espíritu masculino da el mismo tipo de sentimiento al 
hombre en la Tierra, como el que Alex estaba describiendo.

Y el espíritu femenino le da a la mujer en la Tierra el mismo tipo de sentimiento. Y entonces
la gente de la Tierra piensa: "¡Ah! ¡debemos estar juntos! Estamos destinados a estar juntos". Y 
luego tres meses después se dan cuenta de que no están destinados a eso. Conocimos a una señora 
en Mackay a la que le pasaba esto, y después de un tiempo comprendió lo que estaba pasando. Ella 
podía sentir el espíritu con ella, que le estaba dando esos sentimientos, y era un espíritu de mujer 
que había estado en un campo de prisioneros italiano en la Segunda Guerra Mundial, y el hombre 
con el que se conectaba a través de su pareja era el hombre que había sido un guardia, que tuvo sexo
con ella cuando estuvo presa en la guerra, y entraron en esta especie de relación abusiva, que luego 
utilizaron personas en la Tierra para llevarla a cabo [para volverse a relacionar, una vez muertos, 
utilizan personas con cuerpo físico; estas personas “físicas” llevan a cabo, o realizan, la relación 
de maltrato, o abusiva, que tuvieron los dos espíritus cuando aún estaban vivos en la Tierra con 
cuerpos físicos]. (01:04:10)



Participante: Aunque mi experiencia se sintió muy amorosa y positiva, no se sintió como... 

La verdad es que puedes conectar emocionalmente con cualquier persona del planeta. Eso no 
significa necesariamente que sea tu alma gemela. La clave de la conexión con el alma gemela es 
que va a ser una conexión sexual, así como una conexión emocional, así como tendrán lugar 
muchas otras conexiones... y reconocerás la diferencia entre las dos cuando lo sientas.

4. Encontrar a nuestras almas gemelas
4.1. El juicio emocional puede hacer que rechacemos o no reconozcamos a nuestras almas 
gemelas

¿Pero cómo sabes que no era tu alma gemela?

Participante: Bueno, se fue con otra mujer.

¿Y qué? (Risas)

Participante: No es mi alma gemela, ¿verdad? (Risas)

¿Por qué crees que no es tu alma gemela, Louise? ¿Porque está con otra mujer? (01:05:06)

Participante: Tenía cierto juicio sobre él.

Bien, hablemos del juicio. ¿Cuál fue el juicio que tenías? Está bien ser honesta.

Participante: Es un poco bobo... No era mi ideal de hombre.

Sí, y esto es de lo que quiero hablarte...

Participante: Y hubo algunas cosas oscuras en su infancia con las que me sentía bastante 
incómoda.

¿Te sentías repelida por ello?

Participante: Me sentí repelida por ello, sí.

Sí. ¿Puedes ver por qué quiero hablaros de todo eso? Porque podría haber sido tu alma gemela.

Participante: ¿Podría haber sido? (Risas)

Y tú rechazaste a tu alma gemela debido a tu juicio sobre la bobería, y a tu juicio de los problemas 
de la infancia. Rechazar a tu alma gemela es así de simple. Ves, cada rechazo de nuestra alma 
gemela se basa en heridas emocionales, y si lo piensas, lo que estás relatando son un montón de 
razones por las que rechazaste a alguien, en base a heridas emocionales. Así que sí, podría haber 
sido tu alma gemela. (01:06:14)

Y esto también es una verdad: que muchos de vosotros habéis conocido a vuestras almas 
gemelas pero simplemente no lo sabíais en ese momento. No quisisteis saberlo en ese momento 
porque no era vuestra versión ideal de alma gemela. Y esto es algo que necesitamos realmente 
abordar, emocionalmente; y es por eso que quiero entrar en la discusión emocional tras haber 
discutido estas cuestiones técnicas; porque si no abordamos esas cuestiones puedes encontrarte cara 
a cara con tu alma gemela, no saberlo, y alejarte de ella. Entonces puedes pensar que alguien 



totalmente diferente es tu alma gemela, porque no quieres abordar las cuestiones emocionales 
dentro de ti en cuanto a la razón por la que los rechazaste. (01:07:06)

Por eso es tan importante ocuparse de las emociones, porque, sí, las almas gemelas de 
algunas personas parecen bobas, y las almas gemelas de algunas personas no parecen muy 
inteligentes para nada. Y las almas gemelas de algunas personas son simplemente desagradables. 
Porque cada persona en el planeta tiene un alma gemela. ¿Y hay gente desagradable en la Tierra? 
Sí, así que una de ellas podría ser la tuya. ¿Puedes ver cómo, si solo vemos a través de lo físico y 
también solo a través de nuestros pre-conceptos sobre los ideales, con relación a los padres, 
entonces a menudo rechazamos nuestra propia alma gemela en el proceso? [Nuestros preconceptos 
o preconcepciones, relativos a lo heredado de nuestros padres, parece que quiere decir, en cuanto 
a ideales de emparejamiento, etc.] Por eso es muy importante trabajar con estos problemas. Buena 
pregunta. (01:08:06)

4.2. La ilustración de AJ encontrando a su alma gemela, María

Ahora, volviendo al proceso de encarnación: los dos hemos encarnado y ahora estamos en el planeta
en algún lugar, salvo que haya habido alguna herida. En otras palabras, a no ser que alguien haya 
fallecido porque le haya atropellado un camión, o lo que sea, probablemente seguimos aquí en 
algún lugar del planeta. Entonces, ¿cómo los encontramos, desde un punto de vista técnico? Bueno, 
lo que haces es buscar en la guía telefónica y... (Risas) He intentado algunas formas realmente 
maníacas de encontrar mi alma gemela, por cierto, ¡pero buscar en la guía telefónica no fue una de 
ellas! (Risas) Solo quiero afirmarlo categóricamente. 

Pero como he anhelado a mi alma gemela la mayor parte de mi vida, he tenido esta 
sensación de echarla de menos la mayor parte de mi vida, y he hecho algunas cosas muy extrañas 
buscando a mi alma gemela. Necesitaba dejar de buscar, y la razón por la que buscaba era que no 
estaba dispuesto a lidiar con mi aflicción asociada al tema. Estaba buscando para poder evitar un 
montón de pena. Una vez que me di cuenta de eso y dejé de buscar, y empecé a concentrarme en 
sentir mi pena, y una vez que empecé a sentir realmente la pena que tenía, entonces pude empezar a 
sentir a mi alma gemela, sus características y su personalidad, de nuevo, y todas esas otras cosas. 
Empecé a sentir... y no fue hasta entonces. Antes de eso estaba haciendo un montón de cosas 
diferentes para tratar de encontrar mi alma gemela... ¿debo mencionar algunas? Podría darle a todo 
el mundo un poco más de alimento para el Internet. (Risas) (01:10:11)

Bueno, una de las cosas que hice fue: Pensaba que mi alma gemela estaría en algún lugar de 
la Costa Sunshine así que me di una vuelta por ahí (risas), tratando de confiar en mis sentimientos. 
Entonces me acerqué a Gympie y dije: "Guau". (Risas) Irónicamente, los padres de mi alma gemela 
vivían en Gympie, pero yo no lo sabía en ese momento. Así que estaba conduciendo, entonces yo vi 
el letrero “Río Mary” y, de repente, tuve una gran cantidad de emociones, y tuve que parar a un lado
de la carretera y llorar. Así que pensé: "Hay algo por aquí arriba" [creo que quiere decir por altitud,
por el lugar, como se ve ahora, ya que el lugar anterior podría estar algo separado de la costa], 
pero teniendo en cuenta eso pensé: "No, a ella le gustaría la playa". Ahí está mi lado intelectual, 
funcionando ahí (pero hete ahí que a Mary le encanta la playa, por cierto (risas)): "A ella le gustaría 
la playa, así que debe estar en algún lugar de la costa". Así que conduzco a lo largo de la costa, y 
tengo un poco de un enganche en Coolum Beach, así que me quedé allí durante cinco días (risas). 
Estas son las locuras que he hecho. Me quedé allí durante cinco días. ¿La encontré? No. ¿Adivina 
dónde estaba en ese momento? En el Líbano. (Risas) ¿Cómo voy a encontrarla allí? Es imposible 
para mí.

Todo lo que en realidad estaba haciendo era evitar algunas cosas; pero una vez que empecé a
centrarme en lo que estaba evitando pude entender por qué lo estaba evitando, porque había mucha 
pena y tenía que sentir mucha pena. Y una de las cosas que aprendí es que si te aferras a tu aflicción
y buscas tu alma gemela para evitar un montón de pena, no vas a encontrar tu alma gemela en esas 
condiciones; necesitas sentir esta pena y liberarla, antes de que tu alma gemela se sienta atraída por 
ti. Si no, ¿qué pasa? Tu alma gemela tiene este trabajo: animarte. ¿Te parece eso muy atractivo? 



Tener ya una tarea antes incluso de que te conozcan... tener que ser animado por ella o él... Eso no 
se siente muy atractivo ¿verdad? Así que quieres liberar esas emociones, y me llevó mucho tiempo 
de mi vida darme cuenta de todas estas cosas. (01:12:39)

A veces iba a un grupo como este y decía: "¿Piensa alguien que podría conocer a mi alma 
gemela?". (Risas) Veinte personas levantaban la mano con veinte respuestas diferentes, y entonces, 
por supuesto, a veces un médium venía y decía: "Oh, tu alma gemela es tal persona". Así que ya me
conocéis… iba a averiguar, y si la persona estaba en algún lugar del extranjero, iba allí y lo 
comprobaba. Y, por supuesto, eso tampoco funcionó bien, porque las conocía y luego decía: "No, 
esta persona no es mi alma gemela en absoluto". (01:13:15)

Así que ahí estaba... pero al final dejé toda esa búsqueda y solo me concentré en el 
sentimiento de mi pena. Y cuando empecé a concentrarme en ese sentimiento pude sentir a mi alma 
gemela, e incluso pude sentir, irónicamente, que en ese momento ella estaba en el extranjero. No 
sabía en qué parte del extranjero, solo podía sentir que no estaba en Australia, una vez que empecé a
permitirme sentir. Y luego hubo una vez que estaba muy angustiado por mi alma gemela, y de 
hecho volví a Coolum Beach de entre todos los lugares, y alquilé un apartamento por otra semana y 
me pasé toda la semana llorando en el apartamento. (No es un buen uso para un apartamento de 
Coolum Beach por cierto - la playa es un lugar mucho mejor -). Pasé una semana entera allí porque 
estaba en una gran confusión emocional, pues podía sentir que mi alma gemela estaba en confusión.
Sentí que la decisión que ella estaba tomando esa semana estaba relacionada del alguna manera con 
nuestra vida en común; y después descubrimos que la decisión que estaba tomando era que estaba 
pensando en casarse con alguien en el extranjero, y yo sentí la agitación de eso. Y al final de la 
semana me di cuenta de que todo había terminado, y la ironía fue que al final de la semana ella 
volvió a casa en Australia. Así que las cosas cambian muy rápidamente cuando sientes las cosas. 
(01:15:05)

Participante: Entonces, si he entendido bien esta discusión, ¿el hecho de sentir
esta pena en Coolum puede haber afectado la decisión de Mary de no seguir
adelante con ese matrimonio?

Totalmente. Lo que tienes que entender, y hablaremos de esto cada vez más, es
que cada emoción que sientas y liberas dentro de ti tendrá un efecto en tu alma
gemela. Así que es muy, muy poderoso, emocionalmente. (01:15:33)

4.3. El juicio puede impedirnos reconocer a nuestras almas
gemelas

Participante: Dado que cada vez más gente está descubriendo el
Camino del Amor Divino, y que existe esa fuerte atracción magnética
entre las dos mitades, ¿es probable que, para la gente de la sala,
incluido yo mismo, al continuar trabajando con nuestras emociones,
nuestra alma gemela descubra y encuentre el Camino del Amor
Divino, ya que tenemos esa tendencia a tener intereses similares?
(01:16:11)

Es probable, pero no es necesariamente cierto. Verás, a menudo
tenemos muchos juicios sobre la gente, y para ser franco con
vosotros, muchos tenéis juicios sobre las personas que no están en el
Camino del Amor Divino. ¿Podéis sentir esos juicios? Algunos los
tenéis. A menudo nuestra alma gemela podría no estar en el Camino del Amor Divino hasta que 
trabajemos atravesando esos juicios, hasta que realmente trabajemos a través de muchas de esas 
emociones que nos hacen pensar: "La persona con la que estoy no puede ser mi alma gemela porque
no se siente atraída por el Camino del Amor Divino". Eso es un juicio, y no es necesariamente 



cierto; podría ser tu alma gemela y es solo que estás en un lugar de juicio en cuanto al Camino del 
Amor Divino. Cuando trabajes emocionalmente en el Camino del Amor Divino, llegarás a un punto
en el que no juzgarás a nadie que no esté en el camino, incluyendo a tu potencial alma gemela. 
(01:17:09) 

Así que ten mucho, mucho cuidado de tratar de adelantarte: "Estoy en el Camino así que mi 
alma gemela debe estar en el Camino", y ese tipo de cosas. "Soy músico, así que mi alma gemela 
debe ser músico", es lo mismo. "Soy un constructor así que mi alma gemela tiene que ser así". 
(Risas) Cuando empiezas a pensar, podríamos llevar eso a lugares bastante extraños, ¿no? Así que 
al final lo que lo que tenemos que hacer es darnos cuenta de que todo lo que tengo dentro de mí que 
sea un juicio de algo fuera de mí, va a impedir abrirme a mi alma gemela. Es muy importante 
trabajar en uno mismo en esta discusión. (01:18:03)

4.4. Dios sólo responde a las oraciones que son puras

Participante (Jenn): Cuando conocí a Graham no fue hasta que empezamos a liberar muchas de 
nuestras heridas emocionales singulares, que me di cuenta de lo parecidos que somos. Pero esa no 
era mi pregunta. Mi pregunta es sobre la oración. ¿Cuál es la oración adecuada con respecto a 
nuestra alma gemela? ¿Porque la forma en que rezamos quizás puede provenir de nuestras heridas 
del alma? (01:18:40)

Así que: "¡Por favor, envíame a mi alma gemela! Por favor, envíame a mi alma gemela". (Risas) No
sé si eso va a tener mucho efecto. ¿Qué te parece?
 
Participante: Entonces la pregunta es, ¿rezar por tu alma gemela afecta a la otra mitad?

Rezar por cualquier otra persona le afecta. Puedes rezar por ellos, pero tienes que ver cuál es tu 
motivo. Recuerda, cuando se trata de orar, nuestro motivo debe ser puro, y si estoy rezando por mi 
alma gemela cada noche porque mi motivo es que quiero conocerla, entonces: ¿qué tan puro es este 
motivo? No tan puro, ¿verdad? Es bastante egoísta. Cuando rezamos por alguien no queremos 
hacerlo desde un lugar egoísta, sino que queremos rezar por él o ella desde un lugar de amor, que es
un lugar muy diferente. Así que tenlo en cuenta cuando reces por tu alma gemela. Si estás gritando 
a Dios a todo pulmón: "¡Por favor, dame mi alma gemela ahora!", probablemente no llegará en 
breve. Y suplicar que te envíe tu alma gemela porque no puedes soportar tu vida tal como es, 
definitivamente no va a resultar en que recibas tu alma gemela en breve, porque tenemos que lidiar 
con las heridas emocionales que tenemos. Cuando nos ocupamos de las heridas emocionales con 
sinceridad, eso atrae automáticamente a la otra mitad del alma. Es una atracción automática la que 
se da a resultas de eso. (01:20:21)

4.5. Desear a tu alma gemela frente a ser egoísta

Participante: ¿Qué hay sobre desear a tu alma gemela, aunque seas egoísta?
¿Cuán egoísta es eso?

Este es un punto muy bueno, y quiero plantear esto en toda la discusión sobre la
Ley del Deseo, porque la mayoría de la gente piensa que el deseo es egoísta.
(01:22:49)

Participante: No, no creo que lo sea, porque eso es lo que es nuestra alma -
nuestros deseos y emociones -, así que ¿cómo puede ser egoísta?

No lo es. Así que definamos el egoísmo. El egoísmo es cuando quiero que otra persona me ayude a
suprimir una de mis emociones.



Participante: ¡Ya hago un buen trabajo en eso por mí misma! (risas)

De acuerdo, pero ¿puedes ver que mi definición de egoísmo es que quiero que otra persona me 
ayude a suprimir una de mis propias emociones? Ahora, cuando digo: "Por favor, dame mi alma 
gemela porque me siento solo", ¿qué estoy diciendo? Estoy queriendo que mi alma gemela me 
ayude a suprimir la emoción de soledad que está dentro de mi alma. ¿Es un motivo egoísta? Sí. Así 
que aunque yo crea que estoy en un estado de deseo, deseando no estar solo, en realidad es una 
evasión de una de mis propias emociones, y por lo tanto es una condición egoísta. (01:21:47)

Ahora bien, ese tipo de actos egoístas no serán escuchados por Dios y, obviamente, serían 
muy perjudiciales si uno fuera satisfecho en ese estado [en el sentido, creo, de que se te cumpla el 
deseo], porque lo que sucedería es que tu alma gemela vendría y ya no te sentirías sola, pero toda 
esa soledad sigue dentro de ti. Nunca vas a llegar a ser uno con Dios entonces, porque estás 
ignorando toda esta soledad dentro de ti, y obviamente la soledad atraerá un evento para 
desencadenar eso, y que puede incluso involucrar a tu alma gemela. ¿Y qué pasa si tu alma gemela 
pasa al otro lado y luego vuelves a estar sola de nuevo? (01:22:28)

4.6. La kinesiología puede ser poco fiable para identificar a nuestras almas gemelas

Participante: He comprobado con la kinesiología quién creía que era mi alma gemela. ¿Significa 
eso que lo es? 

Tuve toda una discusión sobre la kinesiología y las influencias que están disponibles hacia ti y en ti,
cuando haces kinesiología. Hay muchas influencias externas cuando haces kinesiología, pues tienes 
tu propio estado emocional, tienes el estado de cualquier espíritu que esté contigo - que puede 
influir en tu estado emocional -, y también tienes el estado de quien sea que te esté probando [el que
hace el test sobre ti]... y si eres tú [tú misma quien hace ese test o prueba], entonces se da aún más 
influencia sobre el estado. Así que en realidad hay muchas cosas involucradas con la kinesiología. 
Así que aunque la kinesiología pueda ser usada como una herramienta para determinar la verdad, si 
llegas a depender de ella cuando estás en una condición emocional que aún no está en unidad con 
Dios, encontrarás que habrá algunos errores en la prueba. (01:23:37)

Así que lo que digo es que, aunque es interesante que lo hayas probado, y el resultado haya 
sido el cierto, puede que al final no sea cierto. Al final, todavía tienes que lidiar con la razón 
emocional por la que querías probarlo. Esto ocurre mucho con la gente que utiliza herramientas 
como la kinesiología. Incluso la herramienta de la mediumnidad es una que permite a los espíritus 
comunicarse contigo, y que te digan todo tipo de información. Si quieres usarla para evitar una 
emoción puedes hacerlo, y muchas de las cosas que intentamos para probar nuestra alma gemela o 
para otras cosas solo entran dentro de ese proceso de evitar una emoción - la emoción de que 
realmente no creemos que sea verdad -. Entonces la prueba dice: "Sí, es verdad", así que entonces 
tengo que aceptarlo. Pero todavía hay una emoción que dice: "No creo que sea verdad", y que 
necesita salir. (01:24:37)

Participante: Para mí, tiene todo el sentido del mundo. 

Por supuesto que lo tendría, si se probara que es verdad [aquí bromea sobre el uso repetido quizá 
de la kinesiología, el carácter de ella, etc.].

4.7. Ser sincero sobre lo abierta que está nuestra alma a nuestra alma gemela

Participante: Me gustaría que nos dijeras a todos el nombre de nuestras almas gemelas, dónde 
están (risas), cuándo vamos a estar con ellas, qué harán nuestras parejas actuales, ¡y si seremos 
felices cuando nos reunamos con nuestras almas gemelas!



¡Eso, vamos ya al grano! Bien, ¿cuál es la primera cosa? ¡Quieres saber el nombre, el momento, la 
dirección...! (Risas) Podrías ir a por todo el lote, ya que estamos... [apuntando en la pizarra en 
broma, las tareas]

¿Puedes ver que al hacer eso a menudo estamos evitando vivir en la verdad, en nuestra 
situación actual? Por ejemplo, ves, muchos sabéis con certeza que no estáis con vuestra alma 
gemela. ¿Pero qué acabáis haciendo? Te quedas con la persona con la que estás hasta que 
encuentres a tu alma gemela. No, vas a tener que enfrentarte a ello mucho más que eso. Si sabes que
la persona con la que estás no es tu alma gemela, entonces ¿cómo puedes permanecer con ella si la 
parte de tu alma gemela está abierta? No podrás permanecer con ella, así que eso me dice que la 
parte del alma gemela de tu alma no está abierta, está cerrada. (01:25:58)

Participante: Pero aún podrían ser… aún es una posibilidad. (01:26:02)

No hay un "podría", después de un tiempo. Sabrás si la persona con la que estás lo es o no. Y si 
sabes que no lo es, ¿por qué sigues con ella? Solo por seguridad, o por otras cuestiones como la 
preocupación por las finanzas, la preocupación por los hijos, la preocupación por todos los asuntos 
emocionales, y que todos necesitan ser abordados; así que abórdalos. No huyas de ellos. 
Hablaremos más de esto en la segunda parte de nuestra discusión, porque es muy importante de 
entender. (01:26:29)

Así que, por favor, comprended que no os estoy diciendo que tengáis que dejar a vuestras 
parejas y estar solteros. (Risas) Pero lo que estoy diciendo es que necesitáis abordar las razones 
emocionales dentro de vosotros mismos en cuanto a por qué la parte del alma gemela de tu alma, no
está abierta. Habrá muchas razones, que discutiremos, que hacen que esté cerrada. 

4.8. Las relaciones de alma gemela son un reto emocional

Participante: AJ, está siendo interesante escuchar, pero parece que todo el
mundo piensa que cuando conoce a su alma gemela va a ser una felicidad y
una dicha perfectas, y no creo que la gente se dé cuenta de lo difícil que va a
ser. Creo que hay una idea errónea de que, si encuentro a mi alma gemela,
todo se vuelve una unidad.. y más fácil, y todo... y sé que para mí
personalmente eso no es cierto. (01:27:25)

4.8.1. Hay muchas verdades que hay que aprender antes de llegar a ser
uno con nuestra alma gemela

Bueno, sí, si piensas en ello, si se tarda hasta la esfera 22 [36] en llegar a ser uno con tu alma 
gemela, ¿no crees que va a haber mucho con lo que lidiar? Si puedes llegar a ser uno con Dios en la 
octava esfera (risas), y se necesitan otras 14 [28] para llegar a ser uno con tu alma gemela, ¿no crees
que va a haber bastantes cosas con las que lidiar? (01:27:57)

Nos unimos a Dios en la 8ª esfera, pero no nos unimos a nuestra alma gemela hasta la 22ª 
[36ª] esfera 



Todos los que tenemos esta idea utópica en la que nos encontramos con nuestra alma gemela y 
vivimos felices para siempre, realmente tenemos “piedras en la cabeza”. Porque eso no es cierto; no
es así como va a suceder en absoluto. Nuestra alma gemela va a ser nuestra pareja perfecta, pero 
solo una vez que trabajemos a través de un montón de problemas. No solo los problemas de las 
heridas emocionales, porque recuerda, cuando llegamos a la octava esfera nuestras heridas 
emocionales han desaparecido, así que ¿qué me dice eso? Me convierto en uno con mi alma gemela 
aquí arriba, en la vigésima segunda [36ª] esfera, pero cuando llego a la octava esfera mis heridas 
emocionales han desaparecido, así que ¿qué estoy aprendiendo aquí? Obviamente tiene que haber 
muchas verdades, entre las mitades del alma gemela, que todavía tengo absorber. No habrá heridas 
emocionales; habrá otras cosas: verdades que absorberás a medida que crezcas más cerca de Dios y 
que te unirán a tu alma gemela. (01:29:01)

Así que la verdad es que muchas cosas van a ser confrontadas, no solo heridas emocionales. 
Obviamente, confrontar las heridas emocionales desde la séptima esfera hacia abajo, incluyendo la 
séptima esfera, es una tarea muy difícil, y esa es la tarea que no disfrutamos mucho. Así que el 
progreso desde las esferas inferiores hasta la cima de la séptima esfera es uno de los más difíciles 
que harás. La razón por la que es el más difícil es que hay que liberar todos estos sentimientos 
dolorosos basados en errores, que están almacenados en tu alma. Así que va a ser bastante difícil. 
Pero una vez que hagas la transición a la unidad con Dios, en la octava esfera, entonces, 
obviamente, a partir de entonces, solo tienes el placer de aprender nuevas verdades. Pero, ¿no te 
dice eso que hay un montón de verdades que van a tener que ser aprendidas? Pero entonces lo 
disfrutarás; esa es la belleza de ello. Y si ambos llegáis a la etapa de unidad con Dios, obviamente 
vuestra alegría en la relación va a ser muy intensa mientras vais progresando a través de esas cosas, 
porque ya no hay heridas emocionales, o equipaje emocional, que influya en la relación entre tú y tu
alma gemela. Pero todavía hay muchas cosas que aprender que os mantendrán alejados de estar en 
unidad con el otro, hasta que las aprendas. (01:30:27)

Así que olvídate de la vieja idea de que sois una pareja ideal, porque en realidad hay mucho 
error en eso. Y por cierto, hay mucha expectativas en eso. Básicamente lo que estás diciendo es: 
"Esta persona va a satisfacer todas mis heridas emocionales perfectamente". ¿Es eso lo que quieres?
Porque si eso es lo que quieres entonces te sugiero que no sigas el Camino del Amor Divino en 
absoluto, y vayas a buscar otro camino en el que eso ocurra. Porque en el Camino del Amor Divino 
nos preocupamos por entrar a, y liberar, todas nuestras heridas emocionales, de modo que no 
tengamos ninguna herida, ese es el objetivo del camino. Y a medida que avanzamos en ese camino 
no nos interesa encontrar una persona que satisfaga todas nuestras heridas; ahora estamos 
interesados en encontrar una persona que tenga integridad, carácter, verdad, y todas estas otras 
cosas, por supuesto, que nos permitan crecer, y seguir creciendo. Y si son nuestra alma gemela 
seguiremos creciendo juntos.

María: Creo que hay algo que sucede cuando las almas gemelas se encuentran, porque la Ley de 
Atracción es tan intensa que en realidad desencadena tus heridas emocionales aún más.

Sí, así que cuando conoces a tu alma gemela por primera vez, a menudo ocurrirán intensos eventos 
emocionales negativos. Y cuando digo “intensamente negativos”, ¿crees que es intenso ahora? Pues
espera a conocer a tu alma gemela... ahí se vuelve intenso. Porque si estáis tirando juntos, 
emocionalmente, y hay todas estas heridas emocionales, las cosas se desencadenan bastante, y si 
Mary está a bien con ello, hablaré - en la última mitad de la charla - de algunas de las cosas que se 
desencadenaron entre nosotros. (01:32:36)

4.9. Los eventos metafísicos sobre la identidad de nuestras almas gemelas pueden ser 
engañosos

Participante: Tuve una experiencia hace algún tiempo en la que había liberado algo de pena y 
estaba sentada en el extremo de mi cama bastante relajada, y mirándome en el espejo, y pensando 



en quién podría ser mi alma gemela, cuando vi en la mitad de mi cara la suya [la cara de él], y en la
otra mitad la mía [la de ella]. ¿Podría ser eso una influencia de los espíritus, o heridas emocionales 
o...? Conozco a esa persona.

Bien, abordemos este tema. Cada vez que tienes una interacción metafísica
siempre hay el peligro de que haya un espíritu involucrado. Así que cada
vez que busques cualquier confirmación metafísica de tu alma gemela,
incluyendo mediumnidad, kinesiología, visiones, imágenes, sueños y
demás, siempre podría haber un espíritu involucrado en este proceso, que
no es realmente tu alma gemela, y que no quiere señalar a tu alma gemela.
La única manera de averiguarlo es a medida que crezcas en el amor en el
Amor Divino, esa es la única manera en que lo vas a descubrir al final.
(01:33:56) 

Ahora bien, en el mundo espiritual es un poco más fácil averiguarlo
que aquí, porque en el mundo espiritual, incluso en el Camino del Amor
Natural, cuando llegas a la quinta esfera del mundo espiritual, si no lo has reconocido antes, 
empiezas a notar esta conexión energética única que parece ir en la distancia hacia alguien en el 
otro extremo, y es una conexión única. ¿Recuerdas que te he dicho que en el mundo espiritual cada 
conexión tiene colores? Cualquier emoción que sea que esté sintiendo tiene colores asociados. Hay 
un color único entre tú y tu alma gemela, que te conecta, y empiezas a notar que ese color único sale
de ti y va a alguna parte. Así que para encontrar a tu alma gemela necesitas rastrear el color y eso te 
llevará a una persona a la que mirarás y dirás: "Mmm, no tengo ni idea de por qué tengo esta 
conexión con esa persona", (risas) y te vas. Eso es lo que la mayoría de ellos hacen inicialmente, 
porque no han tenido un anhelo de alma gemela antes, y solo están notando el color. Así que 
siempre que anhelas a tu alma gemela, te atrae de inmediato. Cuando solo notas lo metafísico, te 
atrae a la persona y dices: "No sé por qué hay esta conexión entre nosotros, lo descubriré en algún 
momento más tarde" y te vas a hacer otra cosa. (01:35:24)

Y el problema con todas las manifestaciones de tipo metafísico es que siempre puede haber 
algún tipo de transacción espiritual involucrada. Mi sugerencia es tratar con las emociones. Por eso 
queremos tener la segunda mitad de esta discusión sobre el tipo de emociones que causan que la 
mitad de tu alma se abra. Y luego nota lo que sucede cuando empiezas a abrir esa parte de tu alma, 
porque si abres esa parte de tu alma atraerás a tu alma gemela a ti. Así que en otras palabras, no va a
ser necesariamente alguien que crees que deberías tener, va a ser alguien que se ve atraído a ti, 
porque tu parte del alma está abierta. Por eso es tan importante que te centres en tus heridas 
emocionales con respecto al género opuesto, o, si tienes la atracción del mismo sexo, hacia el 
mismo género. Es necesario que te ocupes de esas heridas emocionales. (01:36:25)

Así que mira siempre con recelo cualquier cosa metafísica. He tenido cinco médiums 
diferentes que me han dicho cinco almas gemelas diferentes, y ninguno de ellos acertó, por cierto.

Participante: Sí, no estaba pensando en eso, en ese momento, no creo.

Pero estabas pensando en: "¿Quién es mi alma gemela?". Estabas sentada concentrado mirando al 
espejo pensando: "¿Quién es mi alma gemela?"

Participante: No lo sé. Solo estaba mirando el espejo porque está cerca de mi cama, y entonces es 
como que cambió. En realidad me asustó, porque pensé: "No, no, no quería ver eso".

De acuerdo, pero ¿puedes ver que podría atraer a un espíritu a la mezcla? El hecho de que sientas el 
tema, atrae directamente a cualquiera a la “mezcla” [a la situación]. Y esa persona puede fácilmente
darte una visión. Así que no estoy diciendo que no confíes en ello, lo que digo es: "Vale, eso 
sucedió. Permítete reconocer que eso ha pasado, pero ahora siéntelo, siéntelo emocionalmente". 
¿Cuáles son las emociones que hay sobre ello? Porque es alguien del pasado, ¿no? (01:37:40)



Participante: Sí, un ex, pero como que él se fue a otra cosa...

Vale, ¿y eso qué te dice? Que todavía hay muchas emociones con este ex, que tienes que abordar. 
Yo lo que haría es abordarlas; sigue adelante y abórdalas. No evites esas emociones. ¿Y si esta 
persona es tu alma gemela? Aborda eso.

Participante: ¡Realmente no me gusta él!

Bien, entonces siente eso. Permítete sentir sobre eso y permítete pasar por la experiencia emocional 
de eso. Entiende que todas estas experiencias metafísicas, sean verdaderas o falsas, son eventos de 
la Ley de Ley de Atracción que necesitamos trabajarnos, atravesando una emoción. (01:38:30)

Cuando uno de los médiums me dijo que mi alma gemela era alguien en el extranjero, y fui 
allí como parte de un viaje, decidí llamar y conocer a la persona, y no era mi alma gemela y pude 
sentirlo, ¿qué sentí? Bueno, había una sensación de alguien diciéndome una falsedad, un espíritu 
diciéndome una falsedad, que no puedo confiar en los espíritus. Hubo bastantes sentimientos 
asociados... el de la decepción de: "aaah, pensaba que iba a conocer a mi alma gemela, y no". Hay 
todo tipo de emociones diferentes involucradas en un proceso así. Así que permítete sentirlas, son 
todas cosas que necesitan ser sanadas y liberadas. (01:39:26)

4.9.1. Un ejemplo de mujer que no abre su corazón a su marido

Participante: ¿Un espíritu celestial te diría quién es tu alma gemela?

No siempre, no. De hecho, la mayoría de los espíritus celestiales tratarán de ayudarte con la razón 
emocional por la que no puedes resolverlo por ti misma. ¿Qué quiere un espíritu celestial que 
hagas? Un espíritu celestial quiere que te trabajes todos tus propios bloqueos hacia Dios; una vez 
que todos esos bloqueos son liberados, y te acercas más y más a Dios, te acercarás más y más a ti 
misma, te volverás mucho más dependiente de ti misma; te darás cuenta, en ti misma, cuando 
conozcas a tu alma gemela. Eso es lo que el espíritu celestial quiere que hagas. Así que cuando 
dices: "¿Quién es mi alma gemela?", y un espíritu Celestial dice: "María", ¿crees que eso es un 
espíritu Celestial? (01:40:11)

Participante: Bueno, estaba haciendo una canalización sobre mí misma y tuve la sensación de que 
mi marido era mi alma gemela. Quería que se me confirmara, y creí que estaba hablando con mis 
guías espirituales en ese momento, y ellos dijeron: "Sí, pero ya lo sabías". (01:40:26)

¿Lo sabías?

Participante: Sí.

Entonces, ¿por qué lo preguntaste?

Participante: Quería estar segura.

¿Por qué?

Participante: Porque tenía dudas.



No, las dudas son una buena excusa para alejarnos de nuestras emociones. ¿Cuáles eran tus 
verdaderas emociones?

Participante: Bueno, pregunté por qué dudaba, y me
dijeron que era porque no sentía que merecía ese tipo de
amor de una persona, y que lo había anhelado durante
mucho tiempo pero no me sentía merecedora de ello
[emocionada].

¿Puedes ver que en tu relación con tu marido no te permites
ser abierta, no te permites ser vulnerable, no te permites
conectar realmente? ¿Puedes ver que las heridas de
relaciones anteriores han hecho que te bloquees ante el
hombre? (01:41:15) 

Participante: Sí.

Así que la verdadera pregunta que te haría es, si estás
casada y tienes una relación, ¿por qué no te abres a 
este hombre? Porque tu pregunta trata en realidad 
sobre evitar esa emoción. Estás evitando las emociones de
abrirte al hombre porque piensas: "Tal vez él no es mi alma
gemela". Si piensas: "Tal vez él no es mi alma gemela", entonces ¿por qué estás con él? Tienes que 
permitirte abrirte a este hombre y descubrir el proceso de si es o no es tu alma gemela. Estás en una 
relación, tu Ley de Atracción te ha traído esta relación, y pensaste que él podría ser tu alma gemela, 
así que ¿por qué no te abres a él? (01:41:58)

Participante: No tengo ni idea.

Ese es el quid de la cuestión, ¿lo ves? Esa es la emoción que debes buscar. ¿Qué es lo que 
emocionalmente te hace no estar abierta a este hombre? 

Participante: Así que en ese caso, si me preguntaran en nombre de otra persona, si estuviera 
canalizando y me preguntaran sobre el alma gemela de otra persona, tampoco recibiría 
necesariamente la información correcta. (01:42:18)

No, así es. Y este es el problema; son nuestras propias heridas emocionales las que afectan a toda la 
comunicación con el mundo espiritual, hasta que estemos en unidad con Dios. Por lo tanto, serás 
capaz de hacer las cosas mal, incluso como médium, a pesar de que estés convencida de que no 
estás equivocada, porque gran parte de nuestra convicción proviene de las heridas emocionales 
sobre un cierto conjunto de circunstancias o eventos. En tu caso aquí estás evitando la total apertura 
y vulnerabilidad hacia tu pareja. Así que si sospechabas que era tu alma gemela hasta ahora ¿por 
qué no has ido a por ello? Tiene que haber una razón. (01:43:01)

Participante: No entiendo lo que quieres decir.

¿Por qué no has ido a por la apertura total, la vulnerabilidad total, la honestidad total y el todo total 
con esta pareja?

Participante: Acabo de intentar hacer algo de eso esta semana.

Nota aparte: En esta imagen, aparece 
la mano de una niña. Debe ser su hija, 
que quiere consolarla. Esto ilustra el 
tema de lo temprano que creamos la 
fachada, en función de adicciones 
emocionales (egoísmo tal como lo 
defnió Jesús aquí mismo).



Vale, eso es bueno, y es lo que tienes que permitirte hacer, porque cuando lo hagas descubrirás 
rápidamente si la persona es tu alma gemela o no. Entonces no necesitarás hacer las preguntas. 
(01:43:26)

Verás, la mayoría de nuestras preguntas se rigen por nuestras heridas emocionales, ¿te das 
cuenta? Los miedos, la ira incluso, tristeza, pena, vergüenza... muchas de nuestras preguntas se 
basan en nuestras heridas emocionales. Si nos permitimos incluso examinar qué tipo de pregunta 
nos hacemos, y profundizar en ella, a menudo encontraremos que la respuesta no está relacionada 
con lo que pensábamos que lo estaba, sino más bien con una lesión emocional que me bloquea para 
hacer algo en mi propio desarrollo. Así que a menudo nos hacemos la pregunta: "¿Es esta persona 
mi alma gemela?", porque queremos evitar tener una relación abierta, honesta y sincera con esta 
persona hasta que lo sepamos. O lo sabes, o no lo sabes. Si no lo sabes, ¿por qué estás con ella? Si 
no lo sabes, puede que decidas estar con ellos por seguridad, o por los problemas que puedas tener. 
¿Por qué decides quedarte en una relación por seguridad? ¿Puedes ver que es una componenda, un 
transigir? Así que permítanse investigar esto. (01:44:46)

5. El proceso de encarnación (continuación)

Participante: En el momento de la creación por parte de Dios de un
alma, masculino y femenino reunidos, esa entidad, tal como fue creada
por Dios, ¿tiene libre albedrío? (01:45:04)

La entidad única, sí.

Participante: En ese punto de tener lo que se podría llamar casi un
“libre albedrío divino”, o un libre albedrío puro... o ¿estamos actuando
juntos sin heridas emocionales, porque en el punto de la creación...?

Sin embargo, puedo decir que la entidad única no es consciente de que
tiene libre albedrío.

Participante: Ah, vale.

Tiene libre albedrío pero no sabe cómo expresarlo.

Participante: ¿Antes mencionaste que hay personalidad, o individualidad, en el momento de la 
creación?

Las dos son cosas diferentes. La personalidad es algo que Dios incorpora en el alma, que también 
podemos desarrollar más; pero la individualización solo puede ocurrir a través de la encarnación. 
(01:45:52)

Participante: Muy bien. Así que el alma está relativamente libre de heridas emocionales, en el 
momento en que está completa.

Sí, antes de la encarnación está completamente libre de heridas emocionales.

Participante: Sí, ¿y por qué el alma en ese momento no alabaría y glorificaría al Padre?

Porque aún no ha llegado a tener consciencia de sí misma, así que no puede saber cómo hacer eso. 
(01:46:14)

Participante: Ya veo, pero sí tiene libre albedrío en ese momento, para ejercer el libre albedrío. 



Pero para ejercer el libre albedrío tienes que convertirte en un individuo, tienes que saber realmente 
que lo tienes. Cuando fuimos creados como almas en este estado prístino original no éramos 
conscientes de que teníamos libre albedrío, aunque lo teníamos, y no teníamos consciencia ni 
siquiera de ser nosotros mismos, aunque en algún momento en el futuro vayamos a ser conscientes 
de nosotros mismos. Así que en el estado anterior a la encarnación se podría pensar en el alma 
como una personalidad y una entidad única, pero sin ninguna consciencia de sí misma, y es el 
proceso de encarnación el que crea la autoconsciencia. 

Antes de encarnar somos una entidad única con personalidad, y estamos libres de lesiones 
emocionales

5.1. Las heridas emocionales en el planeta perjudican la consciencia de las almas encarnadas

Desgraciadamente, también es el proceso de encarnación en el planeta en su condición actual el que
crea todas nuestras heridas emocionales y la degradación de la consciencia, hasta cierto punto. Pero 
tomamos consciencia de que somos un individuo, por lo que el proceso de individualización se 
completa mediante nuestra encarnación, pero desgraciadamente nuestra propia autoconsciencia 
acerca de muchas otras cuestiones a menudo se ve perjudicada a causa de las heridas emocionales. 
La forma en que Dios creó la Tierra (y en algún momento del futuro esto será así), es que la gente 
encarnará en la Tierra en completa consciencia, en el sentido de que todos aquí, en la Tierra, no 
impedirán la consciencia. Así que estas pequeñas almas-bebé, si se puede pensar en ellas de esa 
manera, vendrán a la Tierra, todavía no tendrán ninguna experiencia, porque es nuestra vida la que 
crea la experiencia, pero empezarán a tener consciencia a una edad mucho, mucho más temprana. 
(01:47:57)

Participante: Sí, ¿entonces el nivel de daño emocional disminuirá bastante, en ese período?

Sí, y eso disminuirá si nos ocupamos de nuestras lesiones emocionales, lo que significa que cuando 
nos unamos y nos quedemos embarazadas, nuestro hijo tendrá muchas menos lesiones y, por tanto, 
más consciencia, y un desarrollo más rápido. 

Participante: Sí, así que la humanidad será en ese momento más libre y estará más cerca de la 
Divinidad.

Sí, usemos el término “evolucionada”... evolucionará muy rápidamente. Es por eso que todos los 
interesados en cosas como canalizaciones, o lo que sea, han escuchado que este es el tiempo del 
cambio en la Tierra, que este es el momento en que todo el planeta va a pasar por este enorme 
cambio. La manera en que va a poder pasar por este cambio es mediante grupos de personas como 
vosotros, que entren en un estado de liberación de las heridas emocionales, para que la próxima 



generación de personas que encarnen tengan menos heridas, y a resultas de tener menos heridas 
tendrán más consciencia. Todas estas diferentes cosas, de las que ahora estamos hablando a nuestros
treinta, cuarenta o cincuenta años... ellos las estarán comentando cuando tengan diez o cinco años, 
en la escuela. Y la siguiente generación ni siquiera tendrá que hablar de ello, porque a los cinco 
años ya lo estará haciendo, así que ni siquiera necesitarán hablar de ello, y mucho menos intentar 
practicarlo. (01:49:23)

Muchos de nosotros en este momento estamos desarrollando nuestras habilidades 
mediúmnicas, o desarrollando nuestras otras habilidades. Una vez que todo este cambio ocurra, un 
niño de cinco años diría: "¿Has tenido que desarrollar tus habilidades? ¿Qué quieres decir con 
desarrollar?". (Risas) Mirarán todo este material que AJ hizo, la sesión de mediumnidad 1, la sesión
de curación 2... y dirán: "¿Para qué hizo todo eso?". Tendrán esas cosas ocurriendo 
automáticamente. Debido a las emociones que han sido liberadas, generacionalmente, esas cosas 
estarán automáticamente presentes. (01:49:58)

Entonces, el problema al que nos enfrentamos hoy en día es que, debido a la enorme 
supresión de emociones en el planeta y a la enorme carga emocional en el planeta, en realidad 
hemos controlado y suprimido, básicamente, nuestro propio desarrollo como raza humana, como 
resultado. Y a medida que liberemos estas heridas emocionales, el proceso de evolución será mucho
más rápido. Y debido a acelerar, las cosas que aprendemos a hacer en nuestra propia vida, un niño 
de cinco años las será capaz de hacer en las generaciones futuras. Sería precioso nacer en una 
generación en la que se puedan hacer muchas de estas cosas a los cinco años, las cosas que ahora 
estamos haciendo cuando tenemos cincuenta años, y de las que aún no sabemos de qué van. Cuando
te permites ver la verdad de eso puedes ver el potencial de la raza humana. (01:50:55)

5.2. Las almas recién creadas no tienen consciencia de Dios

Participante: ¿Tiene el alma, antes de la encarnación, consciencia de Dios?

No. Tiene una sensación de ser, pero como no es consciente de sí misma, no
es consciente de sus alrededores. Por lo tanto, aunque tiene una conexión
con Dios, no es consciente de la conexión con Dios. ¿Puedes ver la
diferencia entre ser consciente de algo, y tenerlo realmente? Puedes tener
algo pero no ser consciente de ello en absoluto, y en esta condición previa a
la encarnación, el alma está conectada a Dios pero no tiene consciencia de 
su propia conexión con Dios. (01:51:45)

5.3. Las emociones sobre la pérdida de nuestra relación con Dios provienen
de lesiones multigeneracionales

Participante: Entonces, ¿cómo es que tenemos ese sentimiento, como el que yo
he tenido a menudo, de pérdida de esa conexión? 

Eso procede de las heridas emocionales de tus padres con respecto a la pérdida
de conexiones en su propia vida. Así que, por ejemplo, digamos que soy tu
madre, y cuando tenía quince años tenía un novio muy bueno, que era increíble.
Cuando tenía dieciocho años me dejó, y sentía que todavía estaba enamorada de
él, pero finalmente lo superé y terminé casándome con un hombre cuando tenía
veintidós años; y luego tuve una hija, Paula. ¿Puedes ver que Paula va a tener
una emoción de terrible pérdida sobre una persona en particular, porque mamá
nunca liberó esa pérdida? Y así Paula va a sentir esa pérdida de alguien especial, como un tipo de 
emoción de pérdida de alma gemela. Ella lo va a sentir así, y a menudo tenemos eso. Y la mayoría 
de la gente a lo largo de su vida tiene eso con Dios también. (01:52:54)



Así que esta es la razón por la que muchas veces tenemos este sentimiento en el planeta, 
particularmente en las sociedades donde hay una religión dominante, ya sea en las sociedades 
musulmanas o cristianas... la mayoría de las personas que nacen tienen esta terrible sensación de 
pérdida de Dios, porque la generación anterior practicó su religión durante muchos años, y luego 
muchos de ellos renunciaron a la existencia de Dios, o a esta conexión con Dios, lo que supone una 
terrible tristeza por la pérdida de Dios. Y entonces nosotros, como niños, tendríamos esta profunda 
tristeza por haber perdido a Dios. Eso sucede emocionalmente de manera generacional. Eso no 
significa que esté necesariamente siquiera en tus padres, podría estar en tus abuelos y ser 
transmitido y nunca liberado en tus padres. (01:53:46)

En los mensajes de Padgett hay un mensaje, creo que fue escrito por Lucas, que habla de los 
efectos multigeneracionales del pecado, y vale la pena leerlo porque cada cosa que tenemos dentro 
de nosotros generalmente se basa en algo que no fue sanado en la generación anterior, incluyendo 
esto acerca de Dios. (01:54:10) 

Participante: Estoy tratando de entender, al procesar esa emoción, que ha surgido varias veces en 
mí, por pérdida de conexión con Dios… 

...que provino de Amón y Aman. ¿Puedes ver por qué?

Participante: Sí, puedo ver por qué.

Verás, la primera pareja humana tenía una conexión con Dios y luego, a través de sus elecciones, la 
perdió, y luego sintió los efectos y el dolor de esa pérdida. Y esa lesión emocional 
multigeneracional ha sido transmitida, siempre, desde el principio de sus vidas, hasta ahora. Y así, 
cada nueva generación va a experimentar ese mismo dolor de esa pérdida. (01:55:00)

Participante: Entonces, ¿es una emoción causal...?

Es una emoción causal, sí. Es una emoción causal que tienes que permitirte experimentar.

Participante: Pero sigue volviendo, así que obviamente no he llegado a la causa de ello.

Exactamente. O puede que sea muy grande, y necesites llorar mucho más por ello. Es una de esas 
dos cosas.

Participante: ¿Así que sigues tratando de ir con lo que surge?

La clave es entender de qué trata; ves, muchas veces se trata de la pérdida de la dependencia de 
Dios, entrando en la autosuficiencia, que es en lo que se metieron Amón y Aman, la primera pareja 
humana. Esa herida emocional se ha transmitido de generación en generación. Así que todos 
nosotros sentimos que tenemos un pequeño agujero cuando se trata de Dios, como resultado de esta 
emoción. Ves, si no tuviéramos eso, naceríamos sin la sensación de tener un agujero en lo tocante a 
Dios. Tendríamos un deseo de Dios, porque reconoceríamos la existencia de Dios mucho más 
fácilmente que ahora con nuestras heridas emocionales, pero no tendríamos esta terrible pena 
asociada. En este momento muchos de nosotros tenemos esta terrible pena asociada a ello, y que 
está relacionada con esta pérdida que ellos experimentaron. (01:56:31)

5.4. Heridas emocionales en homosexuales y proyecciones hacia los homosexuales

Participante: AJ esta pregunta es más sobre el hecho de sentirse excluido de nuevo...



¿Puedo abordar esto emocionalmente para ti? ¿Está bien? Ahora,
como hombre gay, lo que sucede es que una de las grandes heridas
emocionales en particular que has tenido desde tu infancia es este
sentimiento de: "Nadie realmente entiende lo que es ser yo". Cuando
hablamos de esta separación del alma, siento que es irrelevante si es
hombre-mujer, dos hombres, dos mujeres... así es como lo siento.
Pero tú no lo sientes así, lo sientes como: "Otra vez está hablando de
hombre-mujer, mujer-hombre". Hay esta sensación dentro de ti, de no
ser reconocido como hombre gay. (01:57:21)

La clave es entrar en eso, porque hay mucho error
multigeneracional en este planeta sobre esas emociones, y es triste,
porque eso se proyecta hacia ti. Esto es algo que muchos de nosotros
que somos heterosexuales no entendemos sobre la homosexualidad y
el ser homosexual. Siendo homosexual, justo desde el momento de tu
encarnación, hay este aluvión de juicios, provenientes de la sociedad. No solo viene de tus propios 
padres, viene de la sociedad en general, en muchos diferentes ámbitos de la vida. No solo se 
cuestiona la sexualidad, sino también la religión. ¿Qué dicen la mayoría de las religiones? "No es de
Dios. Dios nunca nos creó así, así que no es piadoso, por lo tanto está mal". Así que se da esa 
enorme proyección hacia cualquier niño recién encarnado que tenga esta división de 
masculino/masculino o femenino/femenino, en el nivel del alma.

Hay esta enorme proyección proveniente de la sociedad y de sus propios padres desde el 
momento de la encarnación, que no solo afecta a su género o a su sexualidad, y a sus elecciones de 
género, sino que también afecta a su religión, su política… afecta a todos los aspectos de su vida. 
(01:56:59)

Muchos no veis la heterosexualidad como un problema. La razón es que no habéis tenido 
toda una vida de proyecciones sobre la heterosexualidad, sino que cada persona que forma parte de 
un alma gay u homosexual con una división masculino/masculino o femenino/femenino, ha tenido 
esta proyección desde el momento de la encarnación. Imagina cómo se siente eso. Se siente terrible 
y hay mucho dolor que sentir por parte de una persona que es gay, pero también hay mucho que 
sentir como heterosexuales. ¿Por qué tenemos este enorme juicio que seguimos proyectando? ¿Qué 
está pasando dentro de nosotros que hace que tengamos estas grandes proyecciones? Imagina por un
momento que creces, y tienes quince o dieciséis años, y la heterosexualidad es cuestionada, y se 
dice que no es de Dios. ¿Cómo crees que te sentirías? ¿Crees que es un problema para ti? Por 
supuesto que es un problema para ti, ¿lo ves? (02:00:21)

Así que es muy, muy importante entender cuánto daño le ha ocurrido a cada persona que es 
homosexual en el planeta por parte de las personas que son heterosexuales en el planeta. Es muy 
importante entender ese daño, pero mi sugerencia a ti mismo, Brian, es que te permitas llorar por 
ese daño. (02:00:49) 

Participante: He hecho bastante desde la última vez que hablé contigo, y una de las cosas de las 
que parece que me he dado cuenta es que estoy recibiendo algo del reino espiritual también. 

Sí, hay grandes proyecciones del mundo espiritual. Verás, muchos espíritus aún no han liberado sus 
puntos de vista sobre la sexualidad. Muchos espíritus en la primera, segunda y tercera esfera del 
mundo espiritual, que todavía son religiosos, tienen un enorme juicio. Así que si eres un médium y 
eres homosexual [como es el caso de Brian; Jesús y Brian lo confirman rápido en un comentario de
la conversación, no reflejado en la transcripción], eso lo hace aún más difícil, porque tienes estos 
desagradables espíritus enojados que te proyectan: "No deberías ser gay, ¿qué pasa contigo?". 
Todas estas diferentes proyecciones que recibes de la Tierra, también las recibes del mundo de los 
espíritus, pero como eres médium puedes sentirlas. No es como si pudieras correr a un rincón en 
Maleny y alejarte de eso, porque hay espíritus que te siguen de aquí a allá y adondequiera que 
vayas, y son como esos fundamentalistas opresivos que hay en la Tierra. Seguirán ladrando y 



ladrando, ladrando y agarrándote emocionalmente hasta que sueltes la emoción de ello, y cuando 
liberes la emoción relativa a eso es cuando ya no lo sentirás más. (02:02:02)

Así que si te permites abordar la emoción de eso, te ayudará bastante, pero también cuando 
abordes la emoción de eso verás que la gente que te rodea, incluso los heterosexuales que te rodean,
empezarán a reconocer su papel en lo que han creado en ti. Así que tendrías gente que ni siquiera 
conoces y que son heterosexuales, diciendo: "Chico, acabo de ver todo el daño que he proyectado a 
las personas homosexuales toda mi vida", y empezarán a reconocerlo. Pero probablemente no lo 
hagan hasta que tú empieces a liberar la pena que has empezado a liberar sobre eso. (02:02:42)

5.5. Cómo lidiar con el ataque de los espíritus

Una de las cosas que debo decir a todos los que son mediúmnicos, y por supuesto muchos estáis 
desarrollando la mediumnidad bastante bien, es que las proyecciones de los espíritus, una vez que 
se tienen las capacidades mediúmnicas, son a menudo más difíciles de tratar que las proyecciones 
de la gente de la Tierra. La razón es que por lo general se puede escapar de las proyecciones de la 
gente de la Tierra en un entorno físico, pero las proyecciones de los espíritus son muy, muy difíciles
de evitar. La única manera de escapar de una proyección de un espíritu es lidiar con la razón 
emocional dentro de ti en cuanto a por qué tu alma la está recibiendo. Esa es la única manera de 
poder lidiar con ella. (02:03:26) 

Así que en este momento tengo millones, millones y millones de espíritus que me proyectan 
todas estas cosas sobre que soy Jesús, y la única manera de lidiar con ello es sentir mis emociones al
respecto. No puedo protegerme de ello. Si estuviera en el Camino del Amor Natural me rodearía de 
luz blanca y haría todo ese tipo de cosas que hace la gente, pero en el el Camino del Amor Divino 
no debo protegerme de ello, simplemente debo sentir lo que genera dentro de mí, porque una vez 
libero eso, no tendrá ningún efecto sobre mí. (02:03:59) 

Entonces, llegarás al punto en que alguien te grite delante de ti y no tendrá ningún efecto. 
No tendrás ganas de gritar, no tendrás ganas de hacerles daño, simplemente les mirarás un poco raro
y pensarás: "Así son las cosas", e incluso sentirás compasión por ellos, porque tienen ese miedo que
trabajarse. Pero no te sentirás realmente enfadado o molesto por ello. (02:04:23)

Y ya que estoy en el tema, teniendo esto en cuenta, cada vez que te atacan, si deseas 
responder de la misma manera o incluso si deseas defenderte, estás evitando una herida emocional. 
Así que permítete sentir lo que esa lesión emocional pueda ser. (02:05:09)


